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1༩9༡ འ་1 ཚན་འ 


༄༅། །བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་མི་ལོ་ཉེས་སྟོང་བརྒལ་བའི་སྔོན་ནས་སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་པའེ་རེག་གནས་དར་འཕེལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྲུང་ཡོད། ལྷག་པར་བཙན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ཆོས་ཚུལ་དཔལ་ནཱ་ལེརྫའེ་མཁས་པའི་བཞེད་རྒྱུན་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས་ཏེ་སྐྱེ་ར⁄ུ་གྲངས་ལས་ 
འདས་པའི་འདི་ཕྱིའི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། དེང་གི་དུས་ 
སུའང་བོད་མི་རེགས་དང་། དེ་མཚུངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་རིག་གཞུང་ཁུབ་གདལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཆེན་པོ་ཧོར་ 
ཀྱི་ཡུལ་དང་། རྭ་སུའི་ཁོངས་ཀྱི་ཐུ་བ་དང་ཀལ་མུག་སོགས། དེ་བཞིན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། ཕྱོགས་མཚུངས་རི་བོ་ཧེ་མ་ལ་ 
ཡའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་པའི་འབྲུག་འབྲས་དང་ལ་དྭགས། ཁུ་ནུ། སྤེ་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཁུལ་དུ་མར་ 
བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སྦྱེར་འབྲོ་བ་མིའེ་བདེ་དོན་དང་། ལྷག་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་ཞེ་བདེའེ་ཐོག་ཞབས་འདེགས་གང་ 
འཚམས་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་མུས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཐད་སྨད་ཀྱང་ཕྱིའེ་ཚན་རིག་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྷག་ཞབས་ 
འདེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལམ་ཁེ་ན་ཌ་མོན་ཀྲི་ཡལ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི 'གཅུག་ 
ལག་ གཅེས་བཏུས་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་རེས་མེད་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་པོད་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒིགས་ཏེ་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་སོང་བ་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་དཔར་སྐྲུན་ 
བྱེད་བཞེན་ཡོད་པར་སྙིང་ནས་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་འདེས་བོད་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་གྱི་བསྟེ་གནས་མང་པོར་གལ་ཆེའེ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་བལྟ་ཆོག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་རང་རེགས་བློ་ 
གསར་གཞོན་ནུ་ནམས་སོ་སོའི་མེ་རེགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་གཏེང་ཟབ་འདི་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་དང་གཞུང་དོན་ 
སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའེ་ཆ་རྐྱེན་དང་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་སྨོན་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་ 
སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ རུ ཚེས་ ༢༧ 


༈ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཆ་ཚང་ཕྱོགས་སྒྲིག ་དང་དཔར་སྒྲན་གྱི་རྒྱུ་འགྲོའི་ 


མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་རྫོགས་ཨ་རིའི་མི་རིགས་སྐུ་ཞབས་སྦེ་རི་ཧེར་ཤེ་དང་། 813 3,1167816) 
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1*311111) 1*010116311011 གཅཏས་ནས་ སྦྱར་ མནྭ་ཧྐད་ གཏོ་ ང་སྦྱན ་བདག་རྣམས་ ཚེ་ ལྷག་ དོན་ ལྡན་ 


ཐོག་འདི་ཕྱིའི་ལེག ས་ཚོགས་བསམ་དོན་བཞིན་ལྷུན་གྱི་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 


སྩོགས་སྒྲིག་པའི་གླེང་བརྗོད། 


ད་ལམ་འདིར་རིས་མེད་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཡོཿ ངས་སུ་གྲགས་པ་དུ་མས་བརྩམས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་ 
པོད་ཕྲེང་གསར་ དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྐྲན་ཞུ་བ་ནི་ ། གཙོ་བོ་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་སྤྱི་ 
དང་ལྷག་པར་ན་ ང་དོན་རིག་པའི་གན ས་ཟ བ་མོ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་པོད་གྲངས་མི་མང་བ་ ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེང་རབས་ 


བློ་གསར་བའི་ཡིད་ངོར་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་། དེ་མཚུངས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ནས་ 


2 


གལ་ཆོའབསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱི་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན། དམིགས་ཡུལ་གཞན་ཡང་རིམ་པས་གལ་ཆེའེ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་དབྱིན་ཡིག་སོགས་འཛམ་གླིང་ 
སྐད་ཡི ག་གཞན་དུ་ཕབ་སྒུར་གྱི་ལམ་ན ས་ནམ་ཞིག་གཞུང་རྩོམ་པ་པོའི་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གལ་ཆེའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་ 
སྣེ་ཆེའི་གཙུག་ལག་གི་གྲལ་དུ་སླེབས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོཿ ང་བའང་སྲིད་སྙམ། 
བོད་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུཚུལ་ནི། རྩ་བ་ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་འགན་ཁུར་གྱིས་ལོ་ཤས་ 
རིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་མང་པོར་ད ཕྱད་ཞིབ་ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོའི་གཞི་མ་བཀོད་ 
བསྒྲིགས་ཞུས་ཤིང་། ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་༧སྤྱི་ནོར་གོཿ ང་ས་༧སྐྱབ ས་མགོན་ཆེན་པོས་ད བུས་རིས་མེད་བླ་ཆེན་ཁག་ 
དང་དེ་མཚུངས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་ཁག་ ལའང་བཀ འ་སློབ་ཞུས་ཡོད། དེཡང་སྦྱིར་རང་ཅག་བོཿ ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་ 
སྔོན་གྱི་གསུང་སྲོལ་ལ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་ལུགས་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞུགས་མོད། འདིར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུབུས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་བུས་རབས་ 
བདུན་པའི་ནང་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདིའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ནས་བཟུང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སྟོད་ 
ཆའི་བར་གྱི་དུས་ཡུན་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདིའི་ནང་དུབྱུང་བའེ་མཁས་དབང་ཚད་ལྡན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྩོམ་གཞུང་གནད་ཆེ་བ་ཁག་མང་ཙམ་ཞིག་པོད་ ཕྲེང་འདི་ནང་གཅེས་བཏུས་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བརྗོད་བྱའི་ 
དབང་དུབས་ཏེ་ཐོག་མར་བོད་ (དུ་ལོ་རྒྱུས་ ཀྱི་ན་ ང་བྱུང་བའི་ཆོས་ བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ། ས་དགེ་བཀའ་ 
རྙིང་ཇོ་ནང་བོན་དང་བཅས་པ་སོ་ སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་ཁག དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 


སྤྱོད་པའི་སྐོར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོའི་རྣམ་གཞག དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། ཚད་མ་རིག་པ། མངོན་པ་ 
གོང་འོག་གཉིས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་དུལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་སྟོན་པའི་ 
མཁས་པ་ད: ང་གྲུབ་པ་ལ་འབུག་པའི་སྒོའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡ ང་གསོ་བ་རིག་ པ་སྨན་གྱི་གཞུང་། 
སྔར་སྲོལ་གྱི་རྩིས། བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཞུང་ཆེན་ཁག རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་རྙིང་རིགས་གལ་ཆེ་དཔེ་མཚོན་བཅས་ 
སྡེ་ཚན་འདི་ཆ་ཚང་པོད་གྲངས་སོ་གཉིས་ནང་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞུས་ཡོད། 
པོད་ཕྲེང་འདི་བཞིན་ཞུསྒྲིག་དངོས་གཞི་ཞུསྐབས་ཐོག་མར་གཞུང་སོ་སོ་ཀམ་པུཊའི་ནང་འཛུག་དུས་མ་ 
དཔེ་བོད་དཔར་རྙིང་པ་ཚད་ལྡན་ཞེག་ཨུཚུག་ ས་ཀྱིས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་དེ་ཕྱི་མོར་བཟུངས། དེ་ནས་གཞུང་དེའི་མ་ད་ པེ་ 
བོད་ད བར་མི འདྲ་བ་ཇི་བ ཞུ ས་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་ བྱས་ཏེ་ མ་དཔེ་མི་འདྲ་བའི་ནང་དཔ་ ར་ཡིག་མཐུན་མིན་ཇི་ཡོད་ 
ངོས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆན་ཐོ་བཀོད་དེ་མ་དཔེའི་ནང་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ནོར་རིགས་རྣམས་བཅོས་ཤིང་ 
གཤམ་དུ་མཆན་ནང་དེ་དོན་གསལ་བཤད་དང་། གཞན་དོགས་གཞི་ཡོད་པ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་སྟེ་འོག་གི་མཆན་ 
ནང་ནོར་བཅོས་ཇི་ལྟར་དགོས་མིན་གྱི་བསམ་འཆར་ཕུལ་ཡོད་པ་ལས་རྩ་བའི་མ་དཔེ་བོད་དཔ ར་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ 
དེ་ཚད་ལྡན་རང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞུདག་གཙང་ངེས་ཐེངས་དུ་མ་སོང་བ་ཞུས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀློག་པ་པོ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་རྣམས་ནས་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་དཔྱད་ཞེབ་གནང་བདེའི་སྐད་ལུང་གཞུང་སོ་སོའི་ནང་ལུང་འདྲེན་ཇི་ 
ཡོད་གང་ཐུབ་ངོས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་བསྟན་དང་གསུང་འབུམ་སོགས་གང་ཡིན་ཚད་ལྡན་དཔར་མ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ 
ཕྱག་དཔེ་སོ་སོའི་མཚན། དཔར་མ་གང་ཡིན་གྱི་ངོས་འཛིན། པོད་ཨང་གྲངས། ཤོག་བུད་ ང་ཡིག་ཕྲེང་གི་ཨང་གྲངས་ 
བཅས་གསལ་པོ་བཀོད་དེ་གཤམ་དུ་ཞུསྒྲིག་པའི་མཆན་ཞེས་པའི་ནང་བཅུག་ཡོད། དཔེ་དེབ་ཀློག་སྐབས་གཞུང་ 
གི་ཚན་པ་གལ་ཆེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་སླ་བ་དང་། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་བདེ་པོ་ཡོང་ཆེད་གུང་དོན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་དེབ་ 
ཀྱི་དབུང་དཀར་ཆག་ལོགས་སུབཀོད་པ་ལྟར་ཚན་པ་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་འགོར་ས་བཅད་ཆེ་ཁག་གང་ཡིན་བཀོད་པ་མ་ 
ཟད་ནང་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་སྒྲིག་ལུགས་ལྟར་དུམ་བུསོ་སོར་བྱས་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་མཚམས་གསལ་ 
ཕོ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་པོད་སོ་སོའི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ཡིན་རུང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དོན་གནས་དཔེར་ན་རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་དོན་དང་། གཞུང་སོ་སོའི་དོན་རགས་རིམ་ཙམ་འགྲེལ་བརྗོད་སོགས་ 
གསལ་བའི་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་བཀོད་ཡོད་པ་བཅས་སྔ་ཕྱིའི་ལས་དོན་མཐའ་དག་ལ་གང་ཤེས་ཀྱིས་དམ་དོན་ཅི་ 
ནུས་ཞུཁུལ་ཡང་ད་དུང་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་དང་། གཞུང་མཚམས་སྔ་ཕྱི་ཕྱེ་ཚུལ་སོགས་གང་ཐད་ནས་ནོར་འཁྲུལ་གྱུར་ 
ཡོད་ངེས་པས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ནས་བཟོད་པར་མཛད་འཚོལ། 


དེ་བཞིན་དུང་ཚོ་ཞུསྒྲིག་པ་རྣམས་གཞུང་མཐོང་རྒྱ་ཞན་པ་དང་། ལྷག་པར་མ་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར་ 


བ་སོགས་ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ངེས་པར་བཞུགས་སུ་འོས་པའི་དཔེ་གཞུང་གལ་ཆེའི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ལུས་ 
ཡོད་ངེས་པས་མང་ཐོས་མཁས་པའི་མདུན་སར་བཟོད་གསོལ་ཞུབ་དང་ཆབས་ཅིག་སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་པོད་ 
ཕྲེང་འདིར་པོད་གྲངས་གསར་པ་བསྣོན་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་བཀའ་སློབ་དགོངས་འཆར་ 
ཡང་ ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བ་ཞེས་རེ་བསྐུལ་ཡང་ཞུ་ རྒྱུ 

མཐའ་དོན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་འདི་བཞིན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་ 
རིམ་པས་ཞུ་བའི་གལ་ཆེའི་ལས་དོན་འདེ་ཐོག་ང་ཚོར་ལྭ་རྭཱ་ཊ་། : ་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་ཞུ་སྒྲིག་པ་ 
ཚོར་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་བོད་། ་དཔེ་རྣམས་ ་ལྷུག་པར་དཔྱད་ཞིབ་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་གན: ང་བ་ 
དང་། དེ་མཚུངས་མ་དཔེ་རྣམས་ཀམ་པུ་ཊའི་ནང་འཇུག་རྒྱུའི་ཐུགས་འགན་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་ནས་བཞེས་པ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ གཞན་ཡང་ཕྱག་དཔེ་ཞུ་སྒྲིག་གཙོས་ལུང་ཁུངས་འཚོལ་ 
ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲའི་རིགས་རྣམས་དེབ་སོ་སོའི་ཆེད་བཀོད་ཞུ་སྒྲིག་པས་གནང་ཐོག་ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་ 
སྦྱིན་པས་ཀྱང་ལུང་བརྙེད་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་གང་ཤེས་འཚོལ་ཞིབ་རོགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ལྟག་པར་གཞུང་ཆེ་ཁག་ 
རྣམས་དེང་རབས་དང་མཐུན་པ ར་གཞུང་འཚམས་འབྱེད་རྒྱུ་དང་སྐབས་འབབ་འགོ་བརྗོད་འགོད་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་འགན་ 
བླངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཐེངས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀློག་སྟེ་ཞུ་དག་ཐུབ་པ་སོགས་ཞུས་ཡོད། ཞུ་ 
སྒྲིག་པ་ཚོས་བཀོད་པའི་ནོར་བཅོས་དང་མཆན་རྣམས་དང་དེའི་སྟེང་ཁོ་བོས་ཐ་མའི་ཞུ་ ཞུ་སྒྲིག་བགྱིས་པའི་ནོར་བཅོས་ 
དང་མཆན་ཁ་བསྣོན་རྣམས་མ་ནོར་བར་སྐབས་སོ་སོར་འཁོདཔ་སོགས་ལས་དོན་དུ་མའི་འགན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
དར་དང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རབ་གླིང་གཉེས་ནས་གནང་བ་དང་། ལྡི་ལིར་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་ལས་དོན་གང་ཅིར་ཕྱག་ 
རོགས་རྗོང་ཆོས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ནས་གནང་བ་བཅས་ཚང་མར་བཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུརྒྱུ་བཅས་སྔོན་འགྲོའི་ 
རམས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་ཟླ་ཚེ་ ས་ལ།། །། 


དཀར་ཆག 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། &\11 


དཔེ་སྦྲན་གསལ་བཤད། ཡར 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན། རྔོགལོ 


བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། 1 
བཤད་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ། 3 
མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ། 3 
དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ། 6 
ལུས་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 7 
ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱེབ་བཤད་པ། 14 

༡ སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ། ~~༨ཾ་ྲ༽་ ྣྣྨྣྨྣྨྣ༽ྣ ེ་ལ་་ 
༢སྐབས་གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། + ་་་་་་ོི་ 

༣ སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་བ ཤད་པ ྲ༼ར 7 

༤ སྐབས་བཞིཔ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། - ༡ུ2 ༢༢༢ ༼ཧ 

༥ སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། 99 

ཇེ སྐབས་བྲུག་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། ÷~ ` ཤོར 

༧ སྐབས་བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། - ཤ ]17 

རྭ སྐབས་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ། སས 


བཤད་པ་མཐ ར་ཕྱིན་པ། ༡ 


× ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


7 


མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། རྒྱལ་ཚབ་དརམ་རིན་ཟེན། 


༡ རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐོག་མར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། 
༢ མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་པོ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ། 


25 
2 
27 


ཀ མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ། 


ཁ འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགོད་པ། 


28 
28 


༡ སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 


ཁ༢ སོ་སོའི་བཤད་པ། 
(༡) སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ། 
(༢) སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ། 
༣ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། 
ཀ མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 


ཀཿ ལམ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ། 


ཀ༢ ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། 


(0) ལམ་ཤེསརྫོགས་པར་བྱད་པའི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་སྣོམཔའི་ཚུལ། 


(༢) ལམ་ཤེ་ ས་སྒོམ་པའི་ཚུལ། 


ཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞི་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ། -- 


[༡] རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


[༢] སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། 


[] སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 


[༢༨] ཚོགས་ལམ་དུ་གདམས་ངག་གི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྒོམ་བྱུང་གི་སྒྲབ་པ་སྐྱེ་ཚུལ། 
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པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་གཞུང་འདི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱི་ཁ་ 
སྐོང་ངམ་ཟུར་རྒྱན་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
གཞུང་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་ནང་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེ་ཁག་ཞིག་གི་སྟོན་ཆེན་ 
ཞིག་གི་གསུང་དུ་མ་ཟད་རྒྱས་བསྡུས་ཤིན་ཏུ་འཚམས་ཤིང་། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་གོ་བདེ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པས་འདིར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྩ་གཞུང་༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་”གྱི་འགྲེལ་པའི་དཔེ་ 
མཚོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད། 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་དང་། ཤེར་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བའི་སྐོར། 

དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དུ་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ནེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆོས་སྐོར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བ རྩམས་པའི་ག ཞུང་ལུགས་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་(ཕྱི་ལོའ་ 
དུས་རབས་གཉིས་པ།]ཀྱི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལུགས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦས་དོན་གྱི་བརྡོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་ 
ཚུལ་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཞེས་ཐ་སྟད་ཆགས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཔྱད་ན། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་ 
གཉིས། “དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་»དང་༥ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་༡དེ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས། དེའི་ 
སྟེང་“རྒྱུད་བླ་མ་༡བཅས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔར་གྲགས་པ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་ 
དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ན ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ 


༧༣༧༢ 


ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོ ན་འགྲེ ལ་ལགས་མོད། བྱམས་ཆོས་ལྔའི་ནང་ནས་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དོན་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×1× 
དམིགས་དུ་བཀར་ནས་བཀྲལ་བ་ནི་༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་»ཡི ན་པ་བསྟོན་དུ་མེད་པས་གཞུང་འདི་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་“རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་»ལྟར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྩ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་བྱུང་ངོ་།། 
སྤྱིར་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ ་ཞེས་ པའི་ འི་ཤེར་ཕྱིན་ གྱི་དོན་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
གིས་བརྒྱད་སྟོཿ སྟོང་དོན་ བསྡུས་”སུ། 


༢༠ ཟར།ཁ-2-2. 


ཤིས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
བསྒྲབ་བའིདོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན།།” 


ཞེས་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ 
ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ལམ་དང་དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གླང་ 
གཾ་གཞུང་འདིས་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བཏགས་ཕྱེ་བྲ་མའི ན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་ཕལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། བྱང་ 
སེམས་ འཕགས་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཟག་ པ་མེད་པ་རྣམས་ ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ དུ་འཇོག་ 
རུང་བ་སོགས་བཞེད། 


བསྟན་བཅོས་༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་»འདི་ འི་བཤད་བྱའི་མདོ་གང་ཡི ན་སྐོར་ལ། སྔོན་གྱི་ 
བོད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སྤྱིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ་ཡུམ་དྲུག་དང་སྲས་བཅུ་ 
པ།» སྟང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་པའམ་༥ཉི་ཁྲི» ཤཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ།» “ཤེས་རབ་ཁྲི་པ།» “བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
)དང་། “སྡུད་པ་ )རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ གྱི་མདོའི་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པས་ 
ཡུམ་དང་། “ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ།» “ལྔ་བརྒྱ་པ།» “སུམ་བརྒྱ་པ།) “ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། 
«ལྔ་བཅུ་པ།» “སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ།» ཙརབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པ།» ཤཀོ་ཤི་ཀ» «ཡེ་གེ་གཅིག་ 
མ།» “ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་།» “ཤེར་སྙིང་”སྟེ་བཅུ་ གཅིག་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི གྱི་དོན་ཙམ་སྟོན་པ་ལས་མངོན་ 
རྟོགས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་མི་སྟོན་པས་སྲས་ཞེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་པར་གསུངས། ཚུལ་འདི་ནི་ 
རགས་བཤད་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ལེགས་མོད། སྤྱིར་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོས་ཁུབ་པ་དང་། 


ཆང ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ལ་དེར་མ་ངེས་ཏེ་“ཉི་མའི་སྟིང་པོས་ཞུས་པ་)དང་། “ཟླ་བའི་སྙིང་ 
«༥ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་»དུ་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་སོ།` །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་དེ་རྣམས་ལས་ 
བཟང་པོ་ལྟར་ན། “ལ་ལ་ལས་དོན་གཞན་ལས་ཚིག །གཞན་ལས་རྣམ་གྲངས་མིང་གིས་ཏེ།”" །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྟེ། འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་འཇོག་ལ། 
ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་༥ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་»དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ན་རྒྱན་འདེས་བསྟན་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་རུང་དུ་ཡོད་པའི་མདོ་ཞིག་ལ་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོར་ 
འཇོག་པས། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། ཡང་མདོ་སྡུད་པ་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལེའུ་གྱ་བཞི་པ་ཡིན་མོད། རང་རྐང་གི་མདོར་བརྩི་ནའང་རུང་བས་དེལྟར་བྱས་ཏེ་ 
ཟབ་པར་སྣང་། 
སྤྱིར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་འགྲེལ་ཉེར་གཅིག་ཅེས་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ 
གྲགས་པ་ལས།” མདོ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྦྱར་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོག་མར་འཕགས་པ་གྲོལ་ 
སྡེས་ཉི་ཁྲི་ལ་ལེའུ་བརྒྱད་དུ་མཛད་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་དང་སྦྱར་བ་“ཉི་སྣང་)དང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་བྲངས་ཏེ་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་“ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ།» སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ 
ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མ།» ཤུནྟི་པའམ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་ཉེ་ཁྲིའི་འགྲེལ་པ་“དག་ལྡན་ 
»བཅས་ཉི་ཁྲི་དང་སྦྱར་བ་བཞི་དང་། ཁ་ཆེ་དྷརྨ་ཤྲིས་མཛད་པར་གྲགས་པ་འབུམ་དང་སྦྱར་བ། ཡུམ་ 
བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་“རྒྱན་སྣང་།» རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྦས་ 
པའི་༥སྟིང་པོ་མཆོག» འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་༥གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་)བཅས་གསུམ་དང་། 
སྡུད་པ་དང་སྦྱར་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྡུད་པའི་ 
དཀའ་འགྲེལ། དྷརྨ་ཤིའི་“ཤེར་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་”བཅས་གསུམ་དང་། སྤྲི་ཏིས་མཛད་པར་ 
གྲགས་པའི་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་བ་རྣམས་དང་། མདོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ 
ལ་དགུ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་༥འགྲེལ་པ་དོན་གསལ།» དེའི་འགྲེལ་པ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཆོས་བཤེས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××1 


ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། གསེར་གླིང་པའི་“རྟོག་དཀའི་སྣང་བ།» ཤེར་འབྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་གྱི་བསྡུས་དོན། གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་བསྡུས་དོན། ཇོ་བོས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་རྩ་ 
བའི་བསྡུས་དོན་༥ཕར་ཕྱིན་དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ།» རིན་ཆེན་གྲགས་པའི་“གྲགས་པའི་ཆ།» སངས་ 
རྒྱས་ཡེ ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་རྒྱན་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་༥ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་༡དང་། ཨ་བྷྱ་ཀྭ ་རའི་ 
༠ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་”རྣམས་སོ། །རྒྱ་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་འདི་རྣམས་ལས་ཁ་ཆེ་དྷརྨ་ཤྲིས་མཛད་ 
པར་གྲགས་པའི་འབུམ་འགྲེལ་དང་། སྡུད་པའི་ལྡེ་མིག་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་སྤྲི་ཏིས་མཛད་པར་ 
གྲགས་པའི་ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་དེ་དང་། ཇོ་བོས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ 
“དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་”རྣམས་རྒྱ་འགྲེལ་ཡིན་མིན་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་“ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་»དུ་ 
བརྟག་པ་ཞིབ་པར་མཛད་པས་དཔྱད་གཞིར་མངོན།” 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱ་འགྲེལ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་རྩོད་པའི་གནས་ 
དེ་ལ་བོད་སྔ་མ་མང་པོ་ཞིག་གིས་འདེ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་འདོད་ལ། ཡང་ལ་ལས་ཁ་ཆེ་ 
དྷིང་སེ་ན་སྟེ་ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེས་བརྩམས་པར་ཡང་བཤད་མོད། མཁས་པ་བུ་སྟོན་གྱིས་ཨ་བྱའི་ 
«ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་»དུ་ཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་དྲངས་པའི་ཚིག་རྣམས་འདིར་བཞུགས་པ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དབུར་ཡང་། “འདི་ཡི་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་བྱ་བར་འདོད།” །ཅེས་ཀྱང་བྱུང་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་གཞུ ང་འདི་དབྱིག་གཉེ ན་གྱི་ཉི་ཁྲི་གཞུ ང་འགྲེལ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེ ས་ཤི ང་། 
«དཀར་ཆག་ཕང་ཐང་མར་༡»ནི་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་གིས་མཛད་ཅེས་པའི་འབུམ་ཊིཀ་དེ་ཁ་ཆེ་དིཏྟ་སེ་ནའི་ 
ཡིན་པར་གསུངས།༽ དེ་ལྟ་ནའང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གཞུང་དེར་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་མཛད་འབྲས་སུ། 
ཇ་ག་ཏཱ་ཏ་ལར་གནས་པའི་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ལོག་པའི་གཞན་པའི་བཤད་ 
པ་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སོགས་གཞུང་འདིའི་རྩོམ་པ་དམ་བཅར། “བླ་མའི་ལུང་གིས་ 
བདག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཡི་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་བྱ་བར་འདོད།” །ཅེས་བྱུང་བ་དང་ 
འཇོམས་ཀྱི་མཚན་ཡོད་པའི་དཔེ་གཉིས་ཀར་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་གཞུང་འདིར་བཙུན་པའི་ཤཉི་ཁྲི་ 
རྣམ་འགྲེལ་»ལ་ཁ་འཕངས་ཐོན་པ་དང་། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་གསུང་སྐབས་ཞི་བ་འཚོའི་བཞེད་ 


××11 ཕར་ཕྱན་གྱུ་སྐར་གཅཾས་བཏུས་ཀྱ་གཞུང་གསུམ། 


པ་བཀོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་སྐབས་“རྩ་ 
བ་ཤེས་རབ་༡ཀྱི་ལུང་དྲངས་ཏེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་འདོད་པར་ 
སྣང་བས། གཞུང་འདིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་རྣམ་རིག་ཅམ་དུ་བཀྲལ་བར་མི་སྣང་བ་སོགས་ཀྱིས་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་མིན་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་པ་བཞིན་ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེས་ 
བརྩམས་པར་བཞེད།” ཅུང་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་(༡/༣༠༧-༡༤༦༩དང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གོ་རམས་པས་(༡༤༢༩-༡༤༨༩ )བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་བཞིར་འཇོག་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་གནོད་འཇོམས་མཁན་པོའི་གཞུང་དེར་དཔའ་བོའི་འབུམ་ཊིཀ་ཅེས་གསུངས་པ་གང་ལ་ 
དགོངས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་སྲོལ་དེ་ཁུངས་གང་ལ་གཏུགས་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་།° 
སྤྱིར་རྗེ་བཙུ ན་བྱམས་མགོན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་སྦས་དོན་ 

མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཤས་ཤིག་བྱུང་བ་ངོས་ 
འཛིན་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་(ཕྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཞེ་པ༡ཀྱི་ས་སྡེ་དང་སྡོམ་ 
རྣམ་གཉེས། དེའི་ནང་ནས་ལྷག་པར་ཤཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་)དང་“གཏན་ལ་འབེབས་པར་བསྡུ་ 
བ་)གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབྱིག་གཉེན་(ཁྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཞི་པ་)གྱི་ ༥སུམ་ཅུ་པ་)དང་། “ཉི་ཤུ་པ་ 
»ཌྩ་འགྲེལ། ༥དབུས་མཐའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་༧སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ 
གཞུང་༥མདོ་སྡེ་རྒྱན་༡དང་“དབུས་མཐའི་རྣམ་འབྱེད་”ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་སྲོལ་རྐང་འཛུགས་པར་མཛད་ཅིང་། འགྲེལ་ 
ཚུལ་འདི་རྣམས་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཞུ་ 
མི་དགོས། འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། “མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་)དང་མི་འདྲ་པར་དོན་བཅུའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། «མདོ་སྡེ་རྒྱན་»དུ། 

རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་།། 

སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་།། 

སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཉིད་དང་། །ཞིང་ནི་ཡོངས་སུདག་པ་དང་།། 

མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་སྟོན་པའོ།། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 2111 


ཞེས་བྱུང་བ་བཞིན། རིགས་དང་། ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སོགས་སྒྲབ་པ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ། སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་པ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་གྱི་ལམ་དང་། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་བཅས་བཅུའི་སྒོ་ནས་མདོ་དོན་གཏན་ 
ལ་འབེབས་སོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པས་མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་། དཔེར་ན་གྲོ་ལུང་པའི་(༡༥༩-༡༡༡༠)༥བསྟན་རིམ་ཆེན་ 
མོ་)དང་། མཉམ་མེད་དགས་ཕོ་ལྷ་རྗེའེ་(/༠༧༩-༡༡༥༣)༥ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན།» དེ་བཞིན་དུ་ས་ 
པར་(༡༡༨༢-༡༢༥༡)གྱི་“བྲུབ་པ་དགོངས་གསལ་༧ལྟ་བུར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན་ 
པའི་སྒྲོམ་འདི་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། པོ་ཏོ་བའི་(༡༠༢༧-༡༥)༥དཔེ་ཆོས་)དང་། “མན་ངག་བེའུ་བུམ་ 
སྔོན་པོ།» ལྷག་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་“བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་༡ཆེ་ཆུང་རྣམས་སུ་ནི་གཙོ་བོར་༥མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་”སྐབས་དང་པོར། “སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི།” །ཞེས་སོགས་དང་། སྐབས་བཞི་ 
པར། “སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་།” ཞེས་སོགས་ནས་བྱུང་བ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པར་ 
མཛད་པའི་སྲོལ་དར་བར་སྣང་ངོ་།། 


འཕགས་པ་བྱམས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་དོན་འགྲེལ་བའི་སྲོལ་གཞན་ཞིག་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་༥བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་”སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེར་ནི། 

རྟེན་དང་དབང་དུབྱ་བ་དང་། །ལས་ནི་སྒོམ་པ་དང་བཅས་དང་།། 

རབ་དབྱེ་རྟགས་དང་ལྟུང་བ་དང་། །ཕན་ཡོན་བཅས་པར་ཡང་དག་བརྗོད།།༡༥ 
ཅེས་དོན་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། ༡ རྟེན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ༢ དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར། ༣ ལས་ནི་ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་པའི་ 
ཚུལ། ༤ རྟགས་ནི་བདུད་ལས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། ༥ ལྟུང་བ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་སྤངས་ནས་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བའོ།། ཕན་ཡོན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའོ། །དེ་ 
དྲུག་གི་སྟེང་རབ་དབྱེ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བརྣན་པས་ ༢༢ གྱུར་ལ། དེའི་སྟེང་སྒོམ་པ་སྟེ་རྣམ་གཡེང་ 
གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོ་བཅུ་བཅས་བསྡོམས་དོན་ ༣༢ ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་བསྡུས་པས་༥འཕགས་ 


××1¥ ཕར་ཕྱན་གྱུ་སྐར་གཅཾས་བཏུས་ཀྱ་གཞུང་གསུམ། 


པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་)དོན་འཆད་དོ།༡༢ །འདིར་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུ་གསུངས་པ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་ 
བསྡུས་ཀྱི་འགྲེ ལ་པའི་ནང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེ ད་ཀྱི་གཞུ ང་༥བྲེ ག་བསྡུས་)སུ ་གསུ ངས་པ་ལྟར་ 
བཀོད་པ། ༡ ངོ་བོ་མེད་པར་རྟོག་པ། ༢ ངོ་བོར་རྟོག་པ། ༣ སྒྲོ་འདོགས་པར་རྟོག་པ། ༤ སྐུར་བ་ 
འདེབས་པར་རྟོག་པ། ༥ གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ། “ ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ། ༧ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ། ༨ ཁྱད་ 
པར་དུ་རྟོག་པ། ༩ མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་རྟོག་པ་དང་། ༡༠ དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིང་རྟོག་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ།།༡༤ 
ཀྱི་རིམ་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ས་བཅད་ཀྱི་སྒྲོམ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་མཛད་ཀྱང་། རྩ་བའི་མདོ་དོན་ 
བཀྲལ་ཚུལ་ལ་དཔེར་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རབ་དབྱེའི་དོན་ལ་“དབུས་མཐའ་༡རྩ་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་རྣམས་“ཐེག་བསྡུས་༡ནས་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་སྦྱར་ཞིང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་རྣམས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཐེག་བསྡུས་༡ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱུང་བས། «བརྒྱད་ 
སྟོང་དོན་བསྡུས་༡ཀྱི་མདོ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་གླང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
དུ་མི་འཇོག་པར་སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ།། 
འཇོམས་༡ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེར་འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་དེའི་སྟེང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
བཅས་གསུམ་གྱི་དོན་སྒོ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་རྣམས་ཚན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཐོག་མར་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ལ་མདོ་ཆ་ཚང་བ་སྟོན་མི་དགོས་ 
པར་གླེང་གཞིས་སྐབས་ཕྱེ་བའི་རྗེས་ལ། “ཤཱ་རིའི་བུ། འདི་ལ་” ཞེས་པ་ནས་ ་བརྩོན་པར་བྱའོ།།” 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོ་དོན་གོ་ནུས་པ་རྣམས་ལ། གང་གིས། གང་གི་ཕྱིར། གང་ལ། ཇི་ལྟར་བསླབ་ 
ཚུལ་བཞེ་སྟོན་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་དང་། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་ལ་མདོའི་མཚམས་ 
དེ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་ཀྱི་བར་རྣམ་པར་སྤྲོས་ན་གོ་བར་ནུས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བཟུང་ནས་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ། 
མཐར་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་དགོས་པའམ་ཚིགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་ལས་བརྩམས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×× 


ཏེ་མདོའི་གཞུ ང་ཡོ ངས་རྫོ་ གས་རྣམ་པར་རྟོ་ གཡུ་དྲང་མི་ རྟོག་པའི་ཤེ ར་ཕྱིན་བཟུ ང་ནས་བདེན་པ་ 
གཏས ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་ མན་ཐསྟནཿ པའི་སྒོ་ ་བཅས་སྒོ་གསུམ་དང་། རྣམ་གྲངས་ ་བཅུ་གཅིག་ 
ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་བསྩལ་ནས་ ་བཤད་ པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བ རྒྱ་བྱིན་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། བྱམས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། བྱམས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ 
བསྩལ་ནས་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་རྣམས་སོ།།༡༥ 
ཡཾ ང་ཤེར་མདོའི་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་སྒོམ་མི་འདྲ་བ་ལེགས་པ་ཞིག་ནེ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱི་“རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་དོན་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་”དུ་བུ ང་སྟེ། དེར་གན ས་བདུན་གྱིསྣོ་ནས་ཤེ ར་ 
མདོའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་གསུངས། དེ་ཡང་། ༡སངས་ ་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན ་མི་ཆད་པ་དང་། 
༢ རབ་ ཏུ་ཛྱཾན་ཐའི་མུན ་ཉིད། ༣ རབ་ཏུ་སྦྱོ སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན། ༤ གཉེན་པོ། ༥ མི་ཉམས་ 
པ། ༦ རབ་ ུ་སྦྱོར་བའི་ས་དང་། ༧ མཚན་ གྱི་རྒྱུ་མཚན་ ་བཅས་བདུན་ནོ། །བདུན་པོ་ ་འདི་ རྣམས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་གནས་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་དག་ལས་དང་པོ་དྲུག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། བདུན་པས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྱག་པ་ 
འདི་སྟེ་༥རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་)དགོས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་རིག་པར་གསུངས། ༡༦ དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
སྲས་ཏེ་ཞུས་ན། དང་ངོས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལས་བསྩམས་ 
པར་ སྟོན ་ཅིང་། རབ་ ་སྦ སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔས་འདུན་པ་དང་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ལ་ སྟོམས་པར་འཇུག་པས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་མཚར་གཅོད་པ་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་སོགས་ཏེ། དང་པོས་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན། གཉིས་པས་རྫོགས་པར་བྱེད། ཐ་མས་ལམ་མི་ཉམས་པར་ཡོ། ངས་སུ་བསྟན་པར་གསུངས། 
དེ་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ནི་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ༡ སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། ༢ ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ། ༣ གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར་འདུན་པ། ༦ ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ 
འདུན་པ། ༥ སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཉིད། ༦ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པ། ༧ ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྨོན་ལམ། ༨ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ། ༩ ཕྱི་ 
རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་ཆགས་པས་དབེན་པ། ༡༠ གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ 


××¥1 ཕར་ཕྱན་གྱུ་སྐར་གཅཾས་བཏུས་ཀྱ་གཞུང་གསུམ། 


ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ། ༡༡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བ། 
༡༢ དུབ་པའི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་བཟློག་ནས་མ་རྩོམ་པའི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་དབེན་པ། 
༡༣ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ། ༡༤ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱོང་བས་དབེན་པ། ༡༥ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
དུས་སུ་བདག་གོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པས་དབེན་པ། ༡༦ གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ། ༡༧ མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། ༡༨ དེ་ལས་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པ་བཅོ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུམ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕ་རོལ་དུཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ 
རབ་ཏུསྦྱོར་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་པར་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གེགས་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བསལ་ནས་ 
མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་གདམས་ངག་ཡོཿ ངས་སུའཚོལ་ལ། དེ་ལས་ནི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའ་བྱེད་དེ་དེ་ལས་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་འདི་དང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།” །ཞེས་སོ།། 
ལྔ་པ་མི་ཉམས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ།། 
དོན་དྲུག་པ་སྦྱོར་བའི་ས་ནི་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ལྷག་བསམ་དག་པའི་ས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཞེས་པའི་མཚན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་ཆེ་ཁག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་“རྡོ་རྗེ་གཅོད་ 
པའི་)ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དོན་མང་ཆེ་བ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་སྤྱི་ལའང་སྦྱར་རུང་བའི་ལེགས་བཤད་དུ་མཐོང་བས་སྔོན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ 
སྨྲ་བའི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ལ་དམིགས་བསལ་བཤད་པ་མཛད་མི་སྣང་བས་འདིར་ 
བཀོད་དོ།། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་མ་ཟད་འཕགས་བོད་གཉིས་ཀར་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་“མངོན་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××¥11 
ནེ 


རྟོགས་རྒྱན་གྱས་ཤེར་ཕྱིནགྱི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དོན་དངོས་པོ་བརྒྱདཀྱི་སྒོ་ནས་ 


ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདི་ ཡིན་ཅིང་། ད་ལྟ་ང་ཆའ་ ཀླསབོམ་འདི་ནྡོབྲགས་ཐི 
གཞུང་གསུམ་ ཀའང་མན་ ངག་ དེ་ ་ཉིད་ ལ་ བརྟེན་ པའི་ ་བོད་ ་འགྲེལ་ འབའ་ ་ཞེག་ ་ཏུ་གནས་སོ།། 


དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་»ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་སྐོར་ 
གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་མོད། དོགས་པའི་གནས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་དབྱིག་གཉེན་ 
གཉིས་ཀྱིས་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེ རཕྱིན་གྱི་མདོའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཡོད་མིན་གྱི་སྐོར་འདི་ཡིན་པ་ཁོ་ 
བོ་མཐོང་། དེ་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་ཆེ་བས་ཞལ་གཅིག་བསྒྲགས་ལྟ་བུར་ཐོགས་མེད་ཀྱི་«དེ་ཉིད་ 
རྣམ་ངེས་»བྱ་བ་དང་། དྭིག་གཉེན་གྱིས་༥ཉི་ཐིའི་གཞུང་འགྲེལ་༡བྱ་བ་ཡོད་ཤག་གི་བཤད་པ་ 
མཛད་དེ། དཔེར་ན་ས་པཌ་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོར་གྲགས་པར་ཡང་། ཤིར་ཕྱིན་ གྱི་མདོའི་ཤུགས་ 
བསྟན་གྱི་ལམ་རིམ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ངོས་བཟུང་བ་ན། “བོགས་མེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་ 
པ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཉི་ཁྲི་གཞུ ང་འགྲེལ་”ཞེས་གཉིས་ཀ་མཚན་འདོན་མཛད་པ་དང་།༡` 
མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་༥ཡུང་གི་སྟེ་མར།» “གཞུང་ནི། དེ་ཉིད་རྣམ་ 
ངེས་ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་བརྒྱད་དུ་མ་ཕྱེ་ཞིང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བར་བཀྲོལ་ཏེ།”༡༩ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཡོད་ཤག་མ་ཟད་༥འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་༡གྱི་སློབ་དཔོན་ 
སྔ་མའི་བརྒྱུ ད་པ་བཀོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབྱིག་གཉེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེག་རྣམས་འགྲེལ་སྐབས་ 
༥ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་༡ཀྱིས་བྱམས་ཞུས་ལེའུ་དྲངས་ཏེ་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་དང་། རྣམ་ 
ནི་མི ག་གི ས་སྟོང་ངོ་ཞེ ས་སོགས་བཀྲལ་བའི་གཞུང་བཀོ: ད་ནས་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་འདི་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་བྱ་བ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན། ༢༠ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ནི་༥ལེགས་ 
བཤད ་གསེར་ཕྲེང་»དུ་ “ཉི་ཁྲི་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ཟེར་བ་ནི་ ་བརྟག་ ་དགོས་ལ།”་༡ ཞེས་གསུངས་ཤིང་ ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀས་རྒྱན་དང་མ་ཧ སྦྱར་བར་མདོ་ ་ཉི་ཚེ་བཀྲལ་བར་གྲགས་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ ༢ སུམཆེད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱན་རང་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་པར་མི་སྣང་། དེ་ལྟནའང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་བྱ་བ་དང་དབྱིག་གཉེན་ གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ ཐཱུཐཿཤེརྙ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་སྣང་། འདི་ནི་ད་དུང་ 


®×¥111 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་མཐོང་སྟེ། རྒྱན་དང་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་པ་འཕགས་བོད་ 
གཉིས་ཀར་མི་རབས་མང་པོའི་ རིང་ལ་ཤིན་ཏུ་ དར་མོད། ཐོགས་མེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་བྱ་བའི་ 
གཞུང་ བརྙེད་པ་ལྟ་ཞོག དེ་ལས་ལུང་དྲངས་པའམ་དེ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་སྐབས་གང་དུའང་ 
འོད་པརྡ་ཐོས་རྒུ་མེདེ། དེ བཞིན་དུ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱ་བ་ཡང་དཔེ་ བརྙེད་རྱུ་ 
དཀའ་ ་ཞེང་། དེ་ལ་ཞལ་འཕངས་༥མན་ངག་རྗེས་འབྲང་༡དུ་བྱུང་མོད། དེ་ ་ནི་དཔྱད་༔ གཞི་ ་ཡིན་ཚུལ་ 
༄ཤསྐོང་ཤདཿ གསེར་ཕྲེང་»དུ་བྱུང་བ་གོང་ དུ་ཞུས་ཟིན་ པ་ལྟར་དང་། རྗོག་ ་ལོས་ཀྱང་ཉི་། ཁྲིའི་གཞུང་ 
འགྲེལ་གྱི་དཔེ་ཇི་ཙམ་བཙལ་ཀྱང་མ་གཟིགས་ཚུལ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས། ཐོགས་མེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་ངེས་བྱ་བ་ལྟར་དབྱིག་གཉེ ན་གྱི་གཞུང་འགྲེ ལ་བྱ་བའང་སྦྱིར་ཡོད་མེ ད་དོགས་པའི་གནས་སུ་ 
མཐོང་། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་༥འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་༡གྱི་དབུར་ 
བླ་མ་སྔ་མ་ཐོགས་མེད་དང་། དབྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་བཞིའི་ 
བཤད་པ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་པར་བརྒྱད་སྟོང་གི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དབུར། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་མཆོག་གྱུར་པས།། 
དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པར་བཤད་པ་རབ་ཏུསྦྱར་མཛད་དེས་མཛད་པ་ཡི་མཐུས།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་དབྱེའི་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པར་ཤེས་པའི་མངོན་ཆློམ་གྱིས་མཐོ་བ།། 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ནི་གཞུང་གི་འགྲེལ་པར་དོན་བཤད་པ་ལ་གནས་ཐོབ་གྱུར་།།^ 


ཞེས་བྱུང་བ་དེས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པར་མངོན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་འདིར་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་པ་ 
དང་གཞུང་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་ཐོན་པས་དེ་གཉིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཡི ན་ 
པར་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་མོད། དེ་གཉིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་གང་དུའང་མི་བྱུང་བས་བརྟག་དགོས། ༠མངོན་ཏྟོགས་རྒྱན་༡གྱིབོད་འགྲེལ་སྔ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའི་༥ཕར་ཕྱིན་ བསྡུས་དོན་ )དུ་ནི་སྐུ་མཆེད་། གཉིས་ཀྱི ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ གཞུང་གཉིས་ ་ཡོད་ 
སྐད་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། འདིའི་ཐད་ཀྱི་༦འགྲེལ་པ་དོན་གསལ༔༡ཀྱི་གཞུང་དོན་འགྲེལ་པ་ན། འདི་ལྟར། 

བླ་མ་བ རྒྱུད་པའི་འབྲེལ་སྟོན་པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པའི་ཚིགས་སུབཅད་པ་དྲུག་གོ། 


= 


འདེས་ནི་ཁོ་བོའི་བཤད་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་བྱམས་ པས་སློབ་དཔོན་ ་ཐོགས་མེད་ལ་བཤད་པ་དང་། དེས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་། ད། ××1× 


མཛད་པའི་བཤད་ཕའང་བདག་གི་ཐོས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལས་མི་གསལ་བ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་། བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པའི་ཕྱིར་ན། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པའི་དོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་ཆེས་ 


པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ།།༤ 


ཞེས་བྱུང་བ་གནད་ཆེ་བར་མཐོང་། «འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་”གྱི་རྒྱ་འགྲེལ་ལའང་ཆ་བཞག་ན། དཔེར་ 
ན་གསེར་གླིང་པའི་༥འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་༡འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ཚིག “བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོས་རྣམ་བཤད་མཛད།” །ཅེས་པའི་དོན་འགྲེལ་བ་ན། “རྣམ་བཤད་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ 
སྟོན་པའོ། །མཛད་པ་ནི་རྣམ་པར་སྦྱར་བའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་དོན་མ་ལུས་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་སྟེ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ།” །ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་«མངོན་རྟོགས་རྒྱན་”ལ་བྱས་ 
ནས་དེས་མདོའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་བྱ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཡོད་སྐད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་ 
འགྲེལ་ཡོ ད་ཚུལ་གྱི་བགྲོས་གང་ཡང་མ་ཐོན། དེ་དང་ཚུལ་མཚུ་ ངས་པར་ཆོས་བཤེ ས་ཀྱི་༥འགྲེ ལ་ 
བཤད་ཚིག་གསལ་༡དུའང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་མདོ་ལ་སྦྱར་ཞིང་དེའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་ 
པར་འགྲེལ་མོད།* འདིའི་ཐད་ལ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པའི་གཞུང་གཉིས་ཡོད་ 
ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ཐོན་པས། དེ་འདྲའི་བཤད་པ་དེ་ཐོག་མར་སུས་སྤེལ་བརྟག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་།། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བོད་འགྲེལ་རྙིང་གྲས་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༥འགྲེལ་པ་རྣམ་འབྱེད་”བྱ་བར་ 
བ་ཙམ་ཡང་མེད་ཚུལ་འཁོད་པས་བཤད་སྲོལ་དེ་བོད་ལ་སྔ་ཙམ་ནས་གྲགས་པར་མངོན། གང་ 
ལྟར་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆ་ནས་བརྟག་ན་བསྟན་བཅོས་༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་”གྱི་འགྲེལ་པ་ཐོག་མ་ནི་ཁོ་ 
བོས་བརྟག་ན་ཕལ་ཆེར་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་(ཕྱི་ལོའི་དུས་རབས་དྲུག་པ་)ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་)ཡིན་པ་གྲུབ་ 


པར་མཐོང་ངོ་།། 


××× ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


༦མངོན་རྟོགས་རྒྱན་)གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྒྲོམ། 


ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྩ་བའི་བསྟན་བཅོས་༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་)འདི་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན་ཧ་ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཉི་ཁྲིའི་དོན་སྡོམ་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་བས། བྱུང་རིམ་གྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་མདོ་དང་རྒྱན་ 
སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དང་པོ་དེ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་“ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་»ཡིན་པའང་དེའི་གནད་ཀྱིས་མེན་ 
ནམ་སྟམ། འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་སེང་གེས་བཟང་པོས་(ཕྱི་ལོའི་དུས་རབས་བུརྒྱད་པ་)རྒྱན་ 
མཚམས་གཉོད་སྟངས་དང་མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱོར་བ་ན་ཉི་ཁྲི་དང་མཚུངས་ཤེ ས་ཆེ་པས། བྱུང་ན་“མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་”གྱི་རྩ་ཚིག་རྣམས་ལ་ས་བཅད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསྡུས་དོན་བཀོད་དེ་སྐབས་སོ་སོའེ་ཐད་ཀྱི་ 
ཀྱང་། འདིར་ནི་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བར་འགྱུར་བས་འདིའི་ངལ་བ་མི་ཞུ། སླད་ནས་གོ་སྐབས་འདྲ་ཐོབ་ན་ 
འདེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་སྨན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་ངེས་པས་དང་ལེན་ཞུ་འབུས། 
བསྟན་བཅོས་༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་»འདི་ལ་སྐབས་སམ་ལེའུ་བརྒྱད་བཞུགས་ལ། ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་མཁྱེན། ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ཏེ་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་མཛད་ཅིང་། 
དེ་ནས་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱོར་བ་བཞི་སྟེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་པ་དང་། 
རྩ་སྦྱོར། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་བཅས་དང་། ལེའུམ་སྐབས་ཐ་མ་སྟེ་བརྒྱད་ 
པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བརྗོད་བྱར་མཛད། “དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་”ལྟར་ན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་སྦྱོར་ 
དང་འབྲས་བུར་འདོད་པ་དང་། གསེར་གླིང་པ་དང་ཤནྟི་པས་མངོན་རྟོགས་བདུན་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་ 
གེ་བཟང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས་དཔལ་གྱིས་བརྒྱད་ཀ་མངོན་རྟོགས་སུ་བཞེད་ཚུལ་གསུངས། ཿ 

༦མངོན་རྟོགས་རྒྱན་»འདི་བོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་རྣམས་སུ་བློ་གསར་རིགས་པར་ 
སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ་བས་བློ་འཛིན་བགྱི་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་སྐབས་སུ་ཞལ་འདོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་ 
འདོན་མཛད་པའི་སྲོལ་བཟང་སྔ་ཙམ་ནས་དར་བས་གཞུང་འདི་རང་ཅག་ལ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པོ་ 
ཆགས་ཡོད་མོད། གཞུང་དངོས་གཞིའི་བརྗོད་བྱ་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཟད་རྩ་ཚིག་དང་ས་བཅད་སྦྱར་ཏེ་ 


སྔོན་གླེང་ ངོ་སྤྲོད། ×®××81 


ཀློག་སྦྱང་བ གྱི་བའི་སྲོལ་དེ་ཙམ་མ་དར་བར་བརྟེན། ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལ་ལོ་ཤས་ཐོས་བསམ་ཞིབ་ 
མོར་བགྱིས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུའང་མངོན་རྒྱན་རྩ་བ་མཇལ་བམ་བློ་འདོན་བྱེད་སྐབས་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་ཡོཿ ངས་རྫོགས་བློ་ལ་ཡིད་ཤར་ཐུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་སྣང་བས། མཁས་པ་ཀུ་མ་ར་ཤྲིས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་གཞུང་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ ་རྩ་བའི་བ སྡུས་དོན་ཤི ན་ཏུ་ལེ གས་པ་ཞིག་ 
མཛད་པ་ལ་གཟིགས་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཞིང་། འདིར་ནི་ «མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆག ཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྤྱི་སྒོམ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བཀོད་རྩིང་། དཔེ་མཚོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐབས་དང་པོའི་རྩ་ཚིག་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཤློཀའི་གྲངས་དང་ས་བཅད་དང་སྦྲགས་ནས་བསྡུ་དོན་ཞིག་བཀོད་པ ར་འདོད་དོ།། 

དེ་ལ་ཐོག་མར། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་སྲས་ 
འཐགས་པ་བཞི་བསྟུད་པའི་སྒ་ནུས་མཆོད་པ་བཛྡོད་འིད་། དེ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ 
ལམ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་ ་གཉིས་ཀྱིས་རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་བ་བསྟན། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་ ་བཤད། །ཅེས་པ་ནས། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་ 
དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་སོགས་ཤཱོཀ་བཅོ་ལྔས་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཤློཀ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ 
གྱིས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་བཞག འདིར་ཀུ་མ་ཤྲིའི་བསྡུས་དོན་དུ་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཤློཀ་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ། འདི་ལྟར། 

དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 

ནི་རྒྱུདང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རྒྱུནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ 

གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ལ། བརྒྱད་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་དམིགས་པ་ 

བསྟན་པའོ། །ལྷག་མ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞི་ནི་སྦྱོར་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་དང་། 


གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 


།ངེས་པ་ནི་འབྲས་བུལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་པོར་བསྟན་ཏོ།། 


གོ་རིམ་ 
དེ་ཉིད་ལམ་ བསྙོམ་པ་ལས་བྱུང་བས་། ་དེའི་རྗེས་སུལམ་ཤེས་ ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ནི་མིན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་ 


×××11 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་གཞི་ཤེས་དེའི་རྗེས་ལ་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད་ 
པས་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་ནས་ཡིན་པས་ལས་དང་པོ་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུགོ་ཆའི་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ།། 
དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ལས་འཛུག་པའི་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །རྩེ་མོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཉམས་ས་གསོ་བའི་དོན། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་མཐར་གྱིས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་གོ་རིམ་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ 
འབྲས་བུཆོས་ཀྱི་སྐུའབྱུང་བས་བརྒྱད་པ་ལ་འབྲས་བུཆོས་ཀྱི་སྐུམཛད་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ནི་གོ་རིམ་ངེས་ 
པའོ།༢༠ །ཞེས་བྱུང་བ་སྡོམ་ཆེ་བར་སྣང་། 
དེ་ནས་སྐབས་དང་པོར་སེམས་བསྐེད་སོགས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་འི་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་དག་བྱེད་གདམས་ངག་དང་། 
གདམས་དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་ཤློཀ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ། དངོས་དང་། གདམས་ངག་གི་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ 
གཉིས་ལས། གདམས་ངག་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། སྒྲབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
བཅུའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ཤློཀ་གཉིས་ཀྱིས་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བསེ་རུ་ལྟ་བུར་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་ 
པའི་བར་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་སྟོན་པའི་ཤློཀ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། དེ་ནས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་པ་ 
པ་ལ། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ཤློཀ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་དང་། དམིགས་པ་མི་ 
རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ཤློཀ་བཅུས་སྦྱོར་ 
ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། དེའི་ནང་གསེས། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཆུང་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་དམིགས་རྣམ་སྟོན་ལ། 


ཤཀ 


ན་གླེང་ ངོ་སྤྲོད། ××8111 


གཞེ་དང་དེ་ཡི་ ་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཤྒོ ཤློཀ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། 
སེམས་མི་འགོང་ པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་ཤྫོཿ ཀ་གཅི ག་གི ས་ཡོ ངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་ནོ།། 
ད་ནས་རུ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་གདམས་དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བསྟན་པ་ལ་སྨྲབ་པའི་ 
རྟེན སྒྲབ པའི་དམིགས་པ། སྒྲབ པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་ པའི་ངོ་བོ་སྟེ་བཞི་ལས། མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་བཞི་པ་ སྒྲབ་ པའི་རྟེན་ རིགས་ནི། རྟོགས་ པ་ཡི་ནི་ ་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་ སོགས་ཤཱོཀ་གསུམ་ 
གྱིས་སྟོན་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཐ་མས་རྩོད་སྤོང་བསྟན། མཚོན་བྱེད་ 
༣༨ ཀཀ ་ ད་ ཀ་ 
སེམས་དང་། །ཞེས་ པའི་ཤླག་ གཅིག་ ་གིས་བསྟན། སྒྲབ་ པའི་ངོ་བོ་ལ་༔ བསམཔྱ་ར་ཆ་བགྲོསབ། སྣོར 
བ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇུག་སྒྲབ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ ཚོགས་སྒྲབ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གདོན་ ་མི་ཟ་བར་འབྱིན་ 
བྱེད་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་བཞི་ལས། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་པ་གོ་སྤྲབ་ནི། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན ་ལ་ 
སོགས། །ཞེསཔའི་ཐློག་གཅིག་གིས་དང་། མཚོནབྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་པ་ཚོགས་སྒྲབ་ནི། བནབ་གཏུན་ 
གཟུགས་མེད་སྦྱི སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་ གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ ཆོས་ད པ་ 
འཇུག་སྒྲབ་ལ་ སྤྱིར་བསྟན་ པ་ནི། བརྩེ་དང་ སྦྱིན་ ་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཅེས་ ་སོགས་ཤོཀ་གཉིས་དང་། 
རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་སའི་ཚོགས་བཤད་པ་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་ 
བཅུ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། བཅུབ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བརྱ་ཧས་རིམ་པ་བཞིན་མ་དྲགུའ་ 
ཡོངས་སྦྱོང་དང་། འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ ་ནི། མཐོང་དང་སྒོམ་ པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་པའི་ཤཱོཀ་གཅིག་གིས་བསྟན། མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ངེས་འབྱུང་ 
སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ་སྐབས་དང་པོ་མཇུག་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཤློཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 
དྭ་ལ་བཏུན་བཅུས་ངོན་ཏོགས་རུན་ཚུའས་བཏན་ཐའི་ཉོན་ཏོགས་ཚྣམས་འམ་བུ་ 
རིམ་པར་ སྦྱར་ཚུལ་ ་ནི་ གླེག་ ་བམ་ འདིར་བཞུགསུ་པའི་རྒ རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་( ་ལེགས་བཤད་ ༥ཐྲེག་ མཆོག་ སྒོ་ 
འབྱེད་»དུ་ཤིན་ ་ཏུ་གསལ་བར་འཁོད་པ་དེར་ ་གཟིགས་འཚལ་ལ། དེར། “སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་ 
དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཇོ་བོ་རྗེའི་ལམ་སྒྲོན་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ 


×××1¥ ཕར་ཕྱིན་གྱི་] ར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་། ་གསུམ། 


སྐོ 
འི་རྩ་ཚིག་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་དོན་བསྡུ་ལེགས་པ་ཞིག་ 


ཆུང་གི་ །ཁུངས་ སྐུའགྲདས་ཆེ། ་བར་བརྩི་བ་ 
བཀོད་པ་ནི ་ནི། འདི་ ་ལྟར། 
དང་པོ་ནི། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུབཟུང་བ་ 
དེས། སྒྲབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་དང་ 
རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཁོར་བར་འཐུག་ལྡོག་གིས་བསྡུས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 


-- =¬ 5. ་མོཌ་འར་རཿ ཆས་པ བ་བ ¬=ང 
པ་སགས་རྒྱ་ཆ་བའ་ལམ་གྱ་ རམ་པ་དང་སྟང་ཉད་ རཏགས་པའ་ཟབ་མའ་ ་ལམ་གྱ་རམ་པ་ ཉམས་སྲ་ལན་ཅང་ 


སྒྲབ་པ་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཞེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུལེན་པས་ངལ་བ་དང་། ལམ་དམན་པ་གཞན་ 
ལ་འུག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་ལེ་ལོ་གསུམ་སྤངས་ཏེ། རང་ཉིད་སྤྲོ་ 
བས་དྲངས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ་དང་། ཚོགས་མུར་དུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་མངོན་ 
ཤེས་བསྒྲབས་ན། ས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ཀྱང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླང་པར་བྱ་ལ་འདིར་བསྟན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ ས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ།༡ །ཞེས་བྱུང་བ་གོ་རྒྱུ་ཟབ་པར་སྣང་། 
བོད་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འཆད་ཉན་དང་། བོད་འགྲེལ་གྲགས་ཆེ་བ་ཁག་བྱུང་རིམ། 
སྱ = ཤེ ར་ཕྱོགས་ ཀྱི་མདོ་འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་བ རྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་བསྟན་པ་སྔ་ 
དར་གྱི་དུས་སུ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཟིན་པ་དང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ 
ན་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དགུ་ཅམ་བཞུགས་ཚུལ་དང་། དུས་ཕྱིས་སྣར་ཐང་གི་མཁས་པ་དབུས་པ་བློ་ 
གསལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། རྒྱང་རོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོས་ཞུ་ 
དག་མཛད་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། དེ་ནས་མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འགན་བཞེས་ཀྱིས་ 
སྣར་ཐང་བཀའ་འགྱུར་བསྒྲིགས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བཤད་སེ་ཏུ་པར་ཆེན་གྱི་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ 
ཆགས་སུ་འཁོད། ༥ བསྟན་བཅོས་ལ་༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་» ཉིད་ནི་བསྟན་པ་ཕྱིར་དར་གྱི་སྐབས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×××¥ 


ལས་སྔོན་དུ་བསྒྲར་བར་མི་སྣང་ཡང་། ཁ་ཆེ་དྷིང་སེ་ནའི་ཡིན་པར་གྲགས་པའི་འབུམ་ཊིཀ་སྔོན་དུ་ 
བསྒུར་ཟིན་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ནི་དཀར་འཕང་ཐང་མར་ཤཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་གྱི་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་”ཞེས་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ངེས།༢༢ འགོས་ལོའི་ཤདེབ་ཐེར་སྔོན་པོར་»འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་ 
བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང་། “འགྲེལ་པ་དོན་གསལ།» ཙཉི་ཁྲི་སྣང་བ་”སོགས་ལ་འགྱུར་བཅོས་ 
མཛད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་འབྲོམ་གྱི་སྐུ་དུས་ཀྱི་སྔོན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒུར་ཟིན་པར་མངོན། ༣༤ དེ་ལྟ་ནའང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལ་རྐང་ཚུགས་པའི་འཆད་ཉན་དང་ལྷག་ 
པར་མཚན་ཉི དྭ་ཀྱི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཐོས་བསམ་བབྱི་བའི་སྲོལ་ནི་ཐོག་མར་རྫོག་ལོ་ཙྭ ཐཾ 
སྲོལ་གཏོད་པར་མངོན། 
དེ་ལ་༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་༡གྱི་བོད་འགྲེལ་ཆེས་སྔ་ཤོས་ཤིག་ནེ་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་ 
དོནདེ་ཉིད་ཡིན་པ་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། རྔོག་ལོའི་ཊིཀ་ཆེན་ཞིག་ 'ཀྱང་ཡོད་ཚུལ་ཐོན་ལ། 
གཞུང་དེ་ ་གང་ཡིན་དེང་ངོས་འཛིན་གསལ་ པོར་ཞུ་དཀའ་བར་ སྣང་ཡང་། ཉེ་ དུས་ 'བོད་ན ནས་བསྒྲིགས་ 
པའི་བཀའ་གདམས་དཀར་ཆག་ ཏུ་རྔོག་ ལོའི་“མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་”བྱ་ 
བ་ཞིག་འཁོད་འདུག་པ་གཞུང་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ལ་བརྟགས་ན་ཕལ་ཆེར་དེ་ནི་མིན་ངེས། རྔོག་ལོ་ཆེན་ 
བོའི་བུས་དོན་དུ་ནི་བསུན་བཅོས་ཀྱིཆུ་བའི་སྒོམ་སློབ་དངོན་སེང་གེ་བཟང་པོ པོའི་༥འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་ གཞིར ་བྱས་ཏེ་ དེའི་ སྟེང་ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ སྡེའི་«ཞི་ སྣང་ )གི་ ་ལེགས་ ཆ་བསྡུས་ ་ཏེ་ རྒྱན་ གྱི་དོན་ 
བཀྲལ་ བ་ཤིན་ཏུ་ ་གསལ་བས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་དུ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ སྐབས་འཕགས་ 
སེང་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་སེང་གེ་བཟང་པོའི་༥འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་༡གཙོ་བོར་མཛད་པའི་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་ 
དར་བ་དེ བྱུ ང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ནའང་རྫོག་ལོ་ཆེན་པོ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་ལ་མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གཉིས་ཀར་ཐུགས་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པས་སྐབས་འགར་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་ 
མདོ་དང་མི་མཐུན་པར་ གསུངས་ པའང་བྱུང་ སྟེ དཔེར་ན་ སྐབས་ ་དང་པོའི་ སྦྱོར་ལམ་ གྱི་དམིགས་རྣམ་ 
སྟོན་པའི་ཐད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་ 
དང་། ལྷག་པར་དུ་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་བཅས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལ་མཚན་འདོན་གྱི ས་དགག་པ་མཛད་པ་ལྟར་ 
ལགས། ༣༥ རྔོག་ལོའི་ག ཞུང་འདི་དང་ག ཞུང་ག ཞན་གྱི་བསྡུས་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ 


¥¥1 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 
ཁུད་ཆོས་དམིགས་བསལ་ཞེག་ནི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་དུ་གཞུང་ཆེན་པོའི་དོན་བཀྲལ་སྐབས་ 
གཞུང་གི་མཚམས་ཆེ་ཁག་རྣམས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་ཚུལ་དུ་ས་བཅད་དེ་ཕྱེ་བའི་ 
སྲོལ་ཐོག་མར་སྤེལ་བར་སྣང་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་རྣམས་མདོ་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གཞུང་གང་ལའང་འགྲེལ་པ་བཀྱིད་སྐབས་ས་བཅད་ཀྱི་སྒྲོམ་བཏིངས་ཏེ་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ 
རགས་རིམ་ཞིག་སྤྱི་སྒྲོམ་གྱི་ཐོག་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོག་དུ་ཆུད་ཐུབ་པར་མཛད་པའི་སྲོལ་འདི་བུང་། 
དེ་ཡང་རྒྱ་གཞུང་ལ་བརྟག་ན་བོད་གཞུང་ལྟར་ས་བཅད་ཞིབ་མོའི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་མཛད་པའི་ 
ལུགས་སྲོལ་མེད་པ་ནི་མངོན་གསལ་ཤིན་ཏུ་དོད་པོ་ཡོད་པ་བརྗོད་མི་དགོས། 
རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བོད་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སློབ་དཔོན་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་ 
དང་། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བྱུང་ལ། འབྲེ་ཆེན་པོས་རྔོག་ལོའི་ཞབས་ལ་མ་གཏུགས་གོང་ 
ཁམས་སུ་སེ་བཙུན་ལས་ཕར་ཕྱིན་གསན་ཟིན་པ་དང་། ལུགས་དེའི་བཤད་པ་གཙོ་འདོན་གྱི་གཞུང་ 
ཡང་དཔེར་ན་༠བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་བསྡུས་)མཛད་པ་དང་། འབྲེ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ཨར་ཡང་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་སྐོར་ལ་རང་ལུགས་གཏན་འབེབས་ཀྱི་གཞུང་“སྡུད་པའི་བཤད་སྦྱར་”དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་ 
ཕོའི་འགྲེལ་པ། ལྷག་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་བརྩམས་ཤིང་། དེའི་ནང་སྐབས་མང་པོར་མཱ་ 


ཧས་ཞེས་རྔོག་ལོའི་བཞེད་པ་ལ་དགག་པ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས།་ ཡོངས་གྲགས་ལ་འབྲེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཨར་གཉིས་ཕར་ཕྱིན་རྔོག་ལུགས་བརྒྱུད་འཛིན་དུ་འཇོག་པ་ཅུང་མི་འགྲིགས་པར་མངོན་ལ། འགོས་ 
ལོའི་༥དེབ་སྔོན་»དུའང་འབྲེ་ཆེན་པོའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་པ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་ 
རྒྱུན་ཁམས་སུ་འཕོས་པ་ལ ས་བྱུང་བར་གསུངས་སོ། ནྡ །རྔོག་གི་རྗེས་སུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་སྤྱི་དང་ 
ལྷག་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བོད་འགྲེལ་བྱུང་རིམ་དང་དེའི་ནང་ནས་གྲགས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གོང་ 
དུ་སྨྲོས་པའི་བཀའ་གདམས་དཀར་ཆག་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟར་ན། ཐོག་མར་རྗོག་ལོའི་སློབ་མ་གྲོ་ལུང་པ་བློ་ 
གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་“ཉི་ཁྲིའི་རྣམ་བཤད་༡དང་། “བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ།» ༥མདོ་ 
སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་༡བཅས་མཛད་ལ། དེ་རྗེས་ཁ་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ།» འཇད་པ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། དེ་ནས་གཉལ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ། འཛེ 
གསར་བ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་“འཐད་པའི་འོད་འབར།» སྒྲོས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×××¥11 


རྙིང་པ་འོད་ཟེར་མགོན་པོས་“མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ།› འཆུས་ 
དར་མ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཉི་ཁྲི་དང་སྦྱར་བའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ གཞོན་ནུ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
འགྲེལ་པ་༥བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ།» དགེ་སློ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་“སྡུད་པའི་བཤད་སྦྱར།» དགེ་སློང་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་༥བརྒྱད་སྟོང་པའི་རྣམ་བཤད།» སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད་དང་། “སྡུད་པའི་ 
བསྡུས་དོན།» ༦མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་བརྡེད་བྱང་ཞལ་རྒྱུན་གྱི་གདམས་པ།» དགེ་སློང་ 
ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་༥འགྲེལ་བཤད་འཐད་ལྡན་གསལ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་»དང་། “སྡུད་ 
པའི་དོན་རྣམ་འབྱེད།» «ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གསལ་བྱེད་བཅས།» མཛད་པ་པོ་སུ་ཡིན་ 
མ་ཤེས་པ་༥ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྣང་བ་»ཞེས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
རྣམ་བཤད་༥ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་”ཞེས་པ་གཉིས། བསོད་སྟོམས་པ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་)དང་། ཤཤེར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པའི་ 
རྒྱན་ལ་བཤད་པ་མཛད་པ་ཕྱག་དར་སྟོན་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ཕར་ཕྱིན་ཁམས་ལུགས་སུ་གྲགས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། རྔོག་ལོའི་ཊིཀྐ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སོགས་འཁོད་པ་སོགས་བྱུང་བས་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་དཔེ་ཐོ་འདི་གལ་ཆེ་བར་སྣང་།༢༥ 
དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པ་གཡག་རོང་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་གཡག་སྟོན་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་(༡༢༩༩-༡༣༧༨ཀྱིས་༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོས་ 
དོན་སྩོལ་བ་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་)དང་། རོང་སྟོན་ཤཱ་ཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་“ཚིག་དོན་རབ་གསལ་)མཛད། གཞན་ཡང་ཉ་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
(༡༣༤༥-༡༤ ༢༩)ྱིས་༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ།» རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོས་ 
(༡༣༤༩-༡༤༡༢)མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་ “ཉེ་མའི་འོད་ཟེར།» གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ 
«མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་གནད་རྣམ་བཤད་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་དང་། 
“མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་དཀའ་གནས་ལ་དཔྱད་པ་སྤས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་ 


×××¥111 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


གྱི་ཁ་འབྱེད་༡དང་། “ངག་འདོན་སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ།” པ ༥མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྦས་དོན་རབ་གསལ་”བཅས། ཤྭ་ཀྱ་མཆོག་ལྡན་(༡༤ ༢༨-༡༥༠༧)གྱིས་ 
«མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལུང་རིགས་ཀྱི་རོལ་ 
མཚོ།»༢༩ «མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལུང་དོན་རྒྱ་མཚོ།» ཤསྤྱི་དོན་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ་ལུང་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་)བཅས་བྱུང་བ་གྲགས་ཆེ། 
ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་༥ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་དགོངས་གསལ།» གཞན་ཡང་ 
མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་(༡༢༩༠-༡༣༠༠)གྱིས་«མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལུང་གི་སྟེ་མ་”བྱ་བ་དང་། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་(༡ ༣༧༥-༡༤༥༡)གྱིས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་བརྩམས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཏུ་ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་པས་/༢༩༢-༡༣༠)ཀྱང་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་དང་། འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་དང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ་ཁྱད་འཕགས་ 
དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་མཆན་བཅས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་ལ་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་གྲགས་ཆེ། མཉམ་མེད་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་/༥༠༧-༡༥༤)པར་ཕྱིན་ཊིཀ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་དང་། 
གླེགས་བམ་འདིར་བཞུགས་པའི་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་རྒྱན་འགྲེལ་“མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་།» སྔ་ 
འགྱུར་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ལ་སྔ་དུས་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་མ་བྱུང་བར་ 
སྣང་ལ། དུས་ཕྱིས་རྫ་དཔལ་སྤྲལ་(༡༨༠༨-༡༨༨༧.གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་འགྲེལ་པ་དང་། འཛུ་མི་ 
ཕམ་པས་(༡༨༥༠-༡༩༡༢)འགྲེལ་པ་མཛད་པ་བཅས་བྱུང་། 

བཤད་གསེར་ཕྲེང་”བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དེ་བརྩམས། དེར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རྒྱ་འགྲེལ་གལ་ 
ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་མཛད་པའི་བཤད་པ་ཞིབ་པ་དང་། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
རྒྱ་འགྲེལ་ཡིན་ནའང་དགག་བཞག་ནན་ཏན་དང་། རྩ་བའི་གཞུང་གི་ས་བཅད་ཕྱེ་ཚུལ་དང་དཀའ་ 
འདིར་བཀོད་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་ཚུལ། རྩ་འགྲེལ་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་མང་ 
པོ་ཞིག་གིས་བོད་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པར་སླེབས་པའི་རྟགས་མཚོན་ཐུབ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×××1× 


པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་མང་དུ་ལྡན་པས་གཞུང་འདེ་བོད་སྐད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཆ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོ་ ད། «ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་»ལ་དུས་ཕྱིས་ལྷ་རམས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་“གསེར་ 
ཕྲེང་ཚིག་སྡོམ་༡དང་། སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་ཚེ་རིང་གིས་མཆན་འགྲེལ་དང་། དཔའ་རིས་རབ་ 
གསལ་གྱིས་མཆན་འགྲེལ་བཅས་བརྩམས་པ་བྱུང་། གསེར་ཕྲེང་གི་རྗེས་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ 
བྱ་བ་དགེ་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲ་མང་ཆེ་བས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྩ་གཞུང་དུ་བརྩི་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་དང་། ༥མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་)དང་། «མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན།» «མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དོན་བདུན་བཅུ་དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་”བཅས་མཛད། དཔའ་རིས་རབ་གསལ་གྱིས་རྣམ་བཤད་སྟིང་རྒྱན་གྱི་མཆན་ 
འགྲེལ་བརྩམས། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་(༡༢༨༥-༡༤༣༨)ིས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ 
“རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ།» (རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་དེ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
བཞེད་མཚམས་མི་འད་བྲ་རྣམས་སོ་སོར་ཐོའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་༥ཕར་ཕྱིན་བཞེད་མཚམས་”སུ་གྲགས་ 
པའི་གཞུང་ཞིག་ཀྱང་བཞུགས་པ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཆེ།) ཡང་མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་ 
«མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གནད་དོན་གསལ་བའི་ཟླ་ 
ཟེར་”བཅས། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
རྣམ་བཤད་དང་དཀའ་འགྲེལ་མཛད། 
དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་པ་སྔ་རྗེས་དུ་མས་སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་ 
དཔྱོད། བསྡུས་དོན། ཟུར་བཀོལ་སོགས་ཡིག་ཆ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས་འདིར་གྲགས་ཆེ་བ་ 
འགའ་ཤིག་སྨོས་ན། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་༡༦༥༩-༡༥༠༨.གྱི་༥ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་)དང་། 
མཐའ་དཔྱོད། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་༡༤༧༨-༡༥༥༤)༥པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་)དང་། མཐའ་དཔྱོད། རྩ་ཊིཀ་བཅས། མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་༡༤༩༢-༡༥༨ཀྱི་ 
སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད། མཁས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་༩༡༥༥༨ འབྲངས་)ཀྱིཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། ཤཱནྟི་པ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྱི་དོན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་༠༥༦༨་ 
༡༧༨༨)ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་པོད་གཉིས། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་༦༡༧- 


རྨབ ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


༡༦༨༢)མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་“བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན།» གུང་རུ་ཆོས་འབྱུང་བའི་“མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་གསལ་བྱེད་ལུང་དང་རིགས་པའི་གཏེར་མཛོད་)བཅས་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་ 
ལྡན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡི ག་ཆ་གྲགས་ཆེ་བ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་(༡༧༦༢-༡༨༢༣)སྐབས་བཞི་ 
པའི་བསྡུས་དོན་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་(༡༨༥༡-༡༩༣༠:མཛད་པ། གཞན་ཡང་ 
གུང་ཐང་བློ་གྲོས་ རྒྱ་མཚོའི་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་བཅས་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་༠༧༩ ༧ འཁྲུ ཞུངས་གྱིས་མཛད་པའི་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པའི་ ༥ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་ སྤྱི་དོན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་»དང་། སྒོ་མང་དང་བློ་གསལ་ གླིང་གི ་དབུ་ཕར་ཡིག་ 
ཆའི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པ་བཅས་ བཞུགས། གཞན་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་] གྱི་ཊིཀྐ་གྲགས་ཆེ་བ་བྱུང་ 
བ་ནི། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློའི་(༡༤ ༢༩-༡༥༠༣)༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ།» པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན་(༡༥༧༠-༡༦“༢)གྱིས་མཛད་པའི་༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྟི ང་པོ་གསལ་བར་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། » ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་(༡༦༠༧-༡༦༧༧)མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་སྐབས་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་“ཐེག་ཆེན་རྣམ་བཤད།» ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་གྲུབ་(༡༩༧༥- 
༡༦༦ ༨ཀྱི་༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་བཤད་བསྒྲིགས་སུ་བྱས་པ།» ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། དུས་ཕྱིས་བྲག་དཀར་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་(༡༨༥༠-༡༩༢༨གྱི་ 
མངོན་རྟོགས་རྐྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་བཅས་བཞུགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་ 
འགྲེ ལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་སྟེང་ནས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་སྦྱར་བའི་ 
ཟབ་བཤད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་“སྦས་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་༡དང་། གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་༠ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་)གཉིས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་ཤིན་ཏུ་གལ་ 


2 


ཆེ་བའི་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་གྱུར་པར་ཁོ་བོ་མཐོང་། 
ཕར་ཕྱིན་༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ *»འགྲེལ་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་གནས་ཁག་གཅིག 
གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ གྱི་བརྗོད་བྱ་ནི ་ཤི ན་ཏུ ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། 
འཕགས་བོད་གཉིས་ཀར་དུས་རབ ས་དུ་མའི་རིང་ལ་གཞུང་འདིའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ པ་ཤིན་ཏུ་གྲངས་ 
མང་བ་ཞིག་བྱུང་བས། མཁས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་བཀྲལ་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་ 
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གནས་རྣམས་ལའའང་ཕྱིས་ཀྱིབད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་རྗེས་ཀི་ སྭ་ཀང་བཤད་པ་ཞིབ་མོར་མཛད་པ་སོགས་ 
བྱུང་བས། དེ་དག་གི་ སྐོར་ལ་ མཁྱེན་འདོད་པ་རྣམས་ གོང་དུ་དྲངས་ པའི་ཕྱིས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ཕར་ལྱིན་གྱི་ 
ཡིག་ཆ་ཆེ་ཁག་ གང་རུང་ཞིག་ ་ལ་གཟིགས་ན་མཁྱེན་ངེས་ཤིང་། ལྷག་ བརྡ་གུང་ཧང་ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་དེ་ ནི་ཤིན་ ་ཏུ་བསྔགས་པར་འོས་ བའི་འེགུས་བཤད། དུ་མཐོང་ 
སྟེ། གཞུང་དེར་རྩ་ ་བའི་སྒྲོམ་སེང་གེ་བཟང་པོའི་“འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་)ལ་གཞིར་བྱས་ཤིང་། རྒྱན་ 
གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་གནས་དཔེར་ན། རྒྱན་གྱི་མཆོད་རྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པའི་ཐད་ཀྱི་«འགྲེ ལ་པ་དོན་གསལ་༠ྱི་གཞུ ང་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་སྦྱར་ཚུ ལ་དང་། 
“མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ »ལ་མཚམས་སྦྱར་དུ་ཡོད་ མིན་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ བུང་ ་ཚུལ། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱིས་སྒྱོ སྦོར་ བཞི་ ་བསྡུ་ཚུལ། ཐག ཆེན་སྦྱོ ་སྦོར་ལམ་། ་བཞིའི་ དགས རྣམ་སྟོན་པའི་སྙ རུབས ་མདོ་མཚམས་ 
གཅོད་ཚུལ། སྐབས་བཞི་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ བསྡུས་སྒོམ་ གྱི་དོན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ལམ་བདེན་ 
དགོས་ པའི་ཚུལ་ ་ལས་བརྩམས་ ་ཏེ་ སེང་གེ་། ་བཟང་༔ ་པོ་འགོག་ ཟལ སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ ཏུ་སྦྱ སྲོར་: ་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་ལན་དུ་མར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་མི་བཟློས་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལམ་རྐྱང་ཁུགསཀྱི་བརྩོད་པ། 
མཚན་མཚོན་གྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ། སྐབས་བརྒྱད་པར་འཕགས་སེང་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འཇོག་མིན་ 
ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པས་དེ་བསྟུན་རྒྱན་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དོགས་དཔྱོད་སོགས་དཀའ་གནས་མང་པོ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ་མཛད་པ་མ་ཟད། དོན་ 
གྱི་སྐབས་སོ་སོའི་གཞུང་དོན་འགྲེ ལ་ཚུལ་ལ་བོད་ཀྱི་འགྲེ ལ་བྱེད་ཐོག་མ་རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོའི་ 
བསྡུས་དོན་ནས་བཟུ ང་སྟེ་༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་”གྱི་བོད་འགྲེལ་ཆེ་ཁག་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་ 
འབུམ་དང་མངོན་རྟོགས་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། བུ་སྟོན་གྱི་“ལུང་ 
གི་སྟེ་མ།» གཡག་སྟོན་པའི་འགྲེལ་པ། རྗེ་རེད་མདའ་བའི་«ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ¥ ཉ་དབོན་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་གྱི་ཊིཀྐ རྡེཅདཁང་ཐེ་ཡེ་ཤགས་བཤུདེན་ཕྲེང། རོང་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་༥ 
ཚིག་ ་དོན་རབ་ ་གསལ།» རྒྱལ་ཚབ་ རྡེའི་ “རྣམ་བཤད་ སྙིང་པོ་རྒྱ རྒྱན།) མཁས་གྲུབ་ རྗེའི་ “རྟོག་ ་གེའི་ 
སྣང་བ།» བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་རྒྱན་འགྲེལ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་མཐའ་དབྱོད་བཅས་སོ་སོའི་བཞེད་པ་གསལ་བར་བཀོད་པས་གཞུང་གཅིག་བལྟ་བའི་ཚེ་ 


རཿ ཕར་ཕྱིནགྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


བོད་ཀྱི་ཕ ར་ཕྱིན་གྱི་མཁས་པ་གཙོ་གྲས་རྣམས་ཀྱི་ ་དགོངས་དོན་ལ་རྒྱུས་ ཆགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ 
པས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་དང་བ་ཡོ༔ ད་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཆོས་བརྒྱུད་དང་གྲ་ཚང་གང་དུ་ 
གཏོགས་རུང་མ་གཏོག ས་རུང་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་ རྒྱ་མཚོའི ་མཆན་འགྲེལ་འདི ་ལ་གཅིག ས་ཆེན་པོར་ 
བཀྱིད་དགོས་པ་ཁོ་བོ་མཐོང་ངོ་།། 
«མངོན་རྟོགས་རྒྱན་)གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནས་གལ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ནི་ལམ་ རྐྱང་ཁུགས་སུ་གྲགས་པའི་བཤ ད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཙོ་བོར་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་ 
དུས་སམ་གོ་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་འགགས་ཤིག་ཡིན། རྩོད་པ་འདི་འཕྲོས་ས་ནི་སྐབས་བཞི་ 
པར་ངེས་བྱེད་ཆ་མཐུན་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་ཟིན་ཅི ང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་སྟོན་གོང་། སྐབས་ 
དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་ལམ་ད ང་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་སྐབས་རེ་རེར་སྟོན ་པས་བརྗོད་བྱ་ལ་ཁྱད་ 
མེད་ཀྱང་ཡང་ཡང་སྟོན་པས་ཟློ་ ས་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བའི་དོགས་པ་ཁོངས་ལོངས་ཀྱི་རྩོཿ ད་པ་ཞིག་བཀོད་ 
པའི་ལན་བཏབ་ པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཞིག་ཡི ན། དེ་ལ་༥གྲེལ་པ་དོན་གསལ་)དུ། 
རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དབྱེ་བས་གོ་རིམས་བཞིན་དུརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་རྟོག ས་པ་ཡིན་ 
ལ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ནི་བསྒོམ་པ་གོང་ན ས་གོང་གི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ 
བུདང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཅིག་བཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ལ་ 


སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།།” 


ཞེས་བྱུང་བའི་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྟག་ན། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ བསྟན་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་རྫོ་གས་སྦྱོར་བ་སོགས་སྐབས་འོག་མ་ 
གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ནི་བསྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་ 
དང་མཐོང་ལམ་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་སྟད་པའི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟད་པའང་དག་སའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×1111 


༣ (འི་ཕྱི 
ང་པ 


དེ་ལ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་དང་རྫོག་ལོ་ཆེན་པོ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་༥གསེར་ཕྲེང་”གསུམ་ནི། 
འགྲེལ་པའི་གཞུང་འདིས་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ལུགས་“སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླར་”བུང་བ་བཞིན་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་དུ་ལམ་རྐྱང་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་འདོད་མོད། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོའི་བཞེན་ཁ་ཆེད་དུ་འགྲོག་ཅིང། གསེར་ཕྲེང་དུ་འདིའི་ཐད་ལ་ཨ་བྷྱས་སློབ་དཔོན་འགོག་ཚུལ་ 
ལ་སྐྱོན་ཞིབ་ཙམ་བཀོད་མོད་རང་ལུ གས་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་རྗེས་སུ ་འབྲང་ན་ ལེགས་ཚུ ལ་ 
གསུངས།” གཡག་སྟོན། བུ་སྟོན། རེད་མདའ་བ། ཉ་དབོན་ ་སོགས་ནི་ ་ཆོས་བཤེས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བྲངས་ཏེ་ ༥འགེལ་པ་དོན་གསལ་༡ྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟ ར་དང་ “སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་བླར་ »གསལ་བར་བྱུང་ 
བ་ ་བཞིན། ལམ་རྐྱང་པའི་ 'ལུགས་བཟུང་སྟེ་ སྟེ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་ པའི་ སྦྱེར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་མཚན་ ་ཉིད་པ་དང་། སྐབས་ ཕྱི་མ ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་བཏགས་པ་བ་ ་རང་ལུགས་སུ་བཞེད། 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་“རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་»དུ་ནི་གོང་གི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་གཞུང་འདི་ལམ་ 
གསུམ་གྱི་ཟློས་སྤོང་ལ་ཅུང་སྦྱར་རུང་མོད། དེ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བ་སྐབས་དོན་བོར་བའི་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི ་བརྗོད་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་པོ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་པ་དང་། “སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླར་༡ལམ་རྐྱང་པའི་འཆད་ལུགས་ 
གསུངས་པ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་བཀོད་ཀྱི་ལམ་རྐྱང་པའི་ལུགས་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོའི་འགྲེལ་ཆུང་དང་“རྒྱན་སྣང་»གཉིས་ཀར་ཆེད་དུ་དགག་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
རང་ལུགས་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༥ ཤཱཀ་མཆོག་པས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ 
ལམ་ཁུགས་པར་བཞེད་པར་བཤད་ཀྱང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་“སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླའི་ཉདེ་གཞན་གྱི་ 
འདོད་པ་ ་བཀོད་ པར་བཤད་པ་བཀག་ ནས་རང་ཞུགས་སྡུ སྡུད་ ་འགྲེལ་དེ་ སེང་གེ་ བཟང་པོའི་ ་མིན་ མང་ 
བཤད་པ་བརྟག་ ་དགོས།” ༣ ང་ཚོའི་ གླེགས་ ་བམ་འདིར་ ་བཞུགས་ པའི་ རྒྱལ་ཚབ་ རྗེའེ་ «མངོན་ རྟོགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་”དུ འང་རྩ་བའི་འདོད་ཚུལ་༥སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླར་”བྱུང་བ་དེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མིན་པ་དང་ལམ་རྐྱང་པ་ལ་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་དགག་པ་ཐོན་ཚུལ་ 
སོགས་༥རྣམ་བཤད་སྟིང་རྒྱན་»དང་འདྲ་ཞིང་། “འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་”གྱི་གཞུང་གོང་འོག་གཉིས་ 


×11¥ ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ཟློས་རྐྱོན་སྤོང་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་འོག་མ་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་སྟོན་པའི་ 

དགོངས་པ་ཅན་མིན་ཚུལ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། འདི་ལྟར། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ། རྐྱང་པ་དང་ཁུགས་པར་ 
འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། རྐྱང་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཚུལ་མང་དུ་ དུ་བྱུང་ཡང་། རྭ་གཟམ་པ་ལ་བཏང་བ་ 
བཞིན་དུ་གཅིག་རྫོགས་རྗེས་སུཉིག་ཤོས་བྱུང་བ་འབྲེལ་ཆགས་འབའ་ཞིག་ཏུསྱེ་བའི་ལོག་རྟོགས་དགག་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་། ་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་ ་པའི་གོ་ ་རིམ་ལ་ལོག་པར་༈ ་རྟོག་པ་དགག་པར་བཞེད་ནས་སློབ་དཔོན་༔ གྱིས་ 
གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་ཆོས་སྐུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་མི་དགོས་ 
པས་: ་མངོན་ ་པར་། ་རྟོགས་ པ་གླག་ལ་གསུངས་པ་ ་ཡིན་ ་ནོ།། ༤ 


= 


ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། སྐབས ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་བསལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ། ཞེས་ས་ 
བཅད་གཉིས་ཀྱི་ནང་། གསེར་གླིང་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ཚིག “གཞུང་གོང་མའི་སྐབས་སུ་འོག་མ་ 
དང་སྦྱར།” ཞེས་པ་དྲངས་ཏེ་གཞུང་གོང་མར་ངེས་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱུང་བ་འོག་མ་ལའང་སྦྱོར་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་འོག་མར་ངེས་ ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱུང་བ་གོང་མ་ལ འང་སྦྱོར་དགོས་ ཚུལ་ 
སོགས་གསུངས་ཏེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གོམ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་ཞེབ་པར་གསུངས་པ་གནད་ 
ཆེའོ། །གང་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་སློབ་དཔོན་རངལུགས་ལ་ལམ་ཁུགས་པར་གནས་པར་བཞེད། 
དེ་ལྟ་ནའང་གོང་དུ་དྲངས་པའི་༥འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་༡དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་གསུངས་པ་དག་ 
སའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོངས་པ་མིན་གྱི། ཁྱད་མཚན་གྱི་སྐབས་སུ་བཀྲལ་བ་བཞིན་ཉན་རང་གྱི་ལམ་ལས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཚོགས་སྦྱོར་ཁོ་ནར་བསྒོམ་པ་ན 
ས་མཐ ར་གྱསསྦྱར་བ་ས་བཅུ་པ་ཁོ་ནར་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་སྐབས་དང་པོ་དྲུག 
ཀར་ངེས་བྱེད་ཆ་མཐུན་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་མིང་གི་ཐ་སྟད་དུ་༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་»དུ་ 
གསུངས་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་བཞེད་པའོ་( ཞེས་རྒྱལ ཚབ་རྗེ་། དྭགུངྲས་ ་སོ།། 

དགེ་ལྡན་ པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་, ཐག ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ ་དོན་གནས་འདིའི་ ་ཐོག་ སྐབས་གཞན་དང་ 
འདྲ་བར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་“རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་”གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ། དཔེར་ན་ཁོ་བོ་རང་ཉིད་གང་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×1¥ 


ལ་ སྦྱོང་སའི་ ཡིག་ ཆ་པང་ཆེན་བསོད་ ་ནམས་གྲགས་པའི་ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ དུ ་རྣམ་བཤད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་བགོད་ཐ་གོ་བདེ་བཞིགཟུ་དབ་རུཆརོ། གམཁསཐུ་ཏ་རིའི་ོག་གིའི་སྣཛྲ་བུར་ཿཞི། 
བཤད་ཚུ་ལ་ཅུ་ ང་མི་ འདྲ་ཡང་དོན་ལ་ལམ་གསུམམ་མཚན་ ཉིད་པ་ཡིན་པར་ «རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་ 
»ལྟར་བཞེད་དོ། །འདིའི་ཐད་དུ་“གསེར་ཕྲེང་”དུ་ཨ་བྷྱས་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་འགོག་ཚུལ་ལ་ 
དཔྱད་པ་མཛད་དེ་དགག་པ་དོན་ལ་མ་སོང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ནའང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོད་ 
པ་ལ་ནི་ལན་ཤིན་ཏུ་གདབ་དཀའ་ཚུལ་གསུངས་པའི་མཐར་མཇུག་སྡོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འདི་ལྟར། 


མངོན་རྟོགས་དྲུག་གི་ལམ་རྣམས་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་མ་བྱས་ཀྱང་། མཁྱེན་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། དང་པོའི་ལམ་ 
རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ཐོབ་བྱ་དང་བསྐྱེད་བྱ་དང་། སྤང་བྱའི་མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་པའི་ཆེད་དང་། ཕྱི་མའི་ 
ལམ་རྣམས་ནེ་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། ཡང་ཡང་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཁུད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་ཟློས་པ་སྤངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་འཕགས་པའི་ 


( 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་འཐད་དོ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གསུང་དུ་མངོན་ནོ། །མདོར་ན་ལམ་རྐྱང་ཁུགས་ཞེས་པ་ནི། 
བཤད་བྱའི་མདོ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ ་མཚན་ཉིད་པ་ཚར་གཅི མ་ཙམ་བསྟན་ 
པར་འདོད་པ་ནི་ལམ་རྐྱང་པའི་ལུགས་དང་། དེ་དག་ཡང་ཡང་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་ལམ་ཁུགས་ 
པའི་ལུགས་སོ་ཞེས་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་སོ།། 


གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོ་ ས་༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ »གྱི་དོན་འགྲེ ལ་ཚུ ལ་ལས་བརྩམས་པའི་ 
གནད་འགངས་ཆེ་བ 'ཞིག་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་རྩ་བའི་དགོངས་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་དུ་གནས་ 
མི་གནས་དེ་ཡིན། དེ་ལ་གོང་དུ་སྨྲོས་པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་གྲགས་སུ་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་བྱེ ད་གལ་ཆེ་ཤོས་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་གཉིས་ནི་ 
གཞུང་འདེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མའི་ལུགས་དང་། དེའི་ཡང་ནང་སེས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པར་ 
བཀྲལ་མོད། བ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་ 


×1¥1 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


པའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་རྔོག་ལོ་ཡབ་སྲས། བུ་སྟོན་དང་ཉ་དབོན། གཡག་རོང་གཉེས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་ཆེ་བས་བཞེད། ཡོངས་གྲགས་ལ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ 
དང་དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གླང་གསུམ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་རྩོད་ 
པ་མེད་མོད། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་པར་གསུངས་པ་ནི་དཔྱད་གཞི་ཡིན་པར་ 
དུ་དངོས་སུ་བཀྲལ་བའི་སློབ་དཔོན་ནི་ཕལ་ཆེར་ཤནྟི་པ་སྟེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བར་འཇོག་དགོས་ 
པར་མངོན་པས་བརྟག རེད་མདའ་བ་ཆེན་ཕོ་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལྔ་ཀ་སེམས་ཙམ་དུ་བཞེད་པས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡ ང་རང་ལུ གས་སེམས་ཅམ་དུ་གནས་པར་དགོ་ ངས་པ་ཁུངས་གང་ལ་གཏུགས་ 
དཔྱད་དགོས། ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དབུ་མར་བཀྲལ་མོད། དེ་འཕགས་སེང་དང་ 
མཐུན་པར་འགྲེལ་ལམ། ཡང་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་ 
བཀྲལ་བརྟག་དགོས་པར་མཐོང་། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ 
གཙོ་བོ་༥ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་”ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ལྷག་པར་སྐབས་ལྔ་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་བཞི་བཤད་པའི་གཞུང་དང་། རྩ་བའི་ཚིག “འདི་ལ་གསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅི་ 
ཡང་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། ` །ཞེས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་རྒྱན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོར་གྲགས་པར་གནས་པར་ 
བསྒྲབས། ཤཱཀ་མཆོག་གིས་ནི་༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་”གྱི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ 
བཀྲལ་བ་ལྟར་རང་སྟོངདབུ་མར་མི་གནས་སོ་ཞེས་བརྗོད་མི་ནུས་མོད། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་ 
“ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་) ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་གྱི་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོར་མི་གནས་སོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པར་བཤད།" དེ་ལྟ་ནའང་དོལ་པོ་པའི་གཞན་སྟོང་གསུང་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་ 
ཞེང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེར་རྣམ་བརྡུན་གྱི་དབུ་མ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་ཅིང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱིས་དབུ་མའི་རང་ལུགས་འདེ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་མིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
བཞིའི་ཡ་གྱལ་གྱི་དབུ་མ་པ་ལ་ནང་སེས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ 
དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བརྫུན་དབུ་མ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པ་ཚད་ལྡན་སྔ་རྗེས་སུའི་ཡང་གསུང་ལས་མ་ཐོན་པའི་བཤད་པ་མང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ངོ་།།(” 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×1¥11 


མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་ 
པའི་གསུང་༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གནད་དོན་གསལ་ 
བའི་ཟླ་ཟེར་»ཞེས་པའི་ནང་། གལ་ཏེ་༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་)གྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་ 
བཀྲལ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བའང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པར་གནས་པས། དེ་ལྟ་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུ ར་པའི་ལྟ་བ་ཕྲ་མོ་དང་སྦས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་པའི་དེ ར་གནས་པར་ 
གྱུར་པས་དེ་མི་འཐད་པར་བསྒྲབས། གང་ལྟར་ཡང་དོན་འདི་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀ་དང་ལྷག་ 
པར་ཞང་ཞུང་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་བར་གནས་པ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པར་བཤད་པ་བརྟག “ཟླ་ 
ཟེར་)དུ་༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་»རང་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚིག་སྐབས་ 
དང་པོའི་ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པའི་སྐབས། ༥བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་།།” 
ཞེས་དང་། “རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་།” །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་སྐབས་གསུམ་པར་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་དུ་སྟོན་པ་ན། “སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད།” །ཞེས་ 
པ་ནས། “རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ།” །ཞེས་པའི་སྐབས་ཆགས་སོགས་ལ་ཕྲ་རགས་གསུངས་ 
པའི་སྐབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་བཞི་པར། “གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས།” །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་ལ་རྩོད་པའི་ཐད་དང་། ཡང་། “ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ 
ཞི་བར་མི་རྟོག་པ།” །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཐད་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་གསུངས་པས། གཞུང་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་བར་གནས་པར་རི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་“ཟླ་ཟེར་༧དུ་སྒྲབ་བྱེད་དང་ 
བཅས་གསལ་བར་བཀོད་འདུག་པས། གཞུང་འདི་པོད་ཆེ་ཆུང་གི་ཆ་ནས་བཤད་ན་ཆུང་བ་ཞིག་ 
ལགས་མོད། «མངོན་རྟོགས་རྒྱན་”གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་གལ་ཆེ་བའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་གོར་མ་ཆག་གོ། 

མཐའ་དོན་དུ། འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་ལས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ 
རྣམ་ལྔར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གལ་ཆེ་བ་ 


×1¥111 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 

ཁག་གསུམ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ཏེ། ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཐོག་གཞུང་སོ་སོར་དྲངས་པའི་ལུང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་ཞིབ་འཚོལ་དང་བཅས་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་དཔེ་ཀློག་པ་པོས་གཟིགས་བདེའི་ 
ཁུད་དུ ་སྐབས་བསྟུན་མཁོ་བའི་གཞུ ང་ཚན་ཆེ་ཁག་གི་འགོ་བརྗོད་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ བ་ 
གཟུགས་སུ་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་ཐུབ་པ་ནི་དགའ་གུས་ཡི་རངས་ཀྱི་གནས་དང་། གླེགས་བམ་འདིའི་སྔོན་ 
གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྩ་གཞུང་༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་”གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལས་ 
བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་རྒྱས་ཙམ་ཞེག་བཀོད་པ་འདི་ཡང་གཙོ་བོར་རང་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ 
ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་ལ་དྲན་གསོའེ་ཆེད་དུ་དང་། གཞན་ཡང་༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
༧རྩ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པའི་བློ་གསལ་ 
རིགས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་རྩ་ཆེན་འདི་དག་གཞན་ལ་སློབ་སྟོན་ 
མཛད་པའི་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་ཕར་ཕྱི ན་གྱི་རྒྱབ་སྦྱོང་གི ་གནས་ཚུལ་གལ་ཆེ་བ་ཁག་གཅིག་ 
མཁྱེན་ན་ཅུང་ཟད་སྨན་ན་སྟམ་པའི་རེ་སྨོན་དང་བཅས་ཏེ་བྲིས། དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ 
ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་འདེ་བཞིན་གདན་ས་དགའ་ལྡན་དུ་ཤར་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་ 
གླིང་གྲ་ཚང་དུ་ཕར་ཕྱིན་༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན་”རྩ་བ་བློ་འཛིན་གྱི་ཐོག་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ཚེག་ 
དོན་རྣམས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ ཞི་“རྣམ་བཤད་སྟི ང་པོ་རྒྱན་)དང་རྩ་ཚིག་རྣམས་ཐལ་འགྱུ ར་གྱི་སྦྱོར་བར་ 
བཀོད་དེ་གོ་བདེ་བར་མཛད་པའི་པ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་«རྩ་ཊིཀ་»གཉིས་ལ་བརྟེན་ན 
ས་གང་ཐུབ་གོ་བ ར་བྱས་ཤི ང་།ག ཞུང་དོན་དངོས་ལ་པར་ཆེན་གྱི་ཕ ར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆ་སྤྱི་མཐ འ་དཔྱོད་ 
གཉིས་དང་། དཀའ་གནས་རྣམས་ལ་“ནྣམ་བཤད་སྟེང་པོ་རྒྱན་)དང་། ལྷག་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་༥ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་”ལ་ཐོས་བསམ་གང་ནུས་བཀྱིས་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་གླང་རི་བ་ལྷ་ 
རམས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས། ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༠ ཟླ་ཚེས་ལ། གུས་སྤྲོ་དང་བཅས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 


རཱ 
འཐལ། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×11× 


ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི དྭ་ཀྱི་མཆན། 


༡ བསྡུས་དོན་འདི་དང་། ལོ་ཙྭ་བའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་གཉིས་ཀ་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབས་རྒྱ་མཚོའི་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ 


༢ བྱམས་: འ་འ ་རྣམས་རང་ལུགས་༔ ་དབུ་སེམས་ ་གང་དྲ་( དུ་འཇོག་ ་མིན་ སྐོར་ལ བོད་ཀྱི་ ཀྱི་ /མཁས་པ་རྣམས་ཿ ་བཞེད་། ་པ་མི་( ་འདྲ་ 
་བོད་ '་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེ ང་། ༡༧ “བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རིག: གས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་) 


བ་བྱུང་ཚུལ་སྐོར་ཁོ་བོས་: 
སྔོན་གླེང་དུ་ཞུས་པ་དེར་གཟིགས་འཚལ། 
༣ སྡེ་དགེ ༣༨༠༩ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཕ «བརྒྱད་སྟོཿ 


་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཙཾ  ཤིགས་བཤད་གསེར་ཟེང་ཉ་ལྟ སྟོད་ཆ། ཤོག ༦ བ༥ 


ཤོག ༢༩༢ བ༤ 


༥ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ ཤེས་ཕྱིན། ཇ «འགྲེལ་པ་དོན་གསལ།» ཤོག ༡༦༠ ནན 

༦ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་རིམ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་གོ་རམས་པའི་༥སྦས་དོན་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ 
»དུ། ཤོག ༡༣ ན༡ ལྔ་པ་ཿ ་པ་དགོངས་: ་འགྲེལ་གྱི་ གྱི་ཿ ་བསྟན་༔ ་བཅོས་ཇི་ 'ལྟར་བྱུང་: ་བའི་ ་ཚུལ། ཞེས་པའི་ས་ བཅད་ནང་བྱུང་། འདིའི་ འ་ནང་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཉིཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་སྐྱུར་མེད་ཅིང་། རྔོག་ལོས་རྒྱ་གར་དུ་པཏྟི་ཏ་འགས་ 
དེ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་ཏེ་བརྟག་སྐབས་འབུམ་འགྲེལ་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་མོད། གསུང་སྲོལ་དེ་ཁུངས་ 
གང་ལ་གཏུགས་གསལ་བཤད་མ་མཛད། 


༧ ཌྡེ་ཙོཿ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཙ «ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་།» སྟོད་ཆ། ཤོག ༧ བ༤ 


༧ 


བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་།) དེབ། ཤོག ༢༣༠ 


ལཱ 


་གསུང་འབུམ། པོད། ཙ «ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་།) སྟོད་ཆ། ཤོག ༤ བ“ ཡུམ་གསུམ་གནོད་ 
འཇོམས་འདི་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་གོ་སླ་བ་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ 


༦ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་གྱི་མཆན།» གསུང་འབུམ། པོད། ཁ སྐབས་དང་པོའི་མཆན། ཤོ ༤ ན“ ནས་བཀོད། 


ཉོ 


༡༠ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག “རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ།)» དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཇ 
༥སྦས་དོན་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད།» ཤོག ༩ ན༣ འདི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་མཛད་པ་ 
པོའི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ལ་དགོངས་མིན་བརྟག 

གེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི «མདོ་སྡེ་རྒྱན།)» ལེའུ། ༢༠ ཤློཀ “༢ ཤོག ༣༥ ན༤ 


གེ ༣༨༠༩ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཕ ཤློཀ ༢ ཤོག ༢༩༢ བ༤ 


༡༡ སྡེ་ད 
༡༢ སྡེད 


1 


ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


རམནྭ་ 


༡༤ 


༡༥ 


༡༦ 


༡༧ 


༡༨ 


༡༩ 


ཟེ 


༢༦ 


«བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུའི་)དོན་སོ་གཉིས་འདྲེན་ཚུལ་འདི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་༥ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་།» སྟོད་ཆ། 
གསུང་འབུམ། པོད། ཚ ཤོག ༦ ན༣ ཐད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་གཏུགས་ཏེ་བཀོད། 

སྡེ་དགེ ༣༨༡༠ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཕ «ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་བསྡུས་པ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་ 
པ།» ཤོག ༢༠༡ བ“ 
འདིར་«གནོད་འཇོམས་༡ཀྱི་སྒོ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གི་འགྲེལ་བཤད་འདི་༥ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་”ལ་གཞི་ 
བྱས་ཏེ་ཅུང་གོ་བདེ་བར་བྱས་ཡོད། འདིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་གཞུང་མཚམས་གཅོད་ཚུལ་དང་གཞུང་ཚན་ 


ངོས་གཟུང་བར་ཕན་ངེས་ 


ཊ་པས་རང་ཅག་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་གཅིགས་ཆེན་པོར་བགྱི་བ་རྣམས་ནས་དོ་ཆུང་དུ་མི་ 
འཇོག་པར་མཁྱེན་དགོས་པར་སྣང་བས་འདེར་བཀོད། 

སྡེ་དགེ ༣༨༡༦ བསྟན་འགྱུར། ཤེས་ཕྱིན། མ (རོ་རྗེ་གཅོད་པའི་དོན་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ།» ཤོག ༡༧༨ བ༣ 
སྡེ་དགེ ༣༨༡༦ བསྟན་འགྱུར། ཤེས་ཕྱིན། མ ༤རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་དོན་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ།» ཤོག ༡༧༩ ན༧ 
«སྲ་སྐ་ སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ ་ལྔའི་ཿ ་གསུང་འབུམ་། །ཁ་སྐོང་ལས་ས ་ས་པཁ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་: ་མཚན་༔ གྱི་ཿ ་གསུང་པོད་ ' ང་པོ།།» དེབ། ཤོག 
༩༦ ས་པཌ་གྱི་གཞུང་དེར་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་སོགས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་ཞེས་མཚན་བཏགས་མོད། བསྟན་བཅོས་ 


ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་ལྷག་པར་གཞུང་རང་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་བྱང་ལ་བརྟག་ན། ཆོས་བཤད་ཉན་ལ་འཇུག་པའི་ སྤིའི་སྒོ་ཞེས་ 'བྱུང་བ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པར་མཐོང་། 
༦ལུང་གི་སྟེ་མ།)» ཤོག ༡༡ ནཿ གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་། «འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་བསལམ་འཕེལ་དབང་ 


གི་རྒྱལ་པོ ་པོ།» དེབ། ཤོག ༥༢ ་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་བརྩམས་པ པའི་ཕྱིར་” ཞེས་དང་། ཤེས་བྱ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ནང་ 
སེམས་ཙམ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་འགྲེལ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར།ི ཞེས་གཞུང་ཡིན་ཤག་མཛད། 
ཙལུང་གི་སྟེ་མ།» ཤོག ༡༡ བ༧ 

«ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་།» སྟོད་ཆ། ཤོག ༡༦ ན༤ 

༥ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་།» སྟོད་ཆ། ཤོག ༡༥ བ༣ 

སྡེ་དགེ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཆ «རྒྱན་གྱི་སྣང་བ།» ཤོག ༢ ན༡ 

ལོ་ཙྭ་བའི་༥ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན།» ཤོག ༣ བ༡ 

སྡེ་དགེ ༣༧༩༤ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཇ “འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ།» ཤོག ༡༤༡ ན༥ 

སྡེ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཉ «འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ།» ཤོག ༩ ན༧ 
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༢༧ བཀའ་གདམས་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བ། །ཏུས། ཕོཿ ད་གཉིས་པ། ༦ཨར་བྱང་ཆུབ་། ་ཡེ་ཤེས་ ས་ཀྱི་ཆོས་། ་སྐོར།» དེབ། ཤོག ༢༩༤ 
ཕྲེང་ ༡༤ 


༢༨ སྡེ་དགེ ༣༨༠༦ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཐྲ “དོན་བསྡུས་། སྒྲོན་མེ། » ཤོག ༢༣༠ བ༣ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་: ་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྡུས་པ།» ཤོག ༡༡༠ ན༧ 


༢༩ སྡེ་དགེ ༣༧༩༧ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཉ «ཤེས་ར 

༣༠ གོང་མཚུངས། “ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྡུས་པ།» ཤོག ༡༡༠ བ༢ 

༣༡ རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། ཇ ༥མངོན་རྟོགས་རིམ་པ།» ཤོཿ ཤོག ༢༡ བ༡ དེབ་འདིའི་ཤོག ༡༥༡ 

༣༢ «སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག› ཤོག ༢༠༤ བ༥ 

༣༣ དབང་འདུས་ཚེ་རིང་དང་། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ལོ་ཙྭ་བ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ། ཤོག ༡༥༠ དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མ། 
དེབ། ཤོག ༥༤ བཅས་ལ་གཟིགས། 

༣༦༤ དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། དེབ། སྟོད་ཆ། ཤོག ༣༢༤ འཕང་ཐང་མར། དེབ། ཤོག ༥༥ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མདོ་དང་སྦྱར་བ། 
ཞེས་པ་གཅིག་བྱུང་བ་འཕགས་པའི་ཉི་སྣང་ཡིན་མིན་བརྟག 

༣༥ རིམ་པ་བཞིན་༥ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན།» དེབ་འདིའི་ཤོག དང་། ཤོག “༢ དང་ ༨༤ 

༣༦ ཨར་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་འདི་གསུམ་ཉེ་དུས་དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཞིབ་འཇུག་ཁང་ནསབསྒྲེགས་ཏེ་དེབ་ 


གཟུགས་སུ་ ་དཔར་དུ་བཏབ་ཅི་ ང་། དེའི་སྔོ: ན་གླེ ང་དུ་འབྲེ་ ཆེན་པོ ་པོས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་ལ་བཤད་པ་རྔོཿ ག་གི་ ་ཞབས་ལ་མ་ 


གཏུགས་གོཿ ང་སེ་བཙུན་ལས་གསན་ཟིན་པ་དང་། འབྲེའི་སློབ་མ་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཕལ་ཆེར་རྫོག་ལོའི་སློབ་མ ; 


འཛིན་མི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ པ། «ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྐོར། » བཀའ་གདམས་ 


གཅེས་ ་བཏུས། པོད་༔ ་གཉིས་ པ། ཀྲུང་གོའི་ ་བོད་ ་རིག་པ ་པ་ཿ ་དཔེ་ 'སྐྲན་། །བང་ནས། ༢༠༠༦ ལོར་༔ དཔའོཿ བཏབ། 
༣༧ ༥དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ།)› དེབ། སྟོད་ཆ། ཤོག ༤༠༢ 
༣༨ ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཇ “དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཐོ།» ཤོག ༡༧ ན༣ 
༣༩ ཤུཀ་མཆོག་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་འདི་རོང་སྟོནགྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་གཞུང་རང་ཉིད་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
ག་པར་དཀའ་གནས་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་རྣམ་བཤད་སྟེང་རྒྱན་གྱི་གཞུང་རྒྱས་ 


གསལ་ལ། དེར་སྔ་རྗེས་མང་པོ 


པར་བཀོད་དེ་དར་ཊིཀ་མཛད་པས་ཞེས་བཀོད་དེ་དགག་བཞག་མཛད་འདུག་པས། ཤཀ་མཆོག་ལ་“རྣམ་བཤད་ ད་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་)ཐུགས་རྒྱུས་ལེགས་པོ་འདུག 
༤༠ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཇ «འགྲེལ་པ་དོན་གསལ།» ཤོག ༡༡༤ ན༥ 


111 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


༤༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཚ «ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་།» སྨད་ཆ། སྐབས་བཞི་པ། ཤོག ༡༠༧ ན༢ 
༤༢ རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། པོད། ཁ «རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན།» ཤོག ༢༦༨ ན༡ 


ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཁ «ཡུང་རིགས་ཀྱིརོལ་མཚོ།› ཤོག ༤༡༦ བ༣ ཤཱཀ་མཆོག་གིས་སྡུད་འགྲེལ་ 


༤༣ གསེར་མདོག་པ 
དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་སྡུད་འགྲེལ་དེར་བྱུང་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
བཤད་པ་མཛད་པ་བཀོད། 

༤༦ རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ། པོད། ཅ «མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ།» ༥ བ“ དེབ་འདིའི་ཤོག ༡༢༩ 

༤༥ པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། ༥ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།»» སྐབས་བཞེ་པ། ཤོག ༡༩༢ ན༥ དང་། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་འདིར་བྱུང་བ་དང་ངག་དབང་དཔལ་ལྡག་གྱི་སྤྱི་དོན་གྱི་མཆན་དུ་བྱུང་བ་གཉིས་སྦྲགས་ཏེ། «རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་རྒྱན་)དང་། «ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་»གཉིས་སྦྱར་ཏེ་བརྟག་ན་ལམ་རྐྱང་ཁུགས་ཀྱི་རྩོད་པའི་སྐོར་དེ་ལ་གོ་བ་ 
དམིགས་བསལ་ཞིག་ཆགས་ཐུབ་པར་མཐོང་། 

༤༦ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཚེ ༥ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་།» སྨད་ཆ། སྐབས་བཞི་པ། ཤོག ༡༠༧ བ༥ 

༤༧ ངག་དབང་དཔལ་ལཱན་གྱི་གསུང་འབུམ། པོད། ཁ “ཡར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་གྱི་མཆན་འགྲེལ།» སྐབས་བཞི་པ། “༣ ན༦ 

༦༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཀ མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་ལྔ་པ། ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༡༠ ན༣ 


༤༩ “སྤྱི་དོན་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ་ལུང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ།» ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཕོད། ག ཤོག ༥ བཿ 


།ང་གེ་བཟང་པོའང་ 


༥༠ གོང་མཚུངས་ཀྱི་ཤུཀ་མཆོག་པའི་གཞུང་། ཤོག ༥ བ༢ ནས་གཟིགས། ཤཱཀ་མཆོག་པས་སྐབས་འགར་༔ 


་བུར་བཤད་ཅིང་། སྐབས་འགར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
རྣམ་བརྫུན་དབུ་མ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་དཔྱད་གཞི་ཅན་གྱི་བཤད་པ་ཉག་ཉོག་ཕྲན་བུ་ཐོན་ནོ།། 


༥༡ མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ༥གནད་དོན་གསལ་བའི་ཟླ་ཟེར།» ཤོག ༣ན༡ 


དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། 


༈ འདིར་ ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ ཀྱི་ ་གཙུག་ལག་གཅེས་ཿ ་བཏུས་ ཀྱི་པོད་ ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་ ་པར་ ཕར་ཕྱིན་ ྱི་ཆོས་སྐོར། ཞེས་པའི་ པའི་དེབ་ 
འདིའི་ ་ནང་བཞུགས་ ་སུ་གསོལ་བའི་། འི་གཞུང་རྣམས་མ་ཕྱི་གང་ལ་གཞི་ ་བཟུང་བ་ ་ནི། རྔོག་ལོ་ཙ་བ་བློ་ ་ལྡན་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ 
གསུང་ ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་ ནི་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དཔ ར་མ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཞིང་། དེ་དང་དཔར་མ་བསྡུར་ཡུལ་ 
གཞན་མ་རྟེད། དེ་རྗེས་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུལེན་ཚུལ་ཐེག་ 
མཆོག་སྒོ་ ་འབྱེད་ ནི་ཁོང་གི་གསུང་' ་འབུམ་པོད་ཅ་པར་བ (ཞུགས་པ་བཀཀྲ་ ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔ ར་མ་ལ་གཞི་བཟུང་ན ས།སྐུ 


འབུམ་དཔར་མ་དང་ལྟ་ས་ཞོལ་དཔར་མ་གཉིས་དང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞིབ་ཞུས། དེ་ནས་འབྲུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་གསུང་ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་ ནི་ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་ཉ་པར་ 
བཞུས་པ་གནམ་འབྲུག་ཤེས་རབ་བྱང་ཚུབ་གླིང་གི་ཤིང་དཔར་ལ་རྡོར་གླིང་བཀའ་བརྒྱུད་གསུང་རབ་ཉམས་སོ་ཁང་ 
ནས་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་དཔེ་གཟུགས་ཅན་ ་ལ་གཞི་བྱས་ཤིང་། དེ་དང་དཔ ར་མ་བསྡུར་ཞིབ་བྱ་ཡུམ་ 
ནི་བལ་ཡུལ་སྒམ་པོ་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ག ཞུང་འགྲེ ལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེབ་ 
གསུམ་པར་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། 
གཞི་རྐང་ང་ཚོས་མ་དཔེ་ནོར་བཅོས་ཞསྟངས་གང་ཡིན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུམ་སྒྲེག་པ་པོའི་གླེང་ 
བརྗོད་ནས་མཁྱེན་ངེས་ལ། གཞུང་སོ་སོར་བཀའ་བསྟན་དང་དེ་བཞེན་དུ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སྔ་རྗེས་ཀྱི་ ཀྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བ་ཞིག་ཡ ང་ན་དངོས་སུལུང་འདྲེན་མཛོད་པའམ། ཡ ང་ན་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་རྣམས་ཅེ་ནུས་ཀྱི་ ཀྱི་སོ་སོའེ་ཁུངས་ 
འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཏེ་མཛད་པ་པོ་དང་གཞུང་སོ་སོའི་མཚན། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་འབུམ་གྱི་པོད་ཀྱི་ཨང་གྲང 


གྱི 


གྲངས་ཡིག་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་མཆན་བཀོད་ཡོད། བཀའ་བསྟན་གྱི་( ་ ་ 


རོ 


སྐབས་ སྣེ་དགེ་ ཞེས་པའི་བསྡུས་ཡིག་བཀོད་པ་ནི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 

ང་ཚོས་དཔྱད་ཞིབ་ཞུཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ལྡི་ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱི་ ཀྱི་དཔར་དུ་བཏབ་ པའི་དཔར་མ་དེ་ཡིན་པས་པོད་ཀྱི་ཨང་ 
གྲངས་དང་ཤོག་གྲངས་སོགས་བཀོད་པ་དཔར་མ་དེ་གཞི་བཟུང་ཡིན། དེ་ཡང་མདུན་ཤོག་ལ་རྟགས་ ན་ དང་། རྒྱབ་ 
ཤོག་ལ་རྟགས་ བ་ བཅས་བཀོད་ཅིང་། དེའི་མཇུག་དུ་ཡིག་ཕྲེང་ཡང་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཡོད། སྡེ་དགེ་དཔེ་ཐོའི་ཨང་ 


= 


གྲངས་ནིཉིཧོང་ཏོ་ཧོཀུམཐ། སྒོབ ཀིདཔེ་མ ་མཛོད་། །བང་ནས་༔ ཟབ ས་བྒྲིགས་ །ཞུད་ ་བའི་ ིསྡེདགེ བཀའ་ བསྟན གྱི་ཿ ༡དཀར་ 


1¡\/ ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ནས་པེ་ཅིང་དཔར་མ་དེབ་གཟུགས་སུབསྐྱར་དུ་དཔར་བསྒྲན་ 
བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོ་བསྒྲིགས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། 
མཐའ་དོན་འདེར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ནང་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་རིག་པའི་གཞུང་ཤིན་ཏུ 
གལ་ཆེ་ཞིང་གྲགས་ཆེ་བ་གསུམ་འདིར་ཞུདག་གཙང་ངེས་ཀྱི་སྟེང་དེབ་གཟུགས་སུདཔར་བསྒྲན་ཞུཐུབ་པར་དགའ་སྤྲོ་ 
ཡིད་རང་དང་བཅས། གཞུང་འདིའི་ཐོག་ནས་རང་རིགས་བློ་གསར་བ་མང་པོས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་དོན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གཏིང་ནས་གོ་རྟོགས་ལེགས་ 
པར་བརྙེད་པ་མ་ཟད་གང་ཐུབ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་ལམ་ནས་ལག་ལེན་ཏུའང་ཁུར་བའི་གོ་སྐབས་ལེགས་ 


བོའང་ཐོབ་ཐུབ་པའི་རེ་སྨོན་ཞུ། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས། ཟླ་ཚེས་ལ། 


༄༅། །ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་བཞུགས་སོ།། 
ག་ལོཙཱ་བ་བླ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


༄༅།། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་སྒྲེབ་ཚོགས་མ་ལུས་གཏན་བཅོམ་ཞིང་།། 
ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་ཡང་དག་མཐའ་གཟིགས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་ལམ་སྟོན་པ། །ཇི་ 
བཞིན་དོན་ལྡན་སྟོན་པ་དེ་ལ་འདུད། །བདག་གིས་འབད་པས་དཀའ་བ་ཉམས་བླངས་ཏེ། །ཆོས་སྨྲ་ 
བསྟེན་དང་རིགས་པའི་རྡེས་འབྲང་ནས། །ཅུང་ཟད་རྟོགས་ལས་རང་ཉིད་དྲན་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ 
རྟོགས་དོན་དུ་འགྲེལ་འདིའི་དོན་དབྱེ་བྱ།། 


མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཤད་པ་འདིར། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་པ་ཉེ་ 
བར་དགོད་པ་དང་། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ་མོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་མ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཤད་པའི་དགོས་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ཡང་ 
དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གསུམ་གྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །དགོས་པའི་ 
དོན་ལ་གཉིས་སོ། །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། དགོས་འབྲེལ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་དགོས་པའོ།། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་གི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ནི། རང་ཉིད་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་ཅན་དུ་ 
བསྟན་པའོ། །ཕན་བདེའི་དོན་ནི། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་འདོར་བའོ། །འདོད་པས་དམིགས་པའི་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་བརྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ།། 

གཞན་གྱི་དོན་ཡང་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། 
གཞན་བསོད་ནམས་སོག་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་པའི་རྐྱེན་ལ་འཇུག་པ་ནི། །རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། སྟོན་ 
པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་དེའི་བཀའ་འམ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
པ་འདི་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་འདི་ལ་ 


ལཿ ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དོན་ཙམ་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་དོན་རང་གིས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་ནས་འཆད་པའི་སྟོན་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །ཞུགས་པའི་རྐྱེན་དང་ནི་མི་འབྲལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཆོད་ནས་ཞུགས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ཉན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ།། 

དགོས་འབྲེལ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། གཞན་དག་ཐེ་ཚེམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་བརྩོམ་ 
པའི་སྐབས་འགོག་པའི་ལོག་རྟོག་སྤོང་བ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་གསུམ་སྤངས་ནས་སྐབས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ 

བསྡུས་པའི་དོན་ནི། ཕྱག་བྱ་བ་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོའང་ཕྱག་གི་ཡུལ་ 
འགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་ཡང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
དང་། དེ་བཤད་པར་ཁས་བླངས་པའོ།། 

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།” །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དགོད་པའོ། །གུས་ཕྱག་ 
འཚལ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའི་རྒྱན་ཚིག་ལེར་བྱས་པ་དགའ །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་བརྗོད་པའོ། །ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི། །རྣམ་པར་དབྱེ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ 
པར་ཁས་བླངས་པའོ། །དེས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་ 
བ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བཤད་བྱའི་དོན་བརྗོད་པས་ནི་བརྗོད་བྱ་བསྟན་ཏོ། །བཤད་ 
པར་ཁས་ལེན་པས་ནེ་དེ་འཆད་པའི་དགོས་པའོ། །ཕྱག་གི་ཡུལ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པས་ནི་དགོས་པའི་ 
དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །བསྟན་བཅོས་དང་དགོས་པ་དག་ནི་འབྲེལ་བའམ་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་ 
དགོས་པ་དག་གི་འབྲེལ་བ་ནི་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱའོ།། 

ཚིག་གི་དོན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ།" །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་བཏགས་པ་དང་ 
དངོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་དག་བཟུང་ངོ་། །དངོས་ཀྱི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 


ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །བཏགས་པ་བ་ནི་དེའི་ལམ་མཐའ་དག་དང་། འབྲས་བུ་དང་ལམ་དེ་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། ཟ་ 


གཉིས་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམ་པ་གསུམ་པོའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་གླང་པོས། ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ ་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ དེ་བཞིན་ གཤེགས། །བསྒྲབ་ 
བྱ་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ལྷག་མ་ནི་སླ་བས་མ་བཤད་དོ།། 
བཤད་པའི་དགོས་འབྲེལ་བརྗོད་ནས་བཤད་པའི་བླ་མ་བ རྒྱུད་པའི་འབྲེ ལ་བ་སྟོན་པ་ནི། 
འགྲོ་ལ་ཆགས་པས།” ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གོ །འདིས་ནི་ཁོ་བོའི་བཤད་ 
པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་བྱམས་པས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ལ་བཤད་པ་དང་། དེས་མཛད་པའི་བཤད་ 
པའང་བདག་གིས་ཐོས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལས་མི་གསལ་བ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་དང་། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་དང་། བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་ 
འབྲངས་པའི་ཕྱིར་ན། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པའི་དོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་ 
ཆེས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། 
ཁེངས་སྒུང་བ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ནི།` །ཞེས་བྱ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ། 
བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལས། དང་པོ་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ། 
བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དགོས་པའི་དོན་སྟོན་ཏོ།། 
སྦྱིརབསྟན་པ་ནི་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ 
འཇུག་ ངའི་བུ བསྐྱེད་པས་བསྟན་ཏེ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད།" ཅེས་བྱ་བ་ནས། ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་སོའེ་བར་རོ། །དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའོ།། 
ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ལ། ལྟག་མས་ནེ་བསྟོད་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། གང་ཟག་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་དང་། འཁོར་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ 
་དངོས་ཐོཏཏྟ་ཐཧམཱནཱ་ཝོ། །དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཏོ།། 


4 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ།”། 
ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་སྐབས་བརྒྱད་ལ་ 
བསླབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་བུའི་རང་ 
བཞིན་འདི་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་སྐབས་བརྒྱད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ 
ལས་གཟུགས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པས་དེ་དེའི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་ཉན་ 
ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ ང་སྐྱེས་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་སྐྱེས་པས་བརྒྱུད་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དགོས་པའི་ཁྱད་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུའི་དང་བ་སྐྱེད་པ་ཉིད་སྒྲབ་པས་དེ་བཤད་པ་ནི། ཚེགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི།/? ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ།།༡༢ 

ཅི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་དག་ལའམ། འོན་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བསྟན།༡༢ 
དང་པོ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མ་བསྟོད་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཀུན་མཁྱེན་གང་ 
རུང་གཅིག་ལ་བསྟོད་པར་རིགས་པས་བསྟོད་པའི་ཡུལ་མང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། བསྡུས་པའི་དོན་བརྗོད་ 
པས་ལན་འདེབས་པ་ནི། དེ་ལ།༡༤ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིའི་དོན་སྐབས་བརྒྱད་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གསུམ་དུ་བརྒྱད་འདུ་ཞེ་ན། སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བཉྟོས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་ལ། 
སྦྱོར་བ་བཞེ་དང་ཆོས་སྐུ་ནེ་དེའི་ཆ་ཤས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རམ་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་སྦྱིར་བྱེ་བྲག་འདུ་བས་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་འཐད་དོ།། 

(མཆོད་བརྗོད་བཤད་པའི་གསུམ་པ་)ཚིག་གི་དོན་འཆད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ 
པ།༥ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་སླའོ།། 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 5 


བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ནི་རྒོལ་པའི་དོན་དགོད་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་།༡༥ ཞྭསྱབྷ་བ ་ལ་སོགས་པའོ། །ཏེའི་ོན་ནི་ཤིས་རབ་ཀ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་གུན་ ་མཁྱེན་ 
གསུམ་ལ་བསྟོད་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་བཅོས་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བར་དོན་གྱིས་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཏོས་ཀྱི་དོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་བྱར་ཁས་ལེན་ན་ནི་བསྟན་བཅོས་ 

གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ནི་གང་ཟག་གསུམ་གྱིས་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རེ་རེ་བརྗོད་བྱར་ཁས་ལེན་ན་ཡང་གཞུང་ནས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་འདོད་པའོ།། 

ལན་གྱི་དོན་ནི། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།༡༧ ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པའོ། ། འདིའི་དོན་ཡ ང་གང་ཟག་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ནི་སྐབས་བརྒྱད་དུ་གནས་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ 
འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཡི ན་བས་སངས་ རྒྱས་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གཅི ག་ཁོ་ནའི་ཆ་ 
རྐྱེན་བརྗོད་པས་བསྟན་བཅོས་གཅི ག་ཁོ་ནར་འཐད་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་ནི་ཁས་མི་ 
1 ན་ནོ།། 
ལག་ དཔབ་ཅས་བརིན། ་ན། ཅོན་གང་ཟག། གཅིགཁོ་ནའི་ཡཤེསཡིནགི གྱི་གསུམ་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
ན། དེ་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཁུངས་དགོད་པ་ནི། འདི་ལྟར་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས།༡` ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 

བ་ ་གསུམ་ ྱ་ཡེཤེས་ཀུ ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡུལ་ 
དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལ།”” ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད།”” ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་དམིགས་པའོ། །སྐྱ་བ་མེད་པ་ ནི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལས་གཞན་གྱི་དོན་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་ 
དག་པ་ཉི ད་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པའོ། །སྤངས་པའི་ཁུད་པར་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉེ ད་ 
སྤངས་པའོ། །འདི་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 


རོ ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


༨. 


ན་མེད་དོ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདི་གཉིས་ནི་ དེའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་དོ།། 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན། ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 


།ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྒན་མི་འཆད་པ་སྔ་མའི་འབྲས་ཐུར་བརྗོད་པར་འདོད་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ན་མེ 


(བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལས། གཉིས་པ་)དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་ 
པ་དང་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་ ཅེས་བྱ་བ་ནས། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོའི་ ༢༦ བྲར་ 
རོ། །དེ་ལ། དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར།" ཞེས་བུ་བ 'ཡན་ཆད་ནི་དགོས་པའི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་ 
དུམི་གུར་ཐའི་ ཐེ་ཚོམ་བསལ་ བའི་ཕྱར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ་ནོ། །དེ་བསལ་བ་ཉིད་དོན་ དུ་འགྱུར་བའི་ ཐེ་ 
ཚོམ་བིད པ་ཡིན་ཏེ། དོན་མེད་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཟློག་ཅིང་དོན་ཡོད་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ནོ། སྤྱི་དོན ཅི་ཞིག་བརྗོད་ཅེ་ན། འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གསུངས་སོ།“” །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ 
ཏོ། །ཡན་ལག་ཀྱང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིབརྡོད་བྱ་དང་། ༢༧ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་ པར་བྱ་བ་ལ་འཐད་པ་ཅཉི་ ཡོད་སྙམ་ན། དོན་ལ་ཐེ་ ཆོམས 
པ་ཉིད་ཀྱིས།*' ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་རྣམས་བརྗོད་ན་ངག་དང་པོ་འདི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ཡོ: ད་པར་ཤས་ཆེར་རྟོག་པ་ཡི ན་ལ་དེ་ཡང་ 
དྲེ་རམས་བརྗོད་པ་ཉིད་ལས་འགྱུར་གྱི་གཞན་བརྗོད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་དགོས་འབྲེལ་བཀི་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། དང་པོ་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བྱ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ནི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ་ལམ་ནི་སྦྱོར་བའི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་སོ།། 
ལྟར་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི།༢༠ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་སྤྱོད་བ ཅུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ ཅུ 
ཡིན་ལ། དེས་ན་དེས་ནི་ས་བཅུའི་མཚན་ཉིད་སེམས་བསྐེད་པ་བཅུ་ཡང་མཚོན་ནོ། །སྤྱོད་པ་དང་བསམ་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། པོ 


བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་དང་དགོས་པའམ་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་འབྲེལ་བ་ནི་ 
དོན་གྱི་འཕངས་སོ།། 

ཡང་ན་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ།། 
སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། །གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་ 
ཕྱིར། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །བདེ་བླག་ཏུ་ནི་སྒྲབ་པ་ 
ཞེས། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན།”” །ཞེས་བཏོན་པ་བཞིན་བལྟའོ། །དེའི་ལྟར་ན། མདོ་དོན་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་བརྗོད་བྱ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས་སྒྲབ་པ་ནི་དགོས་པའོ། །ཅི་ལྟར་སྒྲབ་ཅེ་ན། 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ 
འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་ 
བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད།༢༥ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པས་སྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་ཚུལ་གྱིས་མདོའི་དོན་བསྒྲབས་པའི་ཡང་དགོས་པའི་དགོས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཉིད་ལམ།༢༢ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། འདིར་ཡང་འབྲེལ་བ་དོན་གྱིས་ 
འཕངས་པར་བལྟའོ།། 

ཚིག་གི་དོན་འཆད་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 


གསུམ་པ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་དེའི་དགོས་པ་གསུངས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར།*༤ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 

ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་དེ་ཉིད་མིང་གིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའོ།། 

དེ་ཡང་རྐང་པ་གཉིས་དང་དྲུག་གིས་གྲངས་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི།" ། 


8 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དང་གཞུང་ལས་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཟུང་ངོ་། །དེ་མང་ལམ་དང་འབས་བུའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཟུང་སྟེ་ ེ་སྦར་བ དང་རྗེས་ཐོབ་དང་བཅས་པའོ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་ 
པརྙཱ་ཏཱཾ པ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ 
མཚན་ཉིད་པ་གསུམ་ནི་རང་དང་གཞན་ལ་དུས་གསུམ་དུ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ 
བ་དང་འབྲས་བུ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་སྤྱི་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྒྱད་དོ།། 

རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། ༣༦ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་ཏེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། གོ་ 
རིམ་དང་། སྒྲའི་དོན་ལྔས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་གཞི་ 
ཅམ་མཐའདུག་ཤས། པ་དེ་ཡང་རྟགས་དང་སྒྲ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མངོན་སུམ་ དུ་ཤེས་ པ་དེ་ཡང་སྤྱིའི་མཚན་ 


ཉིད་ ཀྱིས་ཤེས་ པ་ཡིན་ ་ནོ། །དེས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཁུད་པར་ཅན་ ལ་དམིགས་ པའི་། ་དབང་པོའི་བློ་དང་། 


རྟགས་དང་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ ནས་སྦྱིར་གཞི་ མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་བསལ་ཏོ། །ལརཱ་ཤེསུ་ལ་ཐཿ་ཐཱལ་བར་མི་འགུར་ཏེ་གཞི་ཅམ་ཅྱི་སྒས་ 
རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཿ་ཤེསཔའི་མཚན་ ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །འདིར་ལམ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བས་གཞི་རྟོགས་བ་གཅོད་པར་ནི་མི་ཐལ་ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་པའི་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངེས་པར་བཟུང་བས་ཁྱད་པར་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ན། དབྱུག་ 
ཐོགས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་དབྱུག་པ་མི་གཅོད་པ་བཞིན་ཏེ། དེར་ཡང་ཟླ་བོ་རྣམ་གཅོད་པ། །དོན་རྣམས་ 
ལ་ནི་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་གྲགས་དང་ནུས་པ་དང་། །སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲངས་ཕྱིར།༧། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་ ་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ ་ཡིན་ནོ།། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ཅི་འདི་དག་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཐ་དད་པའམ་འོན་ཏེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཐ་དད་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ཁྱབ་པས་ཐ་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། ༠9 


དད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞིག་གོ །ལམ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་གང་ཟག་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ 
གྱིས་ཉན་ཐོས་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཅེས་བྱའོ།། 

གོ་རིམ་ནི་འབྲས་བུའི་རིམ་བཞིན་ཏེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཡང་གཞི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྒྲའི་དོན་ཀྱང་ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་ནེ་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དངོས་ཡིན་ 
ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེའི་ཆེད་ཡིན་པ་ལས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ལམ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གཞི་ 
ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་དང་འཚམས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 

འདིར་བརྗོད་པ། མཚན་ཉིད་དང་ནི་དབྱེ་བ་དང་། །རྟེན་དང་གོ་རིམ་དོན་དང་ནི། །སྒྲ་འཛུག་ 
པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ལྔས། །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པོ་རབ་ཏུ་བཤད།། 

རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་།༢༥ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱང་། ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། ཐོབ་ 
པའི་དུས་ཀྱིས་མཚམས་བཞེས་བལྟའོ།། 

དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རམ། གང་ཟག་ 
གཞན་དང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཐ་དད་དོ། །ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་ 


10 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


དད་དོ། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུདང་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་བལྟའོ།། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་འཕགས་པའི་སྐྱེས་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྟགས་པའི་གཉེན་པོའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལེ གས་པར་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ 
སེམས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བརྗོད་པ་ནི་དེ ས་ཤེ ས་བྱའི་རྣམ་པ་མཚོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་གཉེན་པོ་མ་ལུས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ཡང་འདི་ཙམ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ནི། དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་གཉེན་པོའི་ 
ཡུལ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡོ' ངས་སྡུ་རོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུས་གསུམ་བྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་འདི་ཉིད་མིན་ཐན་ 
གསུངས ་སོ། །རྩེ་མོ་ལ་ ནི་ ་གཞིའི་སྦྱོ ་སྲོར་བ་] ་ཀུན་ ་མཁྱེན་། གསུམ་ གྱི ་རྣམ་པ་ ་ལེགས་ པར་ རྟོགས་ ་པའི་ ་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་དེ་ལེགས་པར་བསྒོམ་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས། རྣམ་པ་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམ། བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམ། འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ལ་རྟེན་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་གཞན་ཐོབ་པས་འཕེལ་བ་མཚན་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །དེ་གཉིས་མཐར་ཐུག་པའི་ཐབས་སྔར་ 
མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ལེགས་པར་ 
བསྒོམ་པ་ལས་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་པོ་ནི་ཡུལ་ གྱི་སྒོ སྒོ་ནས་ལྔ་དང་། རྟེན་ གྱི་ གང་ཟག་ གི་ གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཐབས་ སྒ་ནས་བཞི་དང་ འབྲསབུའི་སྒོནས་གཉིས་དང་། ནུས་ཀིསྒོ་ནས་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤའོ།། 
རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ སྦྱོར་བའི་ལམ་བཞི་ ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། | 


དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བས་བདུན་ནོ། །མཐར་གྱིས་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་མོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་བཞེའོ།། 

ཐོབ་པའི་དུས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྦྱོར་བ་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ནི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་རྫོགས་པའི་དུས་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །དེ་ཕན་ཆད་ན 
ས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ནི་དྲོད་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་བདུན་དུ་རིམ་གྱིས་འཐོབ་བོ། །སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཉིད་དུ་འཐོབ་བོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་པ་ནི་ས་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་ལ་རིམ་ 
པ་བཞིན་འཐོབ་བོ།། 

ཐ་དད་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་དབྱེ་བ་དང་། །དང་པོ་ཐོབ་པའི་ས་ 
མཚམས་བཞེས། །སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་རྣམ་པར་གཞག། 


ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་ 
པའི་སྐུ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང་དེའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་གཞན་ལ་གྲུབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
བཞིར་བལྟའོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། 
ཐ་མི་དད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ་སྟེ། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེ་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་ 
རྟོག་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡི་མཐོང་། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ལྔ་སྟེ། གསུང་ 
བརྗོད་པ་དང་། སྐུ་སྣང་བ་དང་། མཛད་པ་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། སྐུ་གསུང་མཛད་པ་དུ་མར་སྟོན་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ། །སྣ་ 
ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ། །མཛད་པ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་ཀྱང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན།༡ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སྦྲལ་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དགེ་ 
བ་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཡིན་ 


12 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ནོ། །འཇིག་རྟེནཞི་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་དང་ཡུང་བསྟན་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། །གང་ 
ཡིན་དེ་ཡང་འདིར་ནི་རྟག་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིན།  །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་སྐུ་གསུམ་བྱི་འབྲས་ 
བུ་རྒྱུད་ གཞན་ ལྭ་གཟུ་ པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ནི་ ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་དང་། རྒྱུན་ མི་འཆད་པའོ།། 
ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ་བལྟའོ།། 

སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་དང་། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ། །ཆོས་སྒུའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་ པ་ སྟེ། །བརྟ སྟན་; ་བཅོས་མཛད་ པས་བཤད་། པ་ བལྟ། །ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ ་ཕ་རོལ་། ཏུཕྱིན་ པའི་དབྱེ་བ་ ་མིང་ 
དང་གངས་ཀྱ: ཀྱིས་བསྟ སྟན པའོ།། 


ལ་ར 


སོ་སོའི་དངོས་པོ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་བརརྒྱད་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ནི་རྣམ་པ་བཅུས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དོན་བཞིར་གནས་ཏེ། སྒྲབ་པ་ ་པོའི་གང་ཟག་དང་། སྒྲབ་ 
པའི་དམིགས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ།། 

གང་ཟག་ནི་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། བསམ་པ་དང་། གདམས་ཇག་དང། སྦྲ སྤོར་ 
བ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞིས་ཁྱད་། པར་དུ་བུས་ པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ བཞིན་ སེམས་ བསྐེད་ 
པ་དང་། གདམས་ངག་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། རྟེན རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་ པའི་ 
དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དང་དེ་ལས་ཟློག་པ་བཞི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གཞི་དངོས་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
གོ །ཆདདུ་བུབ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱིདོན་སྙིང་རྡེ་དང་རངགི་དོན་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །སྒྲབ་: པའི་རང་བཞིན་ནི་གོ་ཆ་དང་། འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་དང་། ངེས་ པར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོགས་དང་། འཇུག་པའི་རྩོམ་པ་དང་། ཞུགས་ནས་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པའི་ 
སྔོགས་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དང་པོ་རྩོམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཐ་མ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ངེས་པར་འབུང་བའི་སྒྲབ་པའི་བར་གྱིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ 
ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་དེ་ལས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལམ་ཤེ ས་པའི་དངོས་པོ་ནི་བྱར་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་དོན་ལྔར་གནས་ཏེ། ལམ་སྒོམ་ 
པའི་གང་ཟག་དང་། དེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། བྱང་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། རར 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མོ། །འདི་དག་ལ་བུན་མོང་གི་བྱེད་པ་དང་། ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་མོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི་ཞིབ་ཏུ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཉིད་ དུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གཞི་ཤེས་༔ ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་དགུས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ལྔ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་རྗེའི་ཁྱད་པར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། སྐྱེ་བའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམུ་པར་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་ཐཤུད་པརུ་བྱའོ། །འདི་གཉིས་ལས་ལམུ་ཤིས་ནི་བུལ་ཁྱིས་ཕུལ་ཅན་ 
འཕངས་པ་ཡིན་ལ། གཞི་ཤེས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གཙོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་ སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡ ང་དོན་བཞིར་ 
གནས་ཏེ། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཐོབ་པའི་དུས་དང་། བསྒོམས་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཡུལ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུ་ 
དང་། བར་ཆོད་དེ་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཤེ ས་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པ་གསུམ་དང་། 
དེའི་ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་ཉིད་གནས་པའི་ལྟོས་ས་མཚོན་བྱའི་ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། བཞི་པོ་དེ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨོན་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་དུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །བསྒོམས་པའི་ནུས་པ་ཿ གྲུབ་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་པ་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ 
ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ 
སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ནི་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པར་རྟོགས་པའོ། །རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པའི་ 
ནུས་པ་ནི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའོ། །སྦྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྣིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའོ།། 

རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ རྟོགས་ པ་ནི་དངོས་པོ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་བཞེ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། །སྒོམ་པའི་ལམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ།། 


14 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


མཐར་གྱིས་པ་ནེ་དངོས་པོ་བཅུ་གསུམ་མོ།། 

སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་དངོས་པོ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ས་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ 
དང་། དགུ་པ་དང་། བྱར་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དངོས་པོ་བཞི་སྟེ། འདི་ཡང་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བཤད་པའོ།། །། 

བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལས། བཞི་པ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ། 

མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ 
རྣམ་པ་བཅུ། ཉེ་བར་བཀོད་པས་སྟོན་ནོ། །རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་དང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་རྩོམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་གནས་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་། སྒྲབ་ 
པའི་དམིགས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་ནི་ཆོས་བཞིས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། བསམ་པ་དང་། གདམས་ངག་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སེམས་བསྐེད་པ་ནས་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལྟར། ༣ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་འཆད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དཔེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ` །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་འདོད་ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་ 
པ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་དེར་ཐལ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ནི། གཞན་དོན་ཕྱིར། 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 15 


ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །ཡུལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཡུལ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྟེ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ལོ། །སེམས་བསྐེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོའི་ 
ཡུལ་ནི་ཡུལ་ཏེ། སྙིང་རྗེའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡུལ་ལོ། །ཐོག་མར་སྙིང་ 
རྗེ་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ནས་ནི་དེའི་ཐབས་རང་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་རོ། །དེས་ན། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེར་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 

མཚན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒོལ་བ་དང་། དེའི་ལན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལན་དང་པོ་ནི། དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
འདུན་པ་ཙམ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལན་གཉིས་པ་ནི། འདུན་པ་ཙམ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པ་བདེན་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། ༧ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
བཤད་དུ་མེད་དོ། །དཔེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། ༥ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་དོན་དགོད་པ་དང་། དཔེའི་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་བཞིས་ 
སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་གཞུང་ཉིད་ལས་གསལ་བར་ཟད་དོ།། 

ཡང་ན་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདུན་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ནི། ཆུང་ངུ་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 


སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བ སྡུས་སོ། །སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་དྲུག་ནི་རབ་ཏུ་ 


16 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


དགའ་བ་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བར་གྱི་ས་དྲུག་གིས་བསྡུས་སོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོན་པའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་འདི་ནི་ཐབས་ 
མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ས་བདུན་པས་བསྡུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཐབས་དང་། 
འབྲས་བུ་ལ་དབང་སྒུར་བའི་ཐབས་དང་། སེམས་ཅན་སྒིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འགོ་ཏུཚོགས་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ས་བརྒྱད་པས་བསྡུས་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ནི་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལམ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ནི་སྔོ་བར་བྱེད་པ་དམ་པ་ཡིན 
་པས་སྒོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུངས་དངསྤོབས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་མདོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི། སྙོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ས་དགུ་པས་བསྡུས་ཏེ། རང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་སྟོབས་དང་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་གཉིས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སེལ་བར་ནུས་པའི་ཕྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུའི་སས་བསྡུས་པ་གཉིས་དང་། འབྲས་བུའི་སས་ 
བསྡུས་པ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་གཉིས་ཏེ། ས་བཞིའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ནི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
ལམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ས་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་དང་རྟེན་དང་མཛད་པ་ཐ་མི་དད་པས་ཀླང་སྣ་ 
ཚོགས་ནས་འདྲེས་པའི་ཆུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཕ་གང་གྭ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆུ་བོ་ནི་ཆུ་དང་གནས་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དང་སྙིན་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་མཐར་ཐུག་པར་ 
གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ས་བཅུ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་སྐབས་ས་བཅུ་ 
གཅིག་པས་བསྡུས་པ་གཉིས་ནི་སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་རྩོལ་བས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་སྨིན་པ་རག་ལས་པའི་གཞི་སྤྲིན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 


དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་པོའི་ཁྱད་པར་བསམ་པའི་རང་བཞིན་བཤད་ནས། གདམས་ངག་དང་རྗེས་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། !ཟ་ 


སུ་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་སྲུང་བའི་དོན་དང་མངོན་པར་ 
འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པ་ནི། ༩ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
གདམས་ངག་གི་སྐབས་ལ་དོན་བཞི་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བའི་ངག་ཉེ་བར་དགོད་ 
པའོ། །གདམས་དྲག་ཐཱཿ་པོ་འདི་དགགྲ་ཀང་གདམས་བརྦ་བ་བའི་དོན་སླུབ་བའི་རང་བཞིན་ཁུ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་ཅིང་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་པ་སྟོ སྟོན་པས་ན་གདམས་ངག་ །གཅིག་ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ སྒོ་ནས་ 
བཅུར་ཕྱེ་བར་ཟད་དོ། །མཚན་ཉིད་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་བཅུ་དང་ལྡན་ 
པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་གྱི་བཅུ་མ་ཡིན་ཡང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་ 
ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་མཚན་ཉིད་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་ 
ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་བྱཅཅུ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་མཚན་ཉིད་བྱར་དང་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་ 
འཐོབ་པ་རྣམས་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་། 
དོན་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་སྒྲབ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
དང་།༠ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྒྲབ་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ 
ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།། 
འོན་གདམས་ངག་གྲི་སབས་ཀི་སྒབ་བ་དང་གོ་ཆུལ་སོགས་པ་འཚད་ཁར་འུར་བའི་སྒྲབ་ 
པ་བཞི་པོ་ལྭ་ཉུད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སྒྲབ་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། འདིར་ནི་དེའི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་པས་གདམས་ངག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ནི་ སྒྲབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གཉུན་ལ་དབབ་པའི་ཉིར་བཞད་པས་ནྲ་བོས་བའི་ཉེསཔ་མེད་དོ། །ཡང་ན་གོ་ཆ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་སྒྱ སྤར་བའི་] ཕྱིར་རྣམ་ པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ 
ཉམས་པ་དང་སྔ་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པ རཾ འདོད་པས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཕྱི རརྒྱུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། 
འདི་དང་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཟློས་པ་མེད་པའམ། ཡང་ན་འདི་དང་ 


18 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པས་ཟློས་པ་མེད་དོ།། 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལས། དང་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་གདམས་ངག་རྐྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་སྒྲབ་པ་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་ 
སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས།༢ ཞེས་བྱ་བ། མི་ 
དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ།'༢ །ཞེས་སློབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བས་བསྟན་ཏོ།། 
དེའང་མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བཀྱི།༤ 
ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ།༥ ཞེས་བྱ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མ་འདས་པར་འཇུག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེའི་མིང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་དེའི་མིང་དང་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་མི་སྦྱོད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་བཞི་བཀག་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།“ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེའི་འཐད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེའི་མིང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ 
ཡང་འཐད་པར་དེ་དག་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ།( །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ 
ཆེན་པོས་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།^ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྒྲབ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ནི། ཤྭ་རིའི་ 
སྟེ་འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ་འོད་མའི་ཚལ་ལམ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ་སྦྱིག་མའི་ཚལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 19 


ཞིང་ངམ་ཏིལ་གྱི་ཞིང་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ 
ཉེ་བར་མི་འགྲོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ 
དང་སྟོང་བར་མ་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེར་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ 
གའི་བྱེ་མ་སྟེད་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམ་པ་ལྷག་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། དེའི་འཐད་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདམ་བུའི་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་དཔེའི་དྲུག་གིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་བསྟན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་མི་བཟོད་པ་དང་། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་བྱེད་དྲག་པོས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅད་པར་དཀའ་བ་དང་། གནས་ 
སྐབ ས་གཞན་ཐོབ་ཀྱང་ཆོས་སྒོམ་པར་རུང་བའི་དངར་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། མྱུར་དུ་འབིགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཆོག་ཉིད་དང་། ད་ལྟ་འདྲ་ཡང་དུས་གཞན་དུ་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།” ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འདི་ཡང་འབྲས་བུའི་སྟོང་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་བདུན་པོ་བཟུང་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ནི། དེ་སྟོང་ཕ་ཉིད་བདུན་པོ་འདི་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཀྱང་ 
བརྩོན་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཅེས་བྱ་བར་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་གཟུགས་ 
བརྩོན་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་མི་མཐོང་བར་དགོངས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་ལ་། ༢ ཞེས་བྱ་ 


20 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་འབུང་དང་འགོག་ཐ་དང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་ 
འདུ་བའམ་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། 
གཟུགས་ནི་ ཉེ་ྲི་ཚོསུཅན་ ནམ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ དུ་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།`། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ ་བཞིན་དུ་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་བརྗོད་པ་དང་། 
གཟུགས་ནི་ཚོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་བ ར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དང་།“ དེའི་འཐད་ 
པར་ཆོས་རྣཾམསོ་རང་བཞིན་བྱིས་སྟང་ཕ་ཉིན་དང་། རྙོང་བ་ཉིད་ལ་གཟུགྒས་ལ་སོགས་པ་དད་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་ ་གསུངས་པ་ ་ཡིན་ནོ།༧ །སྟོང་པ་ ་ཉིད་དང་ ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་ 
ཐཱམི་དཱདཱ་ཾ་ཉིད་ས་ཞེས་བྱ་བཅི་བཤད་མེ་ཟྭག་ པའི་འཐད་པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཤྭ་ རིའི་ ་བུ་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་; ་མ་ཡིན་ལ་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ཀྱང་གཞན་མ་ ་ཡིན། སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱང་ 
གཞན་མ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
གཟུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འགོག་པ་ལ་གདམས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འགོག་པ་ལ། ༩ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འདིར་འགོག་པའི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་བྲལ་བ་ལའོ། །འདིའི་མདོ་ཡང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཤཱ་རིའི་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག །ཅེས་བྱ་བ་ནས། འགྲིབ་པ་མེད་པ་འཕེལ་བ་ 
མེད་པ་སྟེ། འདས་པ་མ་ཡིན།” ༥ ༥ །འགག་པ་ལ་གཟུགས་ 
འདིའི་མདོ་ ་ཡང་གང་མི་། སྐྱེ་བ། ནས། ད་ ལྟར་བྱུང་བའི་ བར་དུ་མ་ མིན་པདེ་ལ་ནི་གཟུགས་ ་མེད་དོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དྲུག་དང་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་བདེན་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཀག་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ལམ་ལ། ༢ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འདིས་ཀྱང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པ་ཉིད་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཉིད་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། ྨ་ 


གསུམ་བསྟན་ཏོ།། 

དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བདག་ཉིད་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ། ༢ ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་བས་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་ཡང་ཁམས་དྲུག་དང་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་། ལམ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་རང་བཞིན་་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་གཉིས་པོ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་། མྲ ར་ཐུག་པ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པར་ 
མ་མཐོང་བའམ། ཡང་ན་ཡུལ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མི་སྦྱོར་བ་བཀག་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
བལྟའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྒོན་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པས་གསུངས་སོ། །ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་མི་སྤྱོད་པ་དང་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་མི་སྦྱོར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུས་གསུམ་དང་སྦྱོར་བ་བཀག་ 
པས་མདོར་གསུངས་སོ། །འདིར། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དག་ཕན་ཚུན་དུ། ༧ ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་ 
པ་ཙམ་མོ།། 


གསུམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ། ༥ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ཡང་མཉམ་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཉིད་ཡིན་ 
པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ།། 

སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་ 
དམེགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱོར་པས་ཞེས་བྱ་བའོ།  །འདིའི་མདོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་པར་མི་བྱེད་དོ།། 
དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན་ 


22 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


གཟུགས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ་འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།” ཅེས་བྱ་བ་ནས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཀྱིས་རང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའོ།” །འདིའི་མདོ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་སངས་ 
རྒྱསསུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་བརྗོད་པས་གཟུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ།།༥ 

དེའི་འཐད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ 
བཞོ། ༢ །འདིའི་མདོ་ནི། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བོ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཀྱང་ཡང་དག། པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། “ །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཉིས་ 
ཀྭ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་པའོ།། 

ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། ཆོས་ལ།༥ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ ་བསྡུས་པ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་པའོ།། 
གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ ་བསྡུས་པ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གསུམ་བསྡོམས་པའོ། །དེ་དག་ 
གིས་བསྡུས་པ་ནི་དེ་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་བསྡོམས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཆོས་ནི་འདེར་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
ལ། དེ་ ཞ་རཱང་བཞིན་ གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ད་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱིཡུ་ང་བོམ་གྲུབཔར་སྟོན་པ་ནི། མདོ་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་ 
པ་གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ མི་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་རྟག་པ་དང་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། %:;† 


དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ཟླ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་བཀག་པ་དང་། དུས་གསུམ་དང་བརྟན་ 
མི་བརྟན་དང་ཡོད་མེད་བཀག་པ་དང་། སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཀག་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཆོས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ཉིད་སྟོན་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ངོ་བོ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ།” །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྦྱོང་བ་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་གྲུབ་ 
པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 
མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་འཐད་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་པ་དང་བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སློབ་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ།།༥ 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་པས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ངོ་བོ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བདུད་གླགས་ཚོལ་ཞིང་ཉམས་སྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གླགས་མི་རྙེད་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་བརྟག་པ་མེད་པར་འཐུན་པར་འགྲུབ་བོ།” །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་བསལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་དང་ལྟའི་རིས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བ་དང་། བྱམས་ 
པའི་རྒྱུ་ཅན་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། ཚེགས་ཆུང་ངུས་ 
གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་མ་དམིགས་པས་ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བ་བཀག་ 
པ་དང་། དེའི་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདག་གིས་མུར་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བཀག་པ་ 


24 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་བ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཕན་ཚུན་མི་སྦྱོར་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལས་ 
འདའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ 
དང་། རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།།༩” 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འོག་ཏུབྱེད་པས་འདིར་མི་བཤད་དོ།། 
མ་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་དོན་དམ་ 
པའི་དངོས་པོར་མི་ལྟ་བ་སྟེ། དེས་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་སྒྲབ་པ་མི་ཉམས་པའི་ཐབ ས་ཡིན 
་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས། དེ་ལ་མ་ཞེན་པས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །མི་ངལ་བས་ནི། བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།།༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས་ 
ལ་སོགས་པའི་བསོད་ཉམས་ཀྱིས་ལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
དོན་དམ་པར་ཞེན་པས་ལུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་དངོས་པོར་ཡོད་པར་འཛིན་ 
རྟོགས་པ་དང་གོམས་པར་བྱས་པས་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། རློམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྒྲབ་པ་ལས་མི་ཉམས་ཀྱང་ལྟག་པ་མི་འཕེལ་བས་རྒྱུན་འཕེལ་བ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང 
་བཅས་པ་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཀྱང་ཉན་ལ་དེར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་དང་མི་འབྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དོན་རེ་རེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གམ་དུ་འགྲོ་དགོས་ན་དེ་ལྟར་ཡང་ 
མི་ནུས་པས་ཞུམ་པར་འགྱུར་རོ།། 
སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་ལ་བཤད་དུ་མེད་དོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ 
གདམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་ མ་བྱས་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ།༢ ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་བྱས་ནི་ལམ་མོ། །འདུས་མ་ 
བྱས་ནི་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ། མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་རང་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 25 


བཞིན་མི་ འདྲ་བ་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱ་ ང་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ལྷག་པས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པར་ཟད་དེ། སྤངས་པ་ནི་ལམ་ལས་མཚན་ཉིད་ 
གཞན་དུ་བཞག་པས་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་མེད་པར་ཡ ང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
མེད་པར་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ།“ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ྟར་ནཱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དང་དེས་ཞམངས་བའི་ 
'ཀྱི་ངོ་བོ་ ་བོ་ཉིད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པའོ། །ཁྱད་པར་ དུ་འགྲོ་ བའི་རྒུ་ཞེས་ ་བྱ་བ་: ་ནི། ཤིས་ ཧྲ 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པི པ་ པ་ཉམས་པ་ལས་བཟློག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དུ་གནས་ པའྱ་ཚུའི། 
།བར་འགོབའྱ་ཚུ་གང་ལིན། བཞེས་བྱ་བྭ་ཊཾ། ྱི་མཕི་མ་རྒན་རྱདམར་རྗེས་སུ་སྒབ་ པའྱ་ཆུ་སྟེ 
ན་མི་སྐྱོ་བས་ སྦྲབ་པ་སྔ་མ་མ་ཉམས་ པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་སླའོ།། 


རི ཕཱ (༢3? 93 
ཤཿ 4 


དགེ་འདུན་ལ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ 
ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཚུལ་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་ཚུལ་འདྲ་བ་ཙམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ནི་ 
གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་འཇོག་པར་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་ག ང་ཡི ན་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །དེ་ཡང་ས་བ རྒྱད་ 
པ་ལ་གནས་པ་ འབུཊ་ཞག་ ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཕྱིར་མི་; ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ གཏོགས་པ་ 
དབང་པོ་རྟུལ་ པོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ས་བརྒྱད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 


འ༡ཧེ་བ། །རོ་རོ་པ་འོ་ཡི་སྲིལོ། 


ཆོས་ ཀྱང་གསུངས་པར་སྣང་བའ་ཕྱེར་ར། །ས་ས་ སྐྱ་བ་] ཕྱར་མ་ ར་ པར་བརྗོད་ པ་ཡང་མངོན་། པར་ 


26 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་འཕགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚུལ་འདྲ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་མ་འདུས་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་བྱང་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
བཞི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲལ་བུའི་དངོས་གཞི་ལ་གནས་པ་དང་། དེའི་ཁུད་ 
པར་ལ་གནས་པ་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ 
ཐོབ་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱོར་འོང་བའི་དངོས་གཞི་ལ་གནས་པ་དང་། དེའི་ཁུད་པར་བ ར་ཆད་གཅིག་ 
པའོ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་དགུ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་དངོས་གཞི་ལ་གནས་པ་གཅིག་དང་། དེའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་གནས་པ་བརྒྱད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
རང་སངས་ ས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དེ་བཞིར་འདུ་བ་ཉིད་དོ།། 
དེ་ལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིས་ནི། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
དད་པས་གཉིས་སུ་བཞག་གོ །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནི། གཉེན་པོའི་བྱེད་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་སྤངས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཏེ། མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ནི་འགོག་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་པས་དབང་པོའི་དབྱེ་བས་ 
ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་ལས་ཀྱང་དང་པོ་ནི། མི་ལས་ཤི་འཕོས་པའི་ 
མི་འཇོག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡང་མྱུར་བར་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་ 
མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་འོག་ཏུསྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྒོམ་པའི་སྤོང་བར་བྱ་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 7 


ལ་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དད་པས་མོས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དག་གཅིག་ཏུ་ 
བཞག་པ་ནི། བསམ་གཏན་སྒྲབ་ཅིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་ལྷ་ཚེ་ 
རིང་པོར་སྐྱེས་ནས་འདོད་པར་མིའམ་ལྟར་སྐྱེས་པའམ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བསམ་གཏན་སྤངས་ནས་ 
འདོད་པར་སྐྱེས་པའོ། །འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མཐོང་བའི་ཐོབ་པ་དག་ 
གཅིག་ཏུ་གཞག་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་པའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེས་བར་ 
དེ་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་ཐབས་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སར་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ནས་དབང་པོ་ 
རྣོན་པོ་དང་རྟུལ་པོ་འབྲས་བུ་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ལ་གནས་པ་དག་སྔ་མ་ལྟ ར་གཅིག་ཏུ་བ ཞག་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ནས། དྲན་པ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་དེ་ནས་ 
འཕོས་ཏེ་ལྟ་བྱེ་བ་"' ཁྲག་ཁྲིག་གིས་བསྐོར་ནས་འདིར་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ།། 

དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པར་བཞག་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པ། འདིར་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའམ། ཐེག་པ་དམན་པའི་སྒྲ་མི་གྲགས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་ནམ། སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 

དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ 
ལས། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་དག །ཐབས་མཁས་པའི་མིའི་རིགས་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ 
ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་ཕོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའང་། 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལྟའམ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ནས་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སྤངས་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་སྐྱེས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལྟག་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་དངོས་གཞི་པས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་སོ།། 


28 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 
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དེའི་འོག་ཏུ་ལན་ཅིག་ ཕྱིར་འོང་བའི་ཁྱུད་པར་བར་ཆད་། ་གཅིག་པ་སྟེ་ པ་སྟེ། ེ་ནི་དེལྟར་སྤྱད་ པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་པ་དག །བདེན་ 
པ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་ཀྱང་བདེན་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཚེ་གིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ སྤངས་ཤིང་དེའི་ གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་ལྷག་མ་ལུས་པས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལས་ཁྱད་ཡོཿ ད་དོ།། 

ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པ་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པས་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་དེར་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་འདེར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་ནས་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ 
བསྐོར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ 
ལས་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
སོང་ཞེ ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཚད་མེ ད་པས་འཚར་རྒྱ་ 
བའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལས་འདས་ཞེང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅི ག་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ 
སས | 


ཐུག་ པར་འགྲོ་བ་གསུམ་ ་དང་། སྲིད་ པའ་རྩ་ ་མོའི་མཐར་ཐུག་ པར་འགྲོ་། ་བའོ། །དེ་ ་ལས་དང་པོ་ནི་( འཕར་ 


བ་སྟེ། དེ་ནི་བསམ་ ་གཏན་ ་བཞི་༔ རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་བ སྒུབས་པ་འེ་བཏྟེན་ནས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་ས་ྔོན་གོརྦས་པའི་དབང་གིས་བསླམ་ 


གཏན་ ་བཞི་ པ་ བསྐྱེད་ པ་ཟག་ པ་ མེད་། པའི་ལམ་ ་དང་སྤེལ་: ་མར་བསྒོམས་ པས་དེ་ ནས་ཤི་ རར 


མིན་ དུ་སྐྱེས་ཏེ་ སངས་] རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ གཞན་ སྣ་ ཚོགས་ སུ་མངོན་། པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ ཕྱེད་] དུ་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 29 


འཕར་བ་ནི། སྔ་མ་ལྟ་བུ་ཚངས་རིས་ནས་འཕོས་ནས་གནས་གཙང་མའི་གནས་གཞན་མི་ཆེ་བ་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་མཐོང་གི་བར་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གཞན་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ནི། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སྦྱངས་ནས། 
ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ 
པའི་བར་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ལ་ 
སོགས་བར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གཞན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །སྲེད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ 
ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི། བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ་མཐའ་དག་བསྒྲབས་ཏེ་ཚངས་རིས་ནས་ 
དགེ་རྒྱས་ཀྱིས་མཚོན་པ་སྤྲིན་མེད་དང་བསོད་རྣམས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས་གཙང་མ་རིས་ལྔ་བཀོལ་ 
ཏེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་བཟུང་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གཞན་སྣ་ 
ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ།། 

གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་པ་བཅོམ་པ་ནི། འདི་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའོ།། 

བདུན་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་མཚན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ངན་སོང་སྤངས་པ་དང་བདག་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་མང་པོ་དགའ་བ་དག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འཛིན་པ་དང་དེ་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱས་ནས་ཕྱིས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ 
གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་རེ་རེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཐབས་མཁས་པས་ 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་དམྱལ་བའི་གནས་ 
ལ་སོགས་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའོ།། 


ཅིང་བདག་ཉིད་ཀྱང་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ 


30 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ནའོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དགུ་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
སྔོན་དུ་སོང་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་གཏོགས་པ་མཐོང་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་སྤོང་བར་ 
བཤད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་སྤང་བྱར་འདོད་ན་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
བྱར་འདོད་ན་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་ 
འབྲིང་སྤངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
པ་དང་། དེའི་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་སྤངས་པ་ས་བཅུ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་འཇོག་ན་ཡང་དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
ཁམས་གསུམ་པས་སེམས་ཀྱི་སྤངས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་""འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་སྤོང་བ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་ལ། 
པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ།། 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། ངའ 


རང་སངས་རྒྱས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ཤིང་ཉན་ 
ཐོས་མེད་པའི་ཁམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཐབས་མཁས་པས་ 
སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ།། 
དེ་ཡང་། དོན་རྒྱས་མ་ཡིན་དེ་སངས་རྒྱས། །མེད་པར་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་དོན་གཉེར། །བསམ་གཏན་དོན་ 
བརྩོན་དེར་བརྟེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།༡༠ །ཞེས་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
བལྟའོ།། 

དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག༡”' །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ནི། རྒྱུན་དུ 
ཞུགས་པ་དང་ལག་ཉིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་དངོས་གཞི་ལ་གནས་པ་གསུམ་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དངོས་སུ་སོ་སོ་མ་བགྲངས་པར་ལྟག་མ་དངོས་སུ་བགྲངས་པར་ 
བལྟའོ། །བཞི་པོ་དེ་ཡང་། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བས་མཚོན་ཏེ།༡༠༥ དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་། དེ་དང་དད་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་བས་ 
ཐོབ་པར་རིགས་འདྲ་བ་གཞན་ལྷག་མ་བཞེ་པ་ཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བརྒྱད་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གང་ཟག་དགུ་ལ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་ 
གསུངས་༡༠པས་ན་གང་ཟག་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡིན་པར་འཐད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། 

ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་ 
པ་དང་།༡༠༤ །ཞེས་བྱ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ 
བྱེད་དོ།༡༠ །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་སྟེ།༡" རྒྱུའི་རྣམ་པར་བྱས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་འབྲེལ་ཏེ་ཕྱི་མར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྒྱ 
ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམ་པར་བྱེད་པ་ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་ངེས་པར་ 


322 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


འབྱུང་བ་མེད་པ་འདི་ནི་རྟོགས་པས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་ཞིང་དང་མཚན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི།༡༠༧ ཆོས་མཆོག་ཆུང་ 
ངུ་སྟེ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པར་དེ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་རྣམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་དམིགས་པ་དེ་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ངོ་བོཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི།༡ བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་སྟེ། དོན་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི།༡"༩ །ལྷག་མ་དགུ་བོ་སྟེ་དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི།༡༡ མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་རྣམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དེའི་ཁྱད་པར་བཞི་རྣམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ།། 

ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ 
ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན།””” ཞེས་བྱ་བའོ།། 

འདི་ལ་གསུམ་ལས། དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དམིགས་པ་མི་ 
རྟག་ལ་སོགས་པ།༡༢ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་བའོ།། 
དེ་ལ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ནི་བདེན་པ་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དམིགས་རྣམ་གྱི་དོན་ 
བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དམེགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་བཤད་པ་གསུམ་གྱིས་མདོ་ནས་བཤད་དོ།༡༡༢ །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་དོན་བཞི་བཟློག་པས་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་ 
བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བཟློག་ཟླ་དང་བཅས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་ཀུན་ 
ཤེས་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྲིད་པ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་པའོ།༡༡༤ །ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ལའོ། །ཀུན་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། ཧྲ 


འབྱུང་ལ་ནི། གཟུགས་འདི་ལྟར་སྤང་བར་བྱའོ་གཟུགས་འདིས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དང་།༡༡༥ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བའོ།༡༡“ །དེ་གཉི་ག་ཉེ་བར་བསྡུ་ 
བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།༡༡༧ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་བཞིའོ།། 
འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། འགོག་པ་འདི་ལྟར་༡༡༨ ཞེས་བྱ་བ་དང་འདིས་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་འདི་ལྟར་༡༡༩ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་དང་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཤེས་ན་བཟློག་པའང་མི་ཤེས་པས་རྣམ་པའི་ 
དོན་བཤད་པ་ནི་འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ།”” །ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་རོ། །དེས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྤྱོད་ 
པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་བསླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐབས་མཁས་པ་ 
དང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ།། 

འདིར་འགོག་པ་དང་ལམ་དག་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་གསུམ་པོ་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་དག་ཉེ་བར་ 
བཀོད་དོ།༡༡ །ཞེས་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་གསུངས་པ་དེ་ནེ་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་ 
དེ། གཞུང་འདིས་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པའི་མེད་པའི་དོན་ 
བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་ཀའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ན་ནི་སྔར་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
སྤངས་པའང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི་དགོངས་པ་དཔྱད་པར་རིགས་སོ།། 
ལ་སོགས་པའོ།༡༥༥ །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་བཀག་པས་ནི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
མཚན་མ་མེད་པ་གསུངས་ལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ཆརློམ་ལ་སེམས་བཀག་ 
པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རློམ་སེམས་བཀག་པས་ནི་ལམ་ལ་རཱོམ་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 


34 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


དེ་ལྟར་ན་དྲོད་ ཆུང་ཛུའིདམིགས་རྣམ་གྱི་དོན་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དག་ལ་སོ་སོའི་ 
རྣམ་པ་། བཞ་ཧཾདཱངྷ་ཱ། མོང་གི་སྟོང་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ 
ཡང་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ ་བཞི་ ་བཞི་ ་དང་ཐུན་; ་མོང་གི་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། ཐམས་ 
ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་འབྱེད་ 
བཞི་ཀའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། དེ་བརྗོད་པའི་གཞུང་གསུམ་ཀའི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་ 
བརྗོད་བྱ་ངེས་འབྱེད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་བསྟན་པས་གསུངས་སོ།།” ༢༣ 

དྲོ་བ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། མོས་པ་དང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ།༡༢༤ །དོན་ནི་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི་རང རྒྱུད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་དག་མི་དམིགས་པ་དང་མ་མཐོང་བ་སྟེ་རང་ རྒྱུད 
པའི་རང་བཞིན་བཀག་པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདུ་བ་དང་འགོད་པ་དམིགས་མ་འཚལ་ཏེ་མིང་ཙམ་གྱིས་འདུ་བ་དང་འགོད་པར་འབྱིད་པ་ནི་གློ་བ་ལ་ 
གཅགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བཀྱི།” ལྷང ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ 
པའོ། །རྣམ་པ་ནི་མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས།༡ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། བརྗོད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་རྒྱུན་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བས་མཚོན་པ་རིགས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་ 
བ་དག་དེ་ཁོ་ནར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཉིད་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིའི་མདོ་ 
ནི། མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་ལགས་མི་གནས་པ་མ་ལགས་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་གནས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་ཡང་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས།༡༢༧ ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 

དོན་ཆེན་པོའི་དམིགས་ཐ་ནི། ཞེན་ནུས་བརཧ་བ་ཏཱངཐཾཧདཱ་ཧཾས་བྡཛོན་ཁའི་ཛོས་ཐུམས། 
ཅད་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ པའི་དོན་གྲགས་པ་ཐམས་ཏད་དོ། །རྣམ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྒྲའི་ཤེས་པ་ལ་མི་ སྣང 
བས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མདོ་ ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་བརྡར་བགྱི་བ་དང་ཆོས་སུ་གདགས་པ་དེ་ཡང་ཞེས་དམིགས་པ་གསུངས་ནས་ཕུང་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 35 


མཆིས་ཏེ། གདགས་པ་ཙམ་དུ་བས་སོ་ཞེས་རྣམ་པ་གསུངས་སོ།༡༢༥ །དེ་ལ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ལ་ནི་བདེན་པ་ 
བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་ནས་དམིགས་རྣམ་གསུངས་ལ། ལྟག་མ་ལ་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་རྣམ་པར་མ་ 
བཞག་པར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིར་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་གསུངས་པར་བལྟའོ།། 
པར་སྤྱིར་བརྗོད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། །དེའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད།”* །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་དང་ཆོས་ 
གཞན་ཡང་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ 
གཅིག༡༢༠ །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དོན་དང་དེ་བརྗོད་ 
པའི་ཆོས་དང་དོན་དང་ཆོས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 

རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་བདེན་པ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དམེགས་པའི་དོན་སྡུད་པ་ནི། དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས།༡༢༡ །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་གནས་པར་མི་བབྱི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་༡༢༥ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་དབེན་པ་ལ་གནས་པར་མི་བཀྱི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༡༢༣སྒྲ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས། རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལ་གནས་པ་བཀག་པས་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཆོས་ངེས་ 
པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པར་མི་བགྱི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་༡༢༥འགོག་པའི་བདེན་པའི་ 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་གནས་ན་གཟུགས་མངོན་པར་ 
འདུ་བཀྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ་།༡༢༥ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་བཞི་ཀའི་དོན་སྡུད་པའོ།། 

སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ལ་གནས་པ་འགོག་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་རྣམས་ 


36 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


དེ་ཡི་ངོ་བྲོས་ སྟོང་ ༡༣༦ ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མ་རྟག་པ་ལ་སོགས་བཱདྲེ་ནས་རང་གིངོ་བོག་རྟོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ེཅའི་ཕྱར་ཞེ་ན། གཟུགས་མི་རྟག་ པ་ནི་ ་གཟུགས་མི་རྟག་ པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་དོན་ སྡུད་པའོ། །བདེན་པ་སྔ་མ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་པའི་ཁུད་པར་ 
ནི། དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག)༢༧ །ཅེས་བྱ་བ་ སྟེ། མི་ རྟག་པ་ ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་མ་ལགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལས་ གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། མི་ རྟག་པ་ ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
བ་སྡུད་པའོ།།༡༢༥ 

སྔར་བཤད་པའི་རྩེ་མོ་ཆུང་ཇུས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པའི་ཁྱ ད་ བར་ལྐ་གནས། 
པའི་རྣམ་ པ་དང་། འཆད་པར་ འགྱུར་ ་བའི་རྩེ་ མོ་འབྲིང་གི་ ་དམིགས་ ་པ་ལ་ བརྟེན པའི་རྣམ་ པ་ ་གཉི་ ་ག་སྡུད་ 
པ་ནི། ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་།༢༩ །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་སླད་ དུ་ཞེན། གཟུགས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟེ།༡༤° ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་ལ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་བ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བཀག་པ་དང་། རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དམེགས་པ་ 
རྫོགས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟུང་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་གཏང་དུ་མ་མཚིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་སོ།༡༡ །ཞེས་གསུངས་པ་གཉི་ག་སྡུད་པའོ། །རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་ 
དམེགས་པ་སྡུད་པ་ནི ། དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར།༡༤ པྲ །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་ནི་མཚན་མའོ།༡༤༣ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སྡུད་པའོ།། 

རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་ དམི་ཤྲས། པ་ སྟོན་ པ་ནི། ཤེས་རབ ཀྱིས་ནི་ ་ཡོངས་རྟོགས་ པ།༡༤༤ ། །ཞེས་ བྱ་ 
བ་སྟེ། ཤེ ཤྭཾས་རྭབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུཕྱིན པ་འདི་ཅི་ཞིག་གང་གི་གང་ཡིན་ཆོས་གང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་ 
དེ་ཤེས་རབབྱ་ི ཀྱི་ ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡིན་ནམ།།༥༥ ཞེས་བྱ་བ་ སྡུད་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ པའི་ཅི་ཞིག་ 
སྟེ་མཚན་ ་ཉིད་ཅི་: ་ཡིན། གང་གི་ སྟེ་འབྲེལ་ ་བ་ཅན་ ་གང་གི་ ་ཡིན། གང་ཡིན་ ཏེ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ ་ཞེས་རྟོགས་ 
པའོ། །རྣམ་པ་སྟོན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ།༡༥ །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། ངའ 


བཤད་པའོ།།༡༤༧ 

བཙུན་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་ན་རེ།༡༤༨ གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། །དེ་ 
ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པར་མ་བཞག་པ་དང་། དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ 
གཅིག །ཅེས་བྱ་བ་སྔ་མ་ལྟར་རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། ཡང་། དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས། །དེ་ 
རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་། །ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ 
གཅིག །ཅེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞི་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གི་ནི། ཆོས་རྣམས་ 
མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར།། 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ཆེན་པོའི་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་མདོ་དང་སྦྱར་དུ་རུང་བར་སྣང་མོད་ཀྱི་བཤད་པ་སྔ་མ་ 
བཞིན་འཐད་པར་མཐོང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་འདིར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ནི་མདོ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་མི་མཐུན་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བདག་གིས་རྟོགས་སོ།།༡༤༩ 


བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཉིད།༡༥༠ །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་དང་གཉི་ག་རྟོགས་པ་པོ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་སྤྱིའི་ 
ཆོས་བཀག་པ་རྣམ་པའི་འོག་ཏུའཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་བཞིན་ལ་དོན་ཇི་ལྟ་བས་མཚན་ཉིད་དེ་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་མཚན་ཉིད་ལའང་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ ར་གྱུར་པ་བཀག་པ་སྟེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་དང་དེའི་རྟེན་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་དུས་མཉམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་ 
འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པས་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲིས་པའི་ལམ་དུ། གཟུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ།༡༥ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་སྡུད་པ་ནི། དེ་མེད་ 
པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད།༡༥༢ །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་ 


38 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ཉིད་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
འདི་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་བཤད་པ་སྟེ་མདོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པར་ 
ཁོ་བོས་རྟོགས་སྲོ།༡༥༢ །འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་ 
བཀག་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་'༤ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་བཀག་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ལ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་ངོ་ 
བོ་བཀག་པ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ལ་ཡང་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
བཀག་པ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།༡༥༥ །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་མཐུན་པར་མི་སྣང་བས་དཔྱད་དགོས་སོ།། 

འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པས་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ཟད་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
འདའ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་འདའ་ 
བ་དང་། མངལ་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་རྫུས་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ།། 

ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ།༡༥“ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་བཀག་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དབེན་པ་དང་ལྔའི་རང་བཞིན་བཟློག་ཟླ་དང་བཅས་པ་ 
བཀག་པས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་བཀག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། དེ་དག་མཚན་མ་མེད།༡༥༧ །ཅེས་ 
བྱ་བས་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷག་པར་མོས་ 
པ་དང་འདུ་ཤེས་པ་བཀག་པ་སྟེ། དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་གནས་པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན།༼༥༨། 
ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པའོ།། 

ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆུང་དུའི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 39 


པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་མྱུར་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་ 
བོ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་༡༥༩ ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། དེའི་ཆོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་སྟེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད།”“” ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་པའོ།། 

འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། ཏང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
དང་ད་ལྟ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལུང་བསྟན་པ་དང་།༡༡ 
ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་མཐོང་ཞེང་མཉམ་པར་བཞག་པའ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་མི་རློམ་པ་ནི་རྣམ་པ་སྟེ། རློམ་པ་ཟད་༡“ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་པའོ།། 

ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་ཐ་མི་དད་པས་ 
སྒོམ་པ་མི་མཐོང་བའོ། །རྣམ་པ་ནི། སྒོམ་པར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་། གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ།༼༢ །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ 
ཏོ། །དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་འཐད་དེ། མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཚེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྗེས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པས་འདི་ལྟར་བཤད་པར་ཟད་དོ། །དེས་ནི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྤང་བྱའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། གཞི་དང་དེའི་གཉེན་ 
པོ་ཡྲིས།༡༥༤ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །གཟུང་ 
བ་ནི། བཏགས་པའམ་རྫས་སུ་ཡོད་ལ་བདག་གིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ་བཟའ་བྱའོ། །འཛིན་པ་ནི། དེ་ 
ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཟ་བ་པོའི། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
སྟེ སྤང་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་བདག་གི་བ ར་གྱུར་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྫས་སུ་ཡོད་ 
པ་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པའོ། །དེ་བཞིའང་རིམ་པ་བཞིན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞི་ལས་ལངས་པ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མཉམ་པར་བཞག་པ་བཞིའེ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བཞིས་མང་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་པོའི་ཡུལ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 


40 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


བསྔལ་ལོ། །ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བཞི་སྟེ། ལོག་པའི་འབྲས་ 
བླང་བྱར་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་འཕགས་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོར་བའི་ཡུལ་དམིགས་པ་དང། རྟེན་བདག་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་ཡོད་ 
པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དགུ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བཟའ་བར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཞེན་པའོ།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་ཡུལ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དགུ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ངོ་བོ་ཕུང་པོ་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྒྱུའི་རྐྱེན་ཁམས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་དང་། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་ 
སྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དགུ་སྟེ། 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་དང་པོ་དགུ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་ཐ་དད་པར་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ངེས་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་ 
དཔྱོད་པ་ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡ ང་དོན་གྱིས་དེ ར་འདུས་པ་ལ་རྟོག་པས་ཀུ ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་ཀྱང་འཕགས་པ་ 
རྣམ་གྲོལ་སྡེས་གསུངས་སྲོ།༡༥ །གཉིས་པས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐ་དད་ 
པར་ངེས་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དགུ་དགུར་ 
པས་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དགུ་ཕྱེ་བའོ། །ཡང་ན་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དགུ་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 41 


ངེས་པ་གཅོད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་མ་དགུ་ཚན་གཉིས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ།། 

འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་པོ་དགུ་ནི། རང་དབང་ཅན་དང་གཅིག་དང་རྒྱུ་དང་ལྟ་བ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དབང་སྙུར་པ་དང་། གཅིག་པུ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་ཤེས་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་དང། དེ་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བའི་ཐབས་ 
མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་དོན་བྱས་པ་སྟེ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ ་དམིགས་པ་སྟེ། 

དེ་རྣམས་བཀག་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བར་རྟོགས་པའོ། །དགག་པའི་གཞི་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 

ཡིན་པར་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ཉེ་བར་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ དུ་མི་དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་ཤེ་ན། 
བདག་ཉིད་དུའོ། །ིའིཕྱར་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ།”““ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། གཅིག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཉིད་དུ་མཚན་མར་ཞེན་པ་ཤེས་བྱའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་བཏགས་པའི་བདག་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་མར་ཞེན་ 
པའི་ཕྱིར་རམ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལ་བཏགས་པ་པའི་མཚན་མར་བཟུང་ནས་བདག་ཉིད་དུ་ 
བཏགས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས།/“༧། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོ ངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་གཉི ས་ཏེ་ཐབས་མཁས་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེ ས་ 
གཉེན་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་དང་གཏན་བྲལ་བའོ། །ཐབས་མཁས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡད་ལ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ཉག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཞི་བ་དང་ 
དབེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དེ་དག་ཉིད་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པར་གཞན་ལ་སྟོན་པ་། ་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཟོད་ཅིང་འདོད་པ་དང་། དེ་ 


42 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ལྟ་བུའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འདོར་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
མི་འཇིག་གི་ཆོས་རྣམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་པར་གསུངས་པས་བརྗོད་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ནི། བསཿ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བས་དམིགས་པར་ལྟ་བ་དབང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུར་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ།། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་རྣམས་མི་དམེགས་པར་སྟོན་ 
ཅིང་དེའི་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོར་འཇུག་པ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྙན་དངགས་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དང་སྒུ་བ་ཉེ་ 
བར་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་འདི་དག་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་མི་སྟོན་པ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ།། 


རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ནི། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་།༡“༥ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འདི་ལ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་སད་པར་གྱུར་པ་ 
འབྲས་བུ་འགའ་ཞེག་སྐྱེད་པར་རུང་བ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་སད་པ་ཡིན་གྱི་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

དབྱེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་རྟེན་ནོ། །དེ་ 
ཐོབ་པ་ནི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི། སྤོང་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
བ་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ནི་རྩོལ་བ་ཟད་པ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ 
ཁུད་པར་རོ།༡༩ །ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ནི་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
རིམ་ནི། ས་བྱཅུ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐོབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ 
ཤེས་འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོའི་རྟེན་བཅུ་གསུམ་ 
ནི་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུའོ།། 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 43 


དབྱེ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ།༡༧༠ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྩོད་པའི་དོན་ནི། 
ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་། སྟོང་པ་ཉིད ཀཆོས་ཉདཏོས་ཝ་སོགས་པ་ནངས་རས་ཏི་ཚོས་ཆུ་ཾ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་རིགས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་ 
འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལན་ནི། ཇི་ལྟར།༡༧ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐེག་པ་མི་འདྲ་བའི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་རྒྱུར་ཡ རྔ་ླཿ 
སྟད་གདགས་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལན་དུ་རིགས་ 
པ་རྩ་བར་མ་བརྗོད་པའོ།། 

རྩ་བའི་ལན་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པས་རྟེན་ཐ་དད་པར་འཇོག་སྟེ། སྣོད་རྣམས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ 
ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་བཞེད་དོ།༡༧༢ །ཡང་ན་ 
རྩོད་པའི་དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ན་དེ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལན་དང་པོ་ནི་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །རྩ་བའི་ལན་གྱི་དོན་ 
ནི་རྟེན་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་དངོས་པོས་དབྱེ་བ་མེད་པར་བདེན་ཡང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པ་བསྒྲབས་པ་ལས་བུང་བའི་རིགས་ཐ་དད་པས་རྟེན་ཐ་དད་དུ་འཇོག་སྟེ། བུམ་པའི་རང་བཞིན་འདྲ་བ་ 
རྣམས་བརྟེན་པ་ཐ་དད་པས་མི་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རིགས་ནི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་།༡༣ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་དག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་གཞན་བརྗོད་དོ།། 

སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ། སྤྱིའི་མཚན་ཉི: ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལོག་ 
པར་རྟོག་ པ་སློང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་མ་། རྟོགས་པའི་ ་ཆོས་རྟོགས་ པའི་གཞི་སྟེ་ སྟེ་མི་མཐུན་པ་ ་དང་གཉེན་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ནི་ཡུལ་ལོ།། 

རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཡོད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། 
རྟག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲེལ་བས་མ་ཞི་བར་རྟོག་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་། 
དེའི་གཉེན་པོར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་གཉེན་ 


44 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་བཞི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཙམ་ཁོ་ནས་མི་མཐུན་པའི་རྟོག་པ་བཞེ་ཚན་གཉིས་དང་། གཉེན་ 
པོ་བཞིའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དམིགས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་ 
བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
གྱི་རྣམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པས། ཅིག་ཆར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བའམ་གཏན་ 
དག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གཉེན་པོ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་ 
དག་པར་འདོད།༡“༤ །ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དག་པ་གཏན་མེད་པར་མི་ཐལ་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་གཞན་སྤངས་ 
པའི་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་པར་འགྱུར་པས་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཐལ་ཏེ། དམིགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པས་དག་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པའམ་ཅིག་ཆར་དག་པར་ཐལ་ 
པ་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པའི་གཉེན་ཕོའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ།༡༧༥ །ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པར་འདོད་ལ། དེ་ལ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་མི་བརྗོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་གཞན་དབང་ངམ་ཀུན་བཏགས་པ་ལ་བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་ཡོད་པས་གཏན་དག་པ་མེད་པའམ། གཅིག་ཆར་དག་པར་མི་ 
ཐལ་བས་མི་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བློ་གཅིག་གིས་རྟོགས་ 
པ་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་གཅིག་ཆར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་རྟོགས་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 45 


ཀྱང་སྒྲིབ་པ་འགའ་ཞིག་མི་དག་ན་སྒྲིབ་པ་གང་ཡང་མི་དག་པས་གཏན་དག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 

ན། དེ་དངོས་ཕོར་ཁས་ལེན་ན་རྩོད་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་དམིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཐོང་བར་ 
བརྗོད་དེ། དེ་བས་ན་འགའ་ཡང་མཐོང་བར་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའོ་ ༡༧༥ཞེས་བྱ་ ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་འགའ་ཞིག་གམ་ཕལ་ཆེར་རམ་མཐའ་དག་མ་མཐོང་བ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ། དེ་།ཁོ་ནའི་དོན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་དམིགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ལ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ།༡“༧ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །མཆོག་ཉིད་ནི། 
བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་མཆོག་ཏུ་བཞག་པས་དེའི་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡ ང་ན་ 
སེམས་ཅན་གཞན་མཐའ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་མཆོག་ཡི ན་པས་དེས་གཞན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། སློང་བ་ཆེན་པོ་ནི། སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་ དང་བྲལ་བའོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ ་ནི། ི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ པ་ རྟོགས་ བཅི་ཕྲ་ཤྲས་མཐར་ཅི ཕྱིན་ 
པའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ འདི་གསུམ་ནི་ སྒྲབ་: པའི་ཁྱད་: པར་དུ་བསྟན་པ་ ཡིན་གྱི་འབྲས་ ་བུའི་ངོ་བོར་བསྟན་' པ་ 
མ་ཡིན་པས་ན་སྒྲབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་དུ་བཀོད་དོ།། 

དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་རྟེན་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་དམིགས་པ་གསུམ་བསྟན་ནས། 
སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་འཆད་དོ། །འདི་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར།༡༨ ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱ་བའི་སྒྲབ་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་ 
སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡུལ་ 
གང་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ།༡༧༩ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་དེ་གསུམ་དུ་བརྗོད་དོ།། 


46 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ཨུལ་ལ་ཞེས་བྱ་བནི་རྟན་གྱི་ཡུལ་ཏེ་གནས་སྐབས་དེ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སྤྱིར་ད དགེ་ ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་། ཏུཕྱིན་ པ་དྲུག་ ་གི་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་སྒྲབ་པས་ དེའི་རྟེན་ཅན་ ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་ཅན་ནོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་བར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བཞི་ལ་༡ “ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལ་གནས་པ་ སྟེ་གནས་སྐབས་དེ་ན་ཡོད་པའོ། །ཝ་ནོལནུ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་༡ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཅན་ནོ། །སྦྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བྱ་ 
བ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིར་བཀོད་པའི་སྒྲབ་པ་བཞི་པོ་ 
ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བསམས་པའོ།། 

དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ།༡༨༥ ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པའོ། དེལ་གོ་ཆ་ནི་བརྒྱད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཚོགས་ལམ་ཉིད་དོ། །འཇུག་པ་ནི་དངོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ལ་ 
གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཡན་ཆད་བཅོ་ལྔ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའོ། །སའི་ཚོགས་ལས་རབ་ཏུ་ ཏུ་དགའ་བ་ ནི་ 
མཐོང་ལམ་མོ། །གཞན་ དགུ་ནི་ སྒོམ་ལམ་མོ། །གཉེན་པོ་; ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབཔ་ནི་ཁྱ་པར་གྱིལམ་གྱི་སྟེ དང་པོ་འཐོབ་པའི་ས་མཚམས་སོ།། 

སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལས། གོ་ ཆའི་སྒྲབ་ པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་དག་སོ་སོར་སྣེཿ སྦྱིན་ ་ལ་ 
སོགས།།༣ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ པའི་ ་གནས་སྐབས་ལས་སྔོན་རོལ་ 
ཏུ་འཇུག་པའི་བསྡོགས་བྱེད་པ་ནི་གོ་ཆ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེར་དྲུག་བསྡུས་ནས་སློབ་པ་ནི་འཇུག་ 
པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་བརྟན་པར་སློབ་པའོ།། 

འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད།༡ ༤ ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་སྟེ། 
ཐོབ་པ་དང་མི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བར་འབད་པའོ། །ད་ཡང་ཡུལ་གྱིསྒོ་ནས་དགུར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སོ། །ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་། དེ་གཉིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཁྱད་པར་རོ།། 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 47 


དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་ལ། རང་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བཞི་ 
སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །གཞན་དོན་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ནི། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་གཉི་གའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། མཐུའི་ཁུད་པར། འཁོར་ 
གསུམ་དག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ །འབྲས་བུ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་མཛད་པའོ། །དེས་ན་འཇུག་པའི་ཡུལ་དགུ་ 
ཡོད་པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། །འདིར་མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི་ལམ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་དུ་བཀོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མ་འདུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་ནི་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དེ་འཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་དེ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ཐོབ་ཟིན་ནས་ནི་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་འཇུག་པའི་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ།། 
གཞན་ལ་ནི་མི་ཉམས་པ་དང་ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ།། 

ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག།" །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ན། དེ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
བསྡོགས་ལ་འབད་པ་སྟེ། དེའི་དོན་དུ་གོ་ཆ་གྱོན་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིས་སྟོན་ནོ།། 

དབེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པ་དང་དེའི་འགྲེ ལ་པ་བཅུ་བདུན་ནོ་༡ ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡན་ཆད་དོ། །བཅུ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔར་འདུས་ཏེ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ནི། བརྩེ་ 
བ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནི། ཞེ་གནས་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དེ་ཡང་མི་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡིན་པས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་དང་བསོད་ནམས་སོ། །འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་དང་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ནི། ལམ་ 


48 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


རཾ རབ ཚར ` 
ས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚོགས་ནི། ས་ 


༡༧ 


དང་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་ 
དང་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི།༡༧ ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི། དེའི་ཡུལ་ཅན་ཚོགས་ 
ལམ་འཕེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་དང་པོ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བརྗོད་པས་ནི། དེའི་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་ལམ་འཕེན་ཏེ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
བཞི་རིམ་པ་བཞིན་བསྒོམས་པས་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་པས་ནི། མཐོང་ལམ་འཕེན་ཏེ། 
དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་རང་བཞེན་ཀུན 
་ཏུ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་ཕྱོགས་ཀྱང་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གསུངས་པས་ནི། ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕེན་ཏེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོག་ 
པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཀྱང་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་པས་སོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། དེའི་ཡུལ་ཅན་ས་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕེན་ 
ཏེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ན་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་འཁོར་བ་འདུས་བྱས་དེའི་གཉེན་པོར་བྱ་བར་ནུས་པ་ཡང་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པས་སོ། །རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ 
བ་ཉིད་བརྗོད་པས་ནི། ས་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕེན་ཏེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ན་དེ་སྟོང་པར་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའེ་རང་བཞིན་ཅན་ལྟོས་ཟླའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། 
རྟོགས། དེ་ལྟ་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུག་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཀྱང་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་སོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ས་དྲུག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འཕེན་ཏེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
རྟོགས་པ་ན་དེ་སྟོང་པར་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་དེའི་རིགས་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 49 


ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་པས་ནི། དེའི་ 
ཡུལ་ཅན་ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕེན་ཏེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ 
ན་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་འཁོར་བ་དོར་བ་མེད་པ་ཡང་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པས་སོ། །རང་བཞིན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ནི། དེའི་ཡུལ་ཅན་ས་བརྒྱད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འཕེན་ཏེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བྲི་བ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
དེའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དང་དེའི་རྣམ་འགྱུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོང་པ་དང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕེན་ཏེ། དེས་ཆོས་ 
བཞིན་མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་མཚན་ཉིད་དང་ 
དུས་རམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕེན་ཏེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལ་དབང་བའི་གན 
གནས་ཀྱང་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་གཞན་གོ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་འཕེན་ཏེ། དེས་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྤངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་རང་བྱུང་ཉིད་ཐོབ་པ་ན་དེ་སྟོང་པར་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆགས་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། 
གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བྱེད་པ་པོ་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཕའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སའི་ཚོགས་ལ།༡༥ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་བསམས་པ་བཅོས་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒྲབ་པ་དང་། འཁོར་ 
གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པར་སྦྱིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཆོས་ཚོལ་ཞིང་ས་འོག་མར་མི་ལྟུང་བ་དང་། བར་ 


50 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 
ཆད་བྱེད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ནས་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དེ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ང་ 
རྒྱལ་མེད་པ་དང་། དམ་བཅས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། ཕན་པ་ཆུང་དུ་ལའང་རྟག་ཏུ་མི་བརྗེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་སེམས་མེད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་སྤྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་ 
དུ་ཡང་བསྐལ་པ་མང་པོར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ལས་གཞན་མེད་པར་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ས་གཉིས་པའི་སྦྱོང་བའོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ་ཉན་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། ཆོས་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱང་རང་གི་དོན་དུ་མི་འདོད་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་ 
ཞེང་དག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བ་སྒྲབ་པས་འཁོར་བར་གནས་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་ས་གསུམ་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་དབེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་ཀྱང་དེས་མི་རློམ་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གནས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་སེམས་མི་གནས་པ་དང་། དངོས་པོ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ས་བཞི་པའི་ 
སྦྱོང་བ་བཅུའོ།། 
ལས་གོས་མི་ལེན་པ་དང་། གཞན་གྱི་༡༥༩ སྦྱིན་བདག་ལས་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་། 
ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ལྡན་པར་མི་གནས་ཞིང་གནོད་སེམས་སྤོང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་མི་མཐོང་བ་ 
དང་། ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་མི་མཐོང་བ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ཉེས་པ་རིག་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཆོས་རྗེས་ 


སུ་མི་མཐོང་བས་ཁེངས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོར་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆོས་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 51 


ཐམས་ཅད་ཡིད་གཉིས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐོང་བ་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིན་ས་ལྔ་པའི་སྦྱོང་བ་བ ཅུའོ། །ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པ རྭ་བྱ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་སེམས་ 
ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་བྱ་ཐསྟེ་བཅུ་གཉིས་ནི་དུག་པའི་སྱོང་ཐའོ། །ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནི་ 
སྤང་ བར་བྱ་བ་ཉི་ཤུ་དང་ བྲལ་བ་དང་དེའི་། ་གཉེན་པོ་ པོ་ ་ི་ཤུ་ཐོབ་ ་པའོ།། 

དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་ ༡༩༠ཞེས་པས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ཤེས་བྱ་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ པའི་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་མཚན་ཉིད་སྟིང་པོར་གྱུར་ཅི ང་གཅེས་པར་བྱ་བ་སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་གསུམ་སྤང་ངོ་། །ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡི ད་ཀྱི་རང་བཞིན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པས་ནི། གང་ཟག་གཅི་ ག་པུ་བོགས་ 
རྗེ་དང་ལྡན་པས་ནི་ཆད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་སྟེ། བརྩེ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་མེད་པར་མི་ 
འཛིན་པ་དང་། དེས་ན་དུས་མུ་མཐའ་མེད་པར་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གནས་པར་ཁས་ལེན་ 
པས་ཆད་པར་མི་ མི་སེམས་པའི་ཕྱོར་རོ། །རློམ་པ་མེད་པས་ ་ནི་ རྟག་པར་ ་འཛིན་པ་ སྤོང་ སྟེ། | བདག། །ཁོ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ་ སྟམ་ དུ་མི་རློམ་པས་གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་ 
དང་བྲ ལ་བས་རྟག་ཏུ་ཉེས་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་ འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ ་ཤེས་ 
པས་ནི་ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་པ་བྲི་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་འཕེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤོང་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་བྲི་བ་མེད་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པས་མཉམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་གཅིག་པར་ 
ཤེས་པས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་རིགས་ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ 
རང་བཞིནུ་གཅིག་ཝར་རྙགས་བའི་ཕུར་རོ། །མིད་དང་གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེན་པར་ཤེས་བས་ནི། ཕུང་པོར་ 
འཛིན་པ་སྤོང་སྟེ། ཕུང་པོ་མ་སྐྱེས་ པརྙ་ཏྲོགས། པས་སོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བན་ཁྱུཏབ་ངོ་བོ་མད་ པའི་ 
དོན་ཟབ་པ་ཤེས་ པས་ནི་ཁམས་སུ་འཛིན་པ་སྤོང་སྟེ། ས་བོན་དང་དེ་' ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་ ་བུ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་ བྲལ་བས་ཚུལ་ 
ནི་དེར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འདུ་ཤེ ས་དང་ལྟ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བས་ནི 'ེ 


52 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་དམན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པས་འཁོར་བར་མ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ 
ལ་ཆགས་པ་ནི་དེར་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟུང་བ་ 
ཡང་དོན་གྱིས་བལྟའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉི་ཁྲི་ལས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་གང་ཞེ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤོང་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་གང་ཞེ་ 
ན། བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་སྟེ།༩༡ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེ་གནས་ངེས་པར་སེམས་པས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པར་སེམས་ཞུམ་པ་ 
་ལྷག་མཐོང་གི་རང་བཞིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དུལ་བས་ནེ་ཆོས་སྲུ་འཛིན་པ་སྤོང་ 


༡ ༦ ༡༢༡ 


སར. 


སྟེ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དམིགས་པར་ལྟ་བའི་སེམས་ཁེངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ 
གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ནི་དགེ་འདུན་དུ་འཛིན་པ་སྤོང་སྟེ། སྒྲའི 
དོན་ཉེ་བར་བཟུང་ན་དགེ་འདུན་མེད་པ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཆགས་པའི་ས་མ་ཡིན་ 
པ་ཤེས་པས་ནེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བཏང་སྟོམས་པ་ཉིད་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་མངོན་ཞེན་ 
ྤོང་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྒོ་སྡོམ་པ་ལ་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནས་ 
མ་གཡོས་བར་དུས་མཉམ་དུ་ཞིང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མཁས་པས་ནེ་རང་གི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པའི་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོགས་པ་སེལ་མི་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྤོང་སྟེ། དེ་བསལ་བའི་དོན་དུ་གདུལ་བྱ་ཡོད་ས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་ཉི་ཁྲི་ལས་གསུངས་སོ།།༡༩ 

ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ལུས་སྟོན་པས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ལུས་ 
ལ་དབང་སྒྱུར་ནུས་པ་སྤྲོང་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་འཐུན་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་དབང་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 53 


སྒུར་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་འགལ་ 
བར་མི་བྱེད་པས་སོ། །དངོས་པོའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ནི་འདི་མི་འཐད་དོ། །སེམས་གཅིག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་དང་སྟོང་གསུམ་པའི་ 
འཁོར་ལོ ས་སྒྲར་བའི་ས་ལ་གནས་ནས་དེ ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ ་གཏོང་ཡང་རློམ་པ་མེ ད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྫོགས་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། སྙུམ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གནས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་མཐུན་པར་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ 
བརྒྱད་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་སྦྱོང་བའོ།། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་རྟོགས་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཆེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། རིགས་མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རུས་ཆེ་ཞིང་ 
མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་རང་གིས་ 
བཞག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་ 
ལྡན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ནི་ས་དགུ་བའི་སྦྱོང་བའོ།། 

ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མ་བསྟན་ཏེ། འབྲས་བུའི་ས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུའི་ས་རྣམས་ལས་ 
རིགས་མི་འདྲ་བར་གྲུབ་པས་སྦྱོང་བྱེད་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་བཞག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ།། 

ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་སྟོན་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་།༡༩༢ །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡ ང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཞི་བ རྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །གཞི་བརྒྱད་ནི་མདོར་ 


54 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


བཤད་པ་གསུམ་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། སེམས་ཆེ་བ་ཉིད་ 
ནི། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། འབད་པ་མེད་པ་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། མཉམ་པར་ 
ཡིན་པས་སོ། །སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི། མཐར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་སྟེ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཐོབ་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཚེ་ཐོབ་པ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཁུད་པར་ཅན་དུ་གནས་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་སྦྱིར་ 
གཅིག་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདུན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཞི་བརྒྱད་ཡིན་པས་དེར་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད་དོ།། 

དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེས་སུ་ སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྩོམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། རྗེས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མཐར་ཕྱིན་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པའི་བར་རྣམ་པ་བཅུས་ནི། འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་ 
བཅུ་བཤད་དོ། །སྐབས་དང་པོའོ།། །། 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་གཉིས་པ་ལམ་ཤེས། 55 


སྐབས་གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 


ལམ་ཤེས་པ་ནི། དངོས་པོ་བྱཅུ་གཅིག་གི ས་ཡུལ་ཉེ་བར་བཀོད་པས་ཡུལ་ཅན་དོན་གྱིས་ 
འཕེན་ནོ། །བཅུ་གཅི ག་པོ་དེ་ཡ ང་དོན་ལྔར་གན ས་ཏེ། ལམ་སྒོཿ མ་པ་པོའི་གང་ཟག་ད ང་། དེས་མངོན་ 
དུ་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གེ གེགས་དང་ བྲལ་བ་དང་། བདྐུག་ 
པོའི་རྐྱེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འིར རྐྱེན་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། འཁོར་བ་མི་འདོར་བའི་རང་ པོ 
དང་། དེས་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་ པའི་ལས་ཅན་ཏེ་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྔས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།༡༩༤ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ལྔས་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་རྟོགས་སོ།༡ །ཡང་ན་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་གེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཟག་པ་མ་ཟད་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་དང་། 
རང་བཞིན་དང་། ལས་སོ་ཞེས་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་བཤད་དེ་འདི་ཉིད་དོན་ཡིན་ནོ།།༡༩་ 

ཏིཾས་མོངོནདཱ་ཐཱ་ཐའི་ཉཱན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ། གཉིས་ཀྱི ས་སྟོན་ཏེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ 
སྐྱེད་ པའི་སྦྱོར་བ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཇོ་བོ་ནི། མི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མཐོང་ 
བའོ། །རྣམ་པ་ཡང་། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་ན་མི་རྟག་པའོ། ཟག་པ་དང་བཅས་པས་ན་ སྡུག་བསྔལ་བ་ 
སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མི་མཐུན་པས་སོ། །བདག་གཞན་གྱི་མ་བཟུང་བས་སྟོང་པ་སྟེ། བདག་གི་བ་ 
མ་ཡིན་པའོ། །བདག་གི་བ་ལ་དབང་སྒུར་བྱེད་མ་ཡིན་པས་བདག་མེད་པ་སྟེ་བདག་མ་ཡིན་པའོ།། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་དང་པོ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ནད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་ཀུན་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་ 
འབྲས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཟུག་རྔུའོ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཕེན་པས་ན་སྡིག་ 
པའོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བར་གྱུར་པས་ཕ་རོལ་ཏོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གཞིག་ནུས་པས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ནོ། །མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་གཡོ་བའོ། །རྒྱུ་མེད་པར་འཇིག་པས་རབ་ཏུ་འཇིག་པའོ། །འདི་ 
དང་གཞན་གྱི་གནོད་པའི་གནས་ཡིན་པས་འཇིག་པའོ། །སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་ 
གླགས་ཕོད་༡༩པས་ན་འགོ་ནད་དོ། །འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་དང་ཐོག་འབབས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་ 
པའི་གནས་ཡིན་པས་འཚེ་བའོ། །ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བས་བདག་མེད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བས་ན་ 
ཞི་བའོ། །བདེ་བ་དང་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཡི ན་པས་ན་དབེན་པའོ། །རྟག་པ་དང་ཕན་པའི་རང་ 


56 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


བཞིན་ཡིན་པས་ངེས་པར་དབྱུང་བ་སྟེ་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་རྣམ་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །གང་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའོ།། 

དེ་སྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པ་དང་ 
མཐུན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ན་དྲོད་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བས་དྲོད་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི།༡༩༨ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། དོན་ 
གོ་བར་ཟད་དོ།། 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་དུ་བྱ་བ་སྟོན་པ་ནི། ངོ་བོ་དང་། སྦྱོ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །ངོ་བོ་ཡ ང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དང་། །རང་བཞིན་གྱི་ཁུད་པར་དང་། རྟན་གྱི་ 
ཁུད་པར་གསུམ་གྱིས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རངྱ་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།" །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ གྱིས་བསྟན་ ལང་མི་དྲགོས་ཞེས་བྱ་ཐའི་ཕཛ་ཤི སྒྲས་ནི་: ་གཞན་ལ་རང་ 
གིས་ བསྟན་ མི་ དགོས་ པ་ ཡང་བསྡུའོ། །དེས་ན་ དབུངོས་ནི་ཤེེས་ པ་ཟབ་པ་ཉིད་ སྟོན་ཏེ། བརྗོད་ པའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ ་རྟོགས་པར་བྱེད་' པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་མི་ སྟོན་པས་ནི་མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པར་ སྟོན་ 
ཏེ་རྟགས་ལས་ཤེ ས་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྟོགས་པ་ཟབ་པ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་ཤེ ས་ 
པའོ། །མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ནི་རྡེས་ཐོབ་ཀྱིཤེས་པའོ། །ཟབ་པ་སྔ་མ་ལ་ནི་ཕྱི་མས་ཀྱང་ཁུབ་ལ། ཕྱི་མ་ 
ལ་ནི་ སྔ་མས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཟབ་པ་དེ་ཉིད་རྟེ སྟོན་པ་ནི། བསེ་རྟལ་བའིཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་ པ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
པར་བརྗོད། ༡* །ཅེས་བྱ་བའོ། །འོ་ན་ ་མ་ ་བརྗོད་། པར་གཞན་ ཇི་ལྟར་རྟོགས་ པར་བྱེད་ སྙམ་ན། གང་ 
གང་ ༥ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་སྟོན་ནོ། །འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཀྱང་དེའི་ཐབས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞན་ལ་བསྟན་པས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཟུང་དོན་ 
རྟོགས་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྦོང་ཕྱིར་དང་ནི། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ 
ཤིས་པར་བྱ། ༢༠༢ །ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བས་སྟོན་ནོ། །འདི་ཡང་དེ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་ཙམ་ལ་བལྟའོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་པ་ནི། རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་གཉིས་པ་ལམ་ཤེས། ཧོ 


པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྟེན་ནི་ལམ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་གོ །དེ་ཡང་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ 
རྟེན་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །རང་རྒྱུད་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྟེན་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའོ། །རང་རྒྱུད་པའི་གཉེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་ནི། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་བདེན་པ་མཐོང་བའོ། །ཅི་རིགས་པར་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ལམ་དེ་དག་མངོན་ 
དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་དབང་དང་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོས་ཐོབ་པས་ན། སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ནི་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དེ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྐྱེ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་དམིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག་གིས། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ཟིན་པ་སྟེ། དེའི་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་བསྒོམས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། བཏགས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོར་གྱུར་པ། ` །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ།* །ཞེས་བཤད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་དང་། 
རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྟེན་གྱི་ཁུད་པར་གྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལམ་ལ་ཡང་དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་གོ་བ ར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ལམ་གསུམ་གའི་རྟེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལམ་སོ་སོ་བ་ལ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་ལ། ངོ་བོ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་།༥༠་ །ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་རྟེན་མེད་ཕྱིར།། 


58 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ། ༥ །ཞེས་བྱ་བས་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་བཞི་བརྗོད་དོ། །དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ། ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའམ། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཡང་དག་པར་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གཉིས་མེད་པ་ 
རྟོགས་པ་དང་། བསམ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པས་གཉིས་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་ནས། བྱིན་གྱིས་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ་དད་ 
པའམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལས་བྱིན་གྱིས་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཡོད་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་།” ཕུང་པོ་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ལས་སམ། དེ་ལས་གཞན་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཙལ་བ་ 
བཀག་པ་དང་། དེའི་འཐད་པར་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་བཀག་པ་དག་གིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་དང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །” 
ཆེན་པོ།༢༡༡ ཞེས་བྱ་བས་ནི། བདེན་པ་བཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་དེ། དྲི་མ་ 
མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དུས་གསུམ་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་དོ།། 
དེ་ཡང་མདོ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ 
དམིགས་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་དབུས་མི་དམིགས་སོ། ༡༢ །ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་བར་ལ་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བས་གསུངས་སྲོ། ༡༢ །ཚད་མེད་པ་བཅས། ༤ ཞེས་བྱ་བས་ 
ནི། བདེན་པ་བཞི་དང་འབྲེལ་བ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་བརྗོད་དེ། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཟོད་དག་ལ་གཞལ་བྱ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་པས་ཚད་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ལ་ཚད་མ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
བས་གསུངས་སོ། ༥ །ཚད་མེད་པ།'“ ཞེས་བྱ་བས་ནིེ། བདེན་པ་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པ་བཞི་བརྗོད་དེ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོའི་གྲངས་སམ་ནུས་ 
པའི་གྲངས་སུ་གྱུར་པ་ཚད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། 
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ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཚད་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཚད་མི་དམིགས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
བར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས་གསུངས་སོ།༡༧། 
དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་དེ་བདེན་པ་བཞི་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་བརྗོད་ནས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་མཐའ་ 
མེད་དང་།༡༨ ཞེས་བྱ་བས་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་བའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་བཞེ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ལྔའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམིགས་པ་མཐའ་ཡ ས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མཐའ་ཡས་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཤེས་བྱ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་དང་། རང་ 
བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
ལ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའེ་འདི་དང་གཞན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ།༧། 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པས་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་མེད་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་བྱེད་པ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་མདོ་ནས། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་པའོ། ༨༡༩ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་འཐད་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།༥༠ 
དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་།* །ཞེས་བྱ་ 
བས་ནི། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དང་འདྲ་བར་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་ 
བར་བྱའོ།༢༥ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ 
པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ༢ །བླང་མེད་དོར་བ་མེད་ 
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སོགས་དང་། ༥༤ །ཞེས་བྱ་བས་ནི། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མི་ལེན་མི་འདོར་བར་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་དང་། 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་འཛིན་པ་ལ་བདུད་ལ་སོགས་པས་གླགས་མི་རྙེད་པ་དང་། དེའི་ 
འཐད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་གནས་པར་གྱུར་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་ 
བྱ་བས་ནི། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་མདོ་ནས། དེ་ལ་མིའམ་མི་མ་ 
ཡིན་པ་གླགས་བལྟ་ཞིང་ཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
གིས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཉིད་དང་། 
ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པས་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་འཐད་པར་དེ་དག་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྦྱོད་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།*" 

སྟོང་པ་ཉིད་དང་།༢༢༧ ཞེས་བྱ་བས་ནི། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་མདོ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག །ཁྱིམ་སྟོང་པའམ་གླ་ 
གབ་མེད་པའམ། ལམ་མམ་ལམ་གོལ་བར་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ་འཇིགས་པའམ་སྔང་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེའི་འཐད་པར་དེ་དག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་།༥༥༥ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་བསྐུབ་པ་དང་སྤ་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
དེའི་འཐད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ན་ངན་སོང་ཀུན་རྒྱུན་འཆད་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་འཆི་བ་ 
རྒྱུན་འཆད་པ་དང་། དགེ་བ་བྱཅུ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་དང་།'། 
ཞེས་བྱ་བས་ནི། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ན ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་ཅན་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་གཉིས་པ་ལམ་ཤེས། 61 


ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་རིམ་འགྲོ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཆོས་ 
གང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་དྲན་པ་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རིགས་དང་ 
བདེ་སྐྱིད་དང་། ཚེ་དང་འཁོར་དང་། མཚན་དང་འོད་དང་། མིང་དང་དབངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ 
མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མེད་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སོང་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲིགས་པ་དང་། 
ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ།༢༠ །རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་དང་།'༢༡ །ཞེས་བྱ་བས་ནི། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཟུང་བས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་དང་། བདུད་ཀྱི་རིས་སུ་གཏོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བར་ཆོད་བྱེད་འདོད་པ་ 
རྣམས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་འཐད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ན་གང་གི་དོན་དུ་ 
འཐབ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དག་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ལ་བཀོད་པ་དང་། གང་གིས་འཁོར་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ 
བཏང་ནས་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ༥ །ཉམས་ང་བ་དང་ནད་གུན་ 
སེལ།།༢ །ཞེས་བྱ་བས་ནི། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་ནས། 
མཐར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་འདི་ཉིད་རྩི་མ་གྷིའི་དཔེས་བརྗོད་པས་གསུངས་སོ།།༢༤ 
མྱ་ངན་འདས་འཛིན་ཞི་ཉིད་དང་།༢' །ཞེས་བྱ་བས་ནི། ལམ་ཆོས་ལ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ 


62 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ཕན་ཡོན་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་གོང་མ་ཉིད་ལ་འཐད་པ་དྲིས་པའི་ལན་ 
ཡང་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། བར་ཆོད་དང་བག་ 
ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་སྲིད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཛིན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་འཛིན་པ་ཞི་བར་བྱེད་ཀྱི་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ལ་སོགས། ༢༧ །ཞེས་བྱ་བས་ 
ནི། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ལྷའི་དབང་ 
པོ་བྒ་བྱིན་དང་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་སྲུང་བ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་སྤེད་བ་དང་། མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ༢༨ །སྲོག་ 
མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ།'༢ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་ནས། དེའི་ཚིག་བླང་བར་འོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་དང་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ནས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ལ་བདག་ཉིད་གནས་པ་དང་གཞན་འགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ༤” །སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་མདོ་ནས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མ་བསྒྲབས་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མི་འཐོབ་པ་ཉིད་དུ་དྲན་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ།།༤༢ 
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པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ༤༢ །དེ་ 
དག་གི་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པས་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕན་ 
ཏོ། །ཚད་མ་མེད་པས་ནི། གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །ཚད་མེད་ 
པས་ནི། གངས་དང་མཐུ་བ་གྲང་བ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་*““ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ནེ། ཤེས་བྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་དང་ 
རང་བཞིན་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་ཏོ། །ཤེས་བྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུད་དང་རང་བཞིན་བཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ནར་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་འདི་ལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འདིར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་། ་ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཕན་ཡོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་བདག་མེད་པར་ངེས་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེ་བས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།༤༧ །ཞེས་བཤད་པ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཡོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་མི་འཐད་དེ། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་དབང་གི་ 
ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ལམ་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། 
ཐུན་མོང་གི་བྱེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དག་ཉེ་བར་གནས་བཞིན་དུ་ནུས་པ་ 
འཇོམས་ཤིང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དེ་དག་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ཀུན་ནས་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་ 
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མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་སྨངས་པས་དམིགས་པར་ལྟ་བའི་ཁེངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ནས་འདུད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པས་མི་རྫི་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་འདིས་གང་དུ་གནས་པའི་སའི་ 
ཆ་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་དུ་ 
རྒྱུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྲབ་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ནི། གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན་ 
དུ་བལྟའོ། །དྲུག་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུར་བརྗོད་པ་ནི་འདིར་ཕན་ཡོན་རྣམ་པར་ 
མ་ཕྱེ་བར་བཤད་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། མོས་པ་ནི། 
དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་དངང་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་ 
པར་རུང་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་མ་ཐོབ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ནི། རང་དོན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཆེས་ཆེར་འཛིན་པས་སོ། །མ་དག་པའི་ས་བདུན་ལ་ནི། 
གཉི་གའི་དོན་ཏེ། རང་དང་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་རང་ཉིད་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པས་སོ། །དག་ 
པའི་ས་གསུམ་ལ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་ཏེ། བདག་འཛིན་ཉེ་བར་ཞེ་བས་གཞན་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ལས་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་ནི། དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཅུ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པས་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཆེད་དུ། གང་ཞིག གང་གིས། ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བསྒུར་ན་བསོད་ནམས་ཅེ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
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བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིས་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ལས་ཁུད་པར་ 
ཅན་ཉིད་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་དམིགས་པ་དང་མཚན་ 
མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་བསྔོ་བར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་མེད་པའི་ 
སེམས་དབེན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
དེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དགེ་བ་དེ་སེམས་དེ་འདྲ་བས་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་ན་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་དེ་དང་ཡུམ་དེ་དང་བྱེད་པ་པོ་དེའི་ཁྱད་པར་ཅན་བསྔོ་བའི་བྱེད་པ་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་བཞེན་དུ་བསྔོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་འདྲ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། མཚན་མའི་དུག་གིས་མ་ཟིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་འདྲ་བར་མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་ཁམས་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་མི་འཛིན་པས་ཁམས་ 
གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ནི་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་བཅུ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་བར་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་ལ་བཀོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་པས་ལྷག་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོ ངས་སུ་འཛིན་པར་སྐྱེད་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
གང་གི་དོན་དུ་གང་ཞིག་བྱེད་པའོ་གང་གིས་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་ཅི་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུགང་འཛིན་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་བཅུ་གཉིས་སོ།། 

རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་རང་དང་གཞན་ 
པ་སྟེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 

ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་དབང་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ 
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ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཉེས་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ལེགས་བཞག་པ། །རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་འདིས་བློ་བཞག །དྲན་རྒྱུད་རྟོགས་པ་ཙམ་ཤེས་བརྟན་པ་རྣམས། །མུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ༥༤༨ །ཞེས་བྱ་བས་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པའི་བྱེད་པ་གསུངས་པ་དང་། བློ 
དང་ལྡན་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེ ས་སྟོབས། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡིས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཉེས་ཚོགས་ཚིང་ཚིང་རྣམས། །དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་སེལ་བར་བྱེད།༩ །ཅེས་བྱ་བས་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བྱེད་པ་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆུ་ 
མཙཾསོགས་བཤིན་འདོད་ཆུགས སོགས། །གླ་བུར་ཉོན་མོངས་དག་པ་ནི། །མདོར་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ ཏུ་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཀུ། ཀུན་ གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ ་དེས་ཐོབ་ 
པ། །དེ་། ་ནི་ རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ ཡི། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་ བུ་ཡིན་ པར་བརྗོད།" །ཅེས་བྱ་བ་དང་། མདོར་ན་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་ པོ་ཡི། །ལས་སུ་འདི་ ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། སྟེ། །གྲོལ་བའི་ སྤུ་ནི་སྦྱ སྦོང་བ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ སྤུ་ནི་ རྫོགས་ 
པའོ། ༥༡ །ཞེས་ ་གསུངས་ སོ།། 

དེ་ལ་སྒྲབ་པ་ནི། ལྔས་སྟོན་ཏེ། གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞེན་ནེ། གཞན་གྱི་དབང་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཉིད་ 
མཆོག་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མི་ 
སྐྱེད་པ་དང་སེལ་བར་བྱེད་པས་ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། གང་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
པར་བྱེད་ནུས་པའོ།། 

ཤིན་ ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ ་བཞི་ སྟེ། རྒྱ་དང་ཡུལ་ དང་འབྲས་བུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །རྒྱིུ་ 'ཁུད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ 
ཡང་མི་སྤོང་བར་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་དགེ་བ་རྣམས་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས། 67 


སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་ཞིང་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་སྒོམ་པའོ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ཡང་བཞི་སྟེ། དགེ་བ་ 
སྔོན་མ་བསགས་པས་བདུད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། རིགས་མེད་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མི་མོས་པ་ 
དང་། བློ་གྲོས་མ་སྦྱངས་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གྲོགས་ངན་པས་སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོས་ཟིན་པ་དག་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའོ།། 

ཡུལ་ནི། དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ།། 

འབྲས་བུ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལས་གཞན་ 
ན་མེད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དབྱེ་བ། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས།"༥ ཞེས་བྱ་བའོ། །མཚན་ཉིད་ 
ནི། དེ་ལྭ་ཀུན་ཀ་ནག་སྤངས་པ་ཡིས། ༢ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་དོ། །ལམ་ཤེས་པའི་སྐབས་སོ།། །། 


སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། དནདྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ སྙིང་རྗེའི་ཁུད་པར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


ཁུད་པར་དང་། གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་ པར་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་། གསུམ་ གྱི་དོན་ བསྡུ་བའོ།། 
འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ཆང་སུངས་རྒྱས་ཀྱིཟླུད་ 
ལ་ སྟེ་བའི་གཞི་ཙམ་ཤེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ ་ནི་ བམས་ཅུད་ཤས་ 
པར་བརྗོད་དོ། །དེ་། ་གཉི་ ་ག་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དེའི་། ་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ནས་འདིར་ 
འཆད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེའི་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ནི། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་ 


68 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


མཐའ་ལ་མིན།"༤ །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ །འདིས་ནི་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་མི་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་མི་གནས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་གནས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་བརྗོད་དོ། །ལམ་མཐར་མི་གནས་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པའི་དོན་ནོ།། 
བཟློས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
དང་བྲལ་བར་བརྗོད་དོ།། 
(ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པའི་གཉིས་པ)ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་གཞན་དབང་གི་དོན་མི་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནི་མཚན་ 
མར་དམིགས་སྒོ་ནས། པཿ །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཐབས་མ་ཡིན་པ་ནི། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་མིང་དང་མཚན་མའི་རང་བཞིན་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་མིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་། མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བར་དེ་ཁོ་ནར་མེད་པ་ལ་མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ 
ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉེ་བ་དང་རིང་བར་འདོད་དོ།། 
(ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པའི་གསུམ་པ་)གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལྔས་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་ 
ཤེས་བྱའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆོས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ 
རྟོག་པའོ། །དེ་ནི། གཟུགས་སོགས་“ ཞེས་བྱ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ། འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་འབྲེལ་ 
བར་བྱས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྤྱོད་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དེ་ཁོ་ 
ནར་ཡིན་པར་རྟོགས་པའོ། །དེས་ནི་ཤེས་བྱ་དང་སྤྱོད་པར་རྟོག་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུཕྱིན་པའི་མདོ་དང་སྦྱར་ན། དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད།། 
གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ།'༧ །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཆགས་པ་ 
འགོག་པ་བརྗོད་ལ། ཞོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོད་པ་ལ་རློམ་པ་མེད་པ་བརྗོད་དེ། ཤེས་བྱ་ལ་མ་ཆགས་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས། 69 
པས་སྤྱོད་པར་མི་རློམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ནི་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
འབྲས་བུ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ནི། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ།"། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི།"༩ །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་དངོས་པོ་ཉིད་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེ ས་ 
ཉིད་ལུགས་ལ།" །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

(ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པའི་བཞི་ཕ)སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 


དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་ 
བཅུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་བཞི་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་ 
དང་། ཇི་སྟེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སློབ་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའི་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། དེའི་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་བཀག་པས་སྦྱོར་བ་གསུམ་ 
མོ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཞི་བ་ཆགས་པ་དང་མ་ 
ཆགས་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པས་སྦྱོར་བ་སྟེ་བཞིའོ།། 
སྦྱོར་བའིཇོབོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བྱེད་པ་པོའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི། མི་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། བསྔགས་པ་དང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ 
པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པས་ན། ནམ་མཁའ་ནི་དེས་གཞན་དུ་བསྒུར་བར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ཡང་དོན་ 
དམ་པར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་བཤད་པས་དེའི་དོན་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའམ་ 
མ་བཤད་པས་དེ་འདྲ་བའི་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བས། འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་མོས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། རང་གི་མིང་ནས་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སྒུ་མའི་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་བསྔགས་པ་དང་མི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་རྗེས་སུཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ 


བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པའམ། སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་ 


70 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གབ བ ་་་་་་ོ་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟོང་པར་ལྷ ག་ པར་མོས་པའི་རང་བཞིན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ། རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ནར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆེད་དུ་བ་བ་ཉིད་བྱ་བ་དཀའ་བ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྷག་པར་མོས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ིད་ཀྱི་ཆེད་དུབྱབ་སྟོང་པར་རྟོགསཔ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བ་ ་དོན་དམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་ 
བགོ་མི་ནུས་པ ར་གསུངས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་ནི། བྱེད་པ་པོས་བ སྐྱེད་པ་ཐོབ་ 
བྱའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ལམ་ ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པ ར་མི་དམིགས་པ ར་རྟོགས་པས་ལྷག་པ ར་མོས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་འདི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་རང་བཞེན་ནམ་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའོ། ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་འེ གཟུར་འུདཾདོབྷཾཏུར་བླསབ་དཀའ་ཐར་ 
གསུངས་པས་བསྟན་ནོ། །ལས་བྱ་དཀའ་བ་ནི། ལས་ལ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་བྱེད་པ་ འོས་བླས་ 
པར་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ གཞན་ གྱིས་རྒྱད ལ་ཡོད་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཁོ་ནར་མེད་པར་རྟོགས་པས་ན་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བས་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་" དཀའ་བ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་དང་ནམ་མཁའ་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་དཔེའི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཙོ་བོའི་འབྲས་ 
བུ་གང་གི ་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་གང་བསྒྲབས་པས་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་གསུམ་ཀ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས། རྟོགས་པ་དེས་བཀག་པའི་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དཀའ་བ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ།། 

བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ནི་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ནི། འབྲས་ 
བུ་ཡོ ད་པར་འདོད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཕན་ཡོཿ ན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི། བསྲུང་བ་དང་ 
བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བ་ཉིད་གཞན་གྱིས་བྱ་མི་དགོས་པ་ སྟེ། སྦྱོར་བ་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་ལས་ ་བསྲུངས་པ་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས། 71 


༄=༣༽ ༨ 


ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །གཙོ་བོའི་འབྲས་བུ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། འཕྲལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཕན་ཡོན་ 
ཡིན་ནོ། །རྟོགས་བྱའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ནི། རྨི་ལམ་དང་། སྒུ་མ་དང་། སྒིག་རྒྱུ་དང་། བྲག་ཆ་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོད་ཁྱེར་དང་། སྤྲལ་པའི་དཔེའི་བདུན་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ།། 

སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་བུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་བཞིར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ 
ཉིད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། 
བདག་གིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པར་གྱུར་པས་བདག་གི་བ་ཉིད་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བར་རྟོགས་པ་ 
སྟེ། ཞེན་པ་དང་མཚན་མ་དང་སྤྲོས་པ་དང་རྟོགས་པའི་རློམ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་མི་དམིགས་ 


པར་རྟོགས་པའོ།། 


(ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པའི་ལྔ་པ)ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་གི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

བ་མ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 
དམེགས་པའི་རྣམ་པ་དང་པོ་ནི། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན།༥ །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་ 
མེད་པ་དང་མི་གཙང་བ་རྣམས་བཟློག་ཟླ་དང་བཅས་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་དང་། འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་བཀག་པས་ན། མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པའོ། །རྣམ་པ་གཉིས་པ་ནི། མཐའ་ལས་འདས་དང་། ༣ ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ ཆོས་དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་དེ་ཁོ་ནར་བསྒྲབས་པས་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ 
མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་པའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་པ་ནི། རྣམ་དག་དང་།*༤ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པས་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྟོང་པར་ཤེས་པའོ། །སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ནི། ཆོས་དེ་རྣམས་ཉིད་ལ། སྐྱེ་བ 
མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་རྟོགས་པས་དོན་དམ་པར་བདག་མེད་པ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ 


94 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ 'ཀྱི་གཞུ་ །ཞུང་གསུམ། 


ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་མེད་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་འདྲ།'" ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་དེ་རྣམས་ཉིད་ནམ་ མཁའ་ཏྟར་སྒྱེ་ཐ། ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ །བར་ཞྱགུར་བ། ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
རྟོགས་པས་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ། །སྐད་ཅིག་ 
དྲུག་པ་ནི། ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་།"* ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་དེ་རྣམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་ 
པ་དང་གོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་དོན་དམ་པར་ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་ 
བར་རིག་པའོ། །སྐད་ཅིག་བདུན་པ་ནི། ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་།༧ །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ 
དེ་རྣམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་གང་གིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་འཛིན་པས་ཡུལ་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ 
ཝར་རྙིག་པས་དོན་དམ་པར་རགྱཏུ་སྩེ་བན་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཐུ་སྟད་དུ་རབ་ཉུ་སྩེ་བར་རོགས་བའོ། 
སྐད་ཅིག་བརྒྱད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་དང་།*“' །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་དེ་རྣམས་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་སྒྲ་བརྙན་གཉིས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ནར་རྐྱེན་ 

སྐད་ཅིག་དགུ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་འདེ་དོན་བརྗོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་།'། 
པའོ། །སྐད་ཅིག་བཅུ་པ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་།*༧° །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་དེ་རྣམས་ 
ཉིད་ནུམ་མཉའ་ཉུར་ཆུང་གིས་ཡོད་ཐ་ཉིད་ཡ་སོགསུ་བུམ་པ་གང་དུས ང་དམིགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པསདེ་ཁོ་ནར་ཞི་བ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུཞི་བར་རྟགས་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག'”། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་དེ་རྣམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
མེད་པ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གྱ་ནོམ་པ་དེ་ཁོ་ནར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་གྱ་ནོམ་པར་ 
ཤེས་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ནད་མི་འབྱུང་།༧ །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་མིག་ནད་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པར་རིག་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ངན་སོང་ཆད།'“འ ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས། 73 


པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་འདི ་ནི་ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དག་པར་བྱེད་པས་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་ བའྱ་ཆུག་ རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བས་དེ་ཁོ་ 
ནར་ལམ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལམ་དུ་རིག་པར་བསྟན་ཏོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་བཞི་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་ནི། མངོན་དུ་བྱ་ལ་མི་རྟོག་ཉིད།'༤ །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་དགེ་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན ར་རིག་པ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རིག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པ་ནི། མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅཱ་མཱཏན་བའི་རང་བན་དུ་གླུར་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་འདི་ནི་དྲི་མས་མ་གོ ས་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉེད་ཡིན་ བྱས་གབ༔ པ་མི་དམིགས་པ་ཉི་ ་ཉིད་བ་ སྙད་དུ་སྒྲབ་ པ་ཡིན་ པར་བསྟན་ཏོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཅུ 
དྲུག་པ་ནི། ཏྭཏོས་དང་མིང་དངུ་གཏོས་ ་པོ་ལ། ཐ་ པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི།།”“ །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ ནང་བཞིན དུ་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་རྣམ་ པརྨ་མི་ཤིསྟཾ་ནམ་ པར་རྟོག་པར་ 
མི་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་གཞན་དབང་དང་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་བློ་འཇུག་པ་ 
མ་ཡི ན་པས་དོན་དམ་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ ར་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། 

ེ་ྟར་ན་སྔར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ དུ་བཤད་པའིཉན་ཐོས་ཀྱིལམ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒུད་ལ་སྐྱེབའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག 
གི་སྒོ་ནས་བཤད་ལ། འདིར་ནི་ཉན་ཐོས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཙོ་བོར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟློས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ནི་ལམ་གསུམ་ག་སྐྱེ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེ ས་ནི་མཐོང་ལམ་ཙམ་ཡི ན་པས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ།། 

(ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་ཕའི་)དྲག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ 
ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་རྣམ་གསུམ་པོ། །འདི་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག། 
རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡེན།༼༧ །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། འཛིན་པའམ་འབྱིན་པར་བྱེད་ 


ཧེ ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


པའམ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ་འགག་པར་བྱེད་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བ ར་ 
བྱེད་པའམ། འགྲིབ་པར་བྱེད་པའམ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའམ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།ང“༨ །ཞེས་བྱ་བས། གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་མཐུན་པ་དང་ 
གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་བཀག་པས་གཞི་ཤེས་བསྡུས་པའོ།། 

ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན། གནས་པའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སོ་སོར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་འདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་ 
པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་འདོར་བར་བྱེད་པ་བཀག་པས་ནེ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ རང་བཞིན ་བཀག་པའི་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་དོན་བ སྡུས་པའོ།། ༢༧༩ 

ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་འདོར་ 
བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་འདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། 
རུང་སྟེ། ཆོས་རམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ངེས་པ་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་ཆོས་ངེས་པ་འདི་ནི་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་སོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ཀྱང་གསུང་བར་མཛད་ 
སྟོན་པར་མཛད་རྣམ་པར་འགྲེལ་བར་མཛད། གསལ་བར་མཛད་ཡང་དག་པར་འཆད་པར་མཛད་ 
དོ།ཾ །ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐབས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་དོན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྐབས་ 
ས།། །། 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 75 
༩ ༢༡༢༢ པོལ་་ར་ 
སྐབས་ བཞ་ པ རྣམ རྡགས་ སྦྱར་བ། 


དེ་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལེགས་ 


པར་རྟོགས་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་པ་ལས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ཉིད་ཐོབ་པ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་པ་ནེ་དང་པོའོ། །དེ་ཡང་བཞི་སྟེ། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཐོབ་པའི་དུས་དང་། 
བསྒོམས་ཕས་ཐོབ་པ་སྦྱོར་བའི་ནུས་པའི་དབྱེ་བའོ། །མཚན་གཞི་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་ 
དང་། སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་་། འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་དང་། བར་ཆོད་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ།། 

ཡུལ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པས་བསྟན་ཏེ། གཉེན་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཀོད་པས། 
དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གཉེན་པོའི་ཡུལ་མཐའ་དག་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ།། 

འདི་ལ་གསུམ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རམ་པ་བཞི་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ལམ་འདི་གསུམ་ཀ་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དམིགས་པས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དི 


76 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པས་། ིཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་མ་འབྲེལ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པར་མ་འདུས་ 
པ་ནི་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
གལ་ཏེ་ལམ་འདི་གསུམ་ནི་ཀུན་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དམིགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་པར་ 
འདོད་ན་ནི། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་མ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
སྐབས་དང་འགལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཤེ ས་ཀྱི་དམིགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་སྐབས་ཡིན 
་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཅི་སྟེ་མ་བཤད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་ལམ་གྱི་བདེན་པར་འདུས་པས་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། མ་བརྗོད་དོ་ 
ཞེས་སུས་སྨྲས། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་བཤད་པའི་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྩོད་པ་འདི་ 
ནི་མ་འཁྲུལ་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ཟག་པ་མེད་པས་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཀུན་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
མངའ་བ་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲི བ་པའི་གཉེན་པོ་ཀུ ན་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་འཕགས་པ་རྣམ་གོ ལ་སྡེས་བཞེད་ 
དེ། ༥༢ ཁྱད་པར་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཚིག་མེད་པ་དང་། སྤྱིའི་སྒྲ་ཡང་དོན་ ཛི་ལྟ་བར་རིགས་པས་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལམ་ཤེ ས་ཀྱ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུརུ་དྲུགཔོནི་ཤེ ས་པར་སླའོ།། 
དེ་ལྟར་གཞི ཤཾསྭ་དོང་ལྷུམ་ཤེུས་ ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞིའི ཊེ་སྒོ་ནས 

བརྗོད་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་པོ་རྣམས་དམེགས་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ།”“་ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཅི་ཞེ་ན། ཅིམ་པ་བཞིན་དྲུ་མོབ་མདུང་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སརས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ ན། །ཇི་ལྟར་བྱས་ པས་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་། གསུམ་དུ་ དུ་ཕྱེ་བས་སོ།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ དུ་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ན། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། ཏཱ 
ཏེ། ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཐ་སྟད་བྱའི་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལམ་བདུན་དང་མཐུན་པས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་གཞག་གོ །གཉེན་ 
པོའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་ཚུལ་མཐུན་པས་ནི་ལམ་ཤེས་སུ་གཞག་གོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གཞག་ཏུ་ཟད་ 
ཀྱི། དངོས་སུ་ན་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། 


(མཚན་གཞི་ལས། གཉིས་པ་སྦྱར་བའི་)རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། 
སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་པའི་རྟེན་ནི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་བརྲོད་དོ།། 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་ དང་ཀུན་ འདྲི།* ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་བར་གྱི་ རྟེན ནོ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱད་པ།*"' །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་མི་དངང་བ་དང་མི་སྐྲག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ནོ།། 

རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ་ ་ལྷ་ནམ་པ་ལྔས་དབྱེ་སྟེ ཡུལ་དང་། སྦྱོར་བ་ བོའི་གྒནས་སྐཐས་དཛུ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་ སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་ 
པའི་སྦྱོར་བའོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟབ་པ་དང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། གཞི་ཤེས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་གནས་པ་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་། ལམ་ཤེས་པ་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་མཐའ་དག་དམིགས་པ་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པ། མཐར་གནས་པ་དང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་མཐའ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་རབ་འབྲིང་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་ཟབ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་བླ་ན་མེད་པར་ 
མོན་ཐར་ཊྡ་ཆཱབ་པི་རོང་དཞིན་ལེགས་པར་ཏུགས་པས་ཟབ་བོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རྱི་ཕུའ་ཅན་ 
ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 


ཧྭ ཕར་ཕྱིན་གྱི་] སྐོར་གཅེ་ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 
གསུམ་པོ་ཉིད་: བསྡུས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བདེན་ པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དུ་ 
འདུ་བ་བཞིན་ནོ།། 

སྦྱོར་བ་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དངང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་མི་དངང་བ་ལ་ 
སྐོགས་ཐའིསྦོར་ཐནི་ཛུང་བསྟན་ངའི་བླ་ད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། བར་ཆད་ལས་ 
འདའ་བ་དང། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་' བའི་ཆོས་གསར་བྱི་སྐ་བའི་རྟེན་ ཏེ་སྐྱེ་བར་རུང་བའི་ 
ནུས་པ་ཅན་དུ་རྒྱུད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ པའི་སྒྲབ་ པའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ 
མཐུ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་སྐོར་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ཚོགས་ 
ལམ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ།། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི ེ 
བཞིར་དབྱེ་སྟེ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡི ན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐོང་བ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མི་མཐོང་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་དེའི་ 
མཚན་མ་དང་དེའེ་ངོ་བོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ།། 

འབྲས་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྒྲབ་པས། 
འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་དང་། དག་པའི་སྦྱོར་བའོ།། 

དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་མཚམས་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ནས་ལོའམ་ལོ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའོ།། 


(མཚན་གཞི་ལས། གསུམ་པ་)འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཕན་པའི་མཚན་ཉིད་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཉམས་པར་བྱས་པས་སྦྱོར་བ་མ་ 
ཉམས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པས་སྦྱོར་བ་མ་ཉམས་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤེང་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བ་མ་ཉམས་པ་ 
ཙམ་ལས་ལྷག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དགོས་པ་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྐྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 79 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཐུ་ 
ཁུད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་འཕྲད་པ་དང་མཐོ་རིས་ལ་གཞོལ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཙམ་འཛིན་པ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དོན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྒྱས་པར་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐ་མར་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པ་ནི་ཡུལ་དཔྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མི་སྡང་བ་དང་མི་སྐྲག་པ་ལ་ 


སོགས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའོ། །སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཐུ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པས་ཆོས་སྨྲ་ 
གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གཞན་དང་མི་མཚུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐོབ་པ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའོ། །སྨོན་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བར་ཁས་བླངས་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཐོབ་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། དམ་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲབ་ 
པའོ། །སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཉེད་དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་རང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཐོབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་གཞན་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའོ། །ཕན་ཡོན་དེ་དག་ 
གི་རྒྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཚང་བར་རྙེད་པ་ནི་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ།། 

(མཚན་གཞི་ལས། བཞི་ཕ་)བར་ཆད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། འཆད་པ་པོས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དོན་རྟོགས་ཀྱི་མུར་བར་མ་ཡིན་པ་ནི། ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་ 
དང་རྒོད་པ་དང་སྟེགས་ཅེང་འདྲི་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནོ། །གཡེང་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཆགས་པ་ 
འགྲོ་བ་བསྣན་པས་གསུམ་བརྗོད་ཀྱི། དྲན་པ་མི་འཐོབ་པ་ནི་མ་གསུངས་སོ།༥ །རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
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པས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དེ་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
འདེར་བཞག་གད་བྱེད་པ་དང་ཅོ་འདྲི་བ་དང་། གཡེང་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཆགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བས་ནི་གནས་ངན་ལེན་དྲུག་པོ་མཚོན་པའོ། །དེ་ཡང་རྒོད་པ་དང་སྟེགས་པ་སྨོས་པས་གླལ་བ་མཚོན་ 
ནོ། །གཡེང་བས་ནི་ཆགས་པ་དང་དྲན་པ་མི་འཐོབ་པ་མཚོན་ནོ། །ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་ 
ནི་མི་མོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་སྟེ། རོ་མི་མྱོང་ངོ་སྟམ་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཏོ་སྙམ་པའམ། བདག་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་མ་བརྗོད་དོ་སྟམ་ནས་མི་ཉན་པར་འགྲོ་ 
བའོ། །ཉི་ཁྲི་ལས་ནི་སྔ་མ་བཞག་པ་གཉིས་པོ་ཉིད་གསུངས་སོ།*༥ །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པའོ། །དེའི་ 
འབྲས་བུ་མཆོག་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་བར་དགའ་བའི་རོ་མི་མྱོང་བར་རང་དོན་ཐོབ་པས་ཚིམ་པར་ 
འཛིན་པ་ནི། གྱ་ནོམ་པའི་རོ་མྱོང་བ་ཉམས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་མ་རྟོགས་པ་ནི། ཐེག་ 
བྱ་བ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། བ་ལང་གྱི་རིག་རྗེས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་ 
པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མཆོག་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པའོ། །རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ལ་དེར་མི་ཤེས་པར་གཞན་ལ་དེར་ 
ཤིས་པ་སྟེ། ཉི་ཟླའི་ཚད་པ་རྩམས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚད་སྐྱེ་བར་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ། །གོང་ 
ལ་དེ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་སྒུར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆེ་བ་མ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡུལ་མང་པོ་ལ་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ན། དེ་ལས་ 
འཕྲོ་བའོ། །ཡི་གེར་འདྲི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་བྲིས་པའི་ཡི་གེའི་དོན་དུ་རྟོགས་པའོ། །དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་མེད་པའི་མཚན་མ་ཉིད་ལ་དེར་རྟོགས་པའོ། །ཡི་གེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ནི་ཡི་གེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རྟོག་པའོ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི། ཡི་ 
གེ་ལས་གཞན་ལ་དེར་རྟོག་པའོ། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཆགས་པ་དང་སྡང་བའི་མཚན་ 
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མར་ཡུལ་དང་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་འཕྲོ་བའོ། །རོ་མྱང་བ་ནི་དེ་ལ་བརྐམ་པའོ།། 
ལམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐབས་མཁས་པ་ཚོལ་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཡང་དེ་མེད་པ་ལ་ཚོལ་ 
བའོ། །སྔར་གྱི་གོང་ན་མེད་པ་ལས་ཉམས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཐབས་མཁས་པ་ཉིད་ཡོད་པར་མ་ 
རྭགྭས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཐང་ཟབསུ་མཏས་བྲ་མ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་ཕོ་འདི་ ནི་སྒྱ སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་སྦྱོར་བ་ ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གེགས་སོ། །དེ་ལས་དང་ 
པོ་གཉིས་ནི། སྤྱི སྤྱིར་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པའི་བར་ཆོད་དོ། །ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་གཙོར་ལུས་ངག་ 
གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བའི་བར་ཆོད་དོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་གཙོར་སེམས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བར་ཆོད་དོ། །རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ལས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱིར་བར་ཆད་དུ་བཞག་པའོ། །ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ 
སྤོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བར་ཆད་དོ། །རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་ནི། རང་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་དམ་ 
པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་དེའེ་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །ཀྱ་ནོམ་ 
ཀུན་ཏུ་འཛིན་ པ་ཉམས་པ་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་དོན་ ་དུ་གཉེར་ཡང་ ་མདོ་འདིའི་དོན་ཡིན་པར་མ་ ་རྟོགས་པའོ།། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉམས་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཡང་འདིའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པའོ། །རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་ནི ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པར་གཉི ས་ཀའི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ། །གོང་ན་མེད་པ་ཉམས་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བར་མ་རྟོགས་པའོ། །ཡུལ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་སྐྱོན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ཡིན་ 
ཏེ། ཅི་ཞིག་ལྟར་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གེགས་སུ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་ 
གསུམ་པོ་ནི་ཡང་ཞུགས་ཟིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གེགས་ཡོན་ནོ།། 


མཚན་གཞིའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་མཚོན་ཏེ།༥ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཏཾ་བཏྲ་ཤེས་ 


ཕཏང་། རདཱ་པར་ནང་། བྱིད་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དངོས་ཡིན་མ། ཇོ་བོ་ད་ནི་མཚོན་བྱད་ི་སོས་ས་ 
མཚོན་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ཤེས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཤེས་པའི་ 


82 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ 'ཀྱི་གཞུ་ །ཞུང་གསུམ། 


མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཁྱད་པར་ཅན 
་གྱི་དོན་ སྒྲབ་པ་( ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ གཞིའི་ཆང་བཞིན་ དུ་གྱུར་བ་། ཉིད་དོ།། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ ་བཞི་ ་ལས། དང་པོ་ཤེས་ པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་ 
འདི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་གསུམ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ།། 

དེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེད་པའོ། །འཛིག་རྟེན་སྟོན་ 
པའོ།༩ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བ ཅུ་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། མ་ 
འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ནི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟ ` འཇིག་རྟེན་འདི་སྟོན་པ་ཉིད་བཤ ད་པས་ནི་ཤེ ས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྟོན་པར་གསུངས་པས་ནེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཉིད་དང་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་སམ། སེམས་ཅན་དང་བཏགས་པ་ཡང་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྟོན་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཤེ ས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། སྤྲོས་ 
བསྡུས་པ་དང་སྤྲོས་བ་དག་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང། སེམས་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་དང་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 83 


= 


གཏི་ཐུག་ནུང་བཅས་པ་ཡ་སེམས་ཀྱི་ཧོ་བོ་ཉིད་མེད་ངས་ཆགས་པ་དངུ་བཅས་བའི་ཁད་པར་དུ་དོན་ 


དམ་པར་མེད་པར་སྟོན་པ་ཉིད་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་སྟོན་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་དང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཕེལ་བས་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་དོན་ 
དྲམ་པར་ངོཔོ་ཉིད་མེད་བསྱ་རུ་ཆེན་པོ་ཁུན་པར་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པརྡ་ཤེས་བརུ་བ་བ་དུང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཆེན་ཕོར་གྱུར་བ་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་མེད་པས་དེ་ ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
མེད་། པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་: པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡི ན་པའི་སེམས་དག་ལ་དོན་དམ་པར་རྒྱུན་གནས་པའི་རྟེན་མེ ད་པས་ཚད་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་སྦྱོར་བ་འདིས་སྟོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ལ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པས་གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟོན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རང་གི་མིག་ལྔས་ 
བལྟར་མེད་པར་སྟོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་གཡོ་བ་དང་བཙུམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོར་བརྟེན་པར་སྟོནཔ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་ པ་དང་། མི་རྟག་ པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེུས་བ་བ་ 
བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཉིད་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡན་པ་ཞེསབྱ་བ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་དང་། 
གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ ཞས་བཱ་བ བཞེ་དང་། ལུས་དེ་ཉིད་སྲོག་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱང་གཞན་ 
ལ་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པའི་སྒོ་ན ས་འཇུག་པ་རྣམས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བཞི་ནི་ཡོཿ ད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བའི་རྟེན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་འདི་ཡི ན་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་གཡོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གཞན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་འདིས་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་ 
པའི་མཐུས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབ ས་སུ་སྐྱེས་པའི་ བློས་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ཤེ ས་པར་ བྱ་བ་ནི་ཤེ ས་པའི་ 


84 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་གསུངས་པ་སྟེ། འོག་མ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟའོ།། 

འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བཤད་ན། འདིའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ལྷའི་ 
བུ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ།* །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ནི ་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེ ས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གསུངས་སོ།། ༢༩ 

དེ་ཡང་སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། སྨོན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྟེན་མེད་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་འཁྲུགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་དེ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུ་མི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་གྱིས་མཚན་ཉིད་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་པས་མཚན་ཉིད་གང་དང་ 
ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་འདི་ལ་བསླབས་ནས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་འདི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུདབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མེད་པ་སྟེ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སྲོ། ཛ༢ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། ཕུང་པོ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ངེས་པར་སྐྱེད་པས་མི་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དང་། ངེས་པར་འཕབྱིན་ 
པ་ཉིད་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་སྟེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སོ།། 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 85 
ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ།*༩* །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བཟུང་བ་དང་། ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ 
བཞག་པ་དང་། ཀུན་ནས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་། དད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫས་དང་བསྟེན་བ་ཀུར་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལྔ་དང་། བྱས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་། ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་ 


པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེད་པས་མ་མཐོང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་འདི་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། མཐོང་བར་མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་ 
བསྡུས་པ་དང་། སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གསུམ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཕུང་པོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་པར་རྣམས་དེའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ 
བར་སྦྱོར་བ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ 
ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་སྦྱོར་བ་འདིས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་སྟོན་ 


86 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 
ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ།*" །ཞེས་བྱ་བ་དོན་དང་འཐད་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
བཀག་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་ 
བུཉིད་དུ་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ།། 

ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱ་བའི་རང་བཞེན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བསམ་མི་ 
ཁུབ་སོགས། ཐཱ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 

དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ། “ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་མདོ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དོན་ཆེན་པོའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་ 
གནས་སོ། །ཞེས་སྦྱིར་ཉེ་བར་བཀོད་ནས། དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་། གཞལ་ 
དུ་མེད་པ་དང་བགྲང་དུ་མེད་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དེ་བཞིན་ནོ།"། 
ཞེས་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས། དེའི་འཐད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། མི་ 
མཉམ་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། བགྲང་དུ་མེད་པར་གསུངས་པས་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཕོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་དག་ཆེད་དུ་བྱེད་པའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཏད་སྡུད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྐད་ཅིག་ནི། ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་ཞུས་པ་ལ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་༥༩༩ ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། 
དེའི་འཐད་པར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་འདུས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བློན་པོའི་དཔེས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེད་པའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བསྟན་པའོ། །མཁས་པས་ 
རིག་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། ཕྲ་བ་འཛངས་པ་མཁས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རིག་པར་བྱ་ཤེས་པར་ 
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པ་སྟེ། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མདོ་སྡེ་གཞན་ལའང་བསྐལ་བའམ་དེ་བས་ལྷག་པར་སྦྱོར་བ་བས་མྱུར་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པས་བསྟན་པའོ། །བྲི་བ་དང་གང་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ནི། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་བསླབ་པས་དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ངེས་པར་ 
བྱུང་ཡང་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་གསུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དྲག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་སྐད་ཅིག་ནི། 
དྲག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་སྐྱེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མོས་ཤིང་དེ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། དེ་མཐོང་བས་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བ་བེའུ་མི་ 
འདོར་བ་ལྟར་ཆོས་སྨྲ་བ་མི་འདོར་བར་གསུངས་པས་བསྟན་པའོ། །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་ 
ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་སྟེ སྔོན་ཐེག་པ་དམན་པར་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་སྤངས་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ཚེ་འདི་ལ་དེ་ལ་མོས་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་ 
སོགས་པར་གསུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དམིགས་པའི་སྐད་ཅིག་ནི། དམེགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 
རྒྱ་སྟ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ལ་ 
འདྲི་བ་དང་སྟོན་པ་དང་ཁ་ཐོན་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྱོར་བས་བརྟེན་ 
པའོ། །དེ་ལ་གྲུ་ཞིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ། འཇུ་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །རྟེན་གྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ནི། རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་བུམ་པ་སོ་བཏང་བསྲ་ས་བར་བྱས་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །མཐའ་དག་པའི་སྐད་ཅིག་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྒྱ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ནྲི་གྲུ་ཟག་ལྷན་བྱས་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཚོང་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བརྟན་ 


88 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 
པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ནི་ སྐྱེས་ བུ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་བརྟེན་ པའི་རྒན་ པའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །རོ་ 
མྱང་བ་མེད་པའི་རྣ འི་སྐད་ཅིག་ ་ནི། ཐོབ་བྱ་ལ་ལྷག་པར་འདོད་པ་མེད་པར་ཐོབ་བྱ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱུསྟེ། སྐད་ཅིག་ བཅུ་དྲུག་པོ་ ་འདི་ནི་ལམ་ ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་ཁྱད་ 
པར་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དེ་འདྲ་བས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ན། དེའི་སྦྱོར་བ་དང་བ རྒྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ྡེས་ཐོབ་དུང་མཉམ་བཞུག་གི་མཚན་ཉིད་ 
འབྲས་བུ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་པས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་' དརྟཏགཾས་ བའི་གནས སྐབས་ཐམས་ཅད་ཁུད་ 
པར་དུ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ན་མཐོང་ལམ་རྣམས་ཉིད་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་: ་དུ་བཤད་དོ།། 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། ༣༠༠ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པས་བཤད་དོ།། 
འདི་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དམ་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་གྲུབ་པ་ཡི ན་པས་དེའི་སྒོ་ནས་དེ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ 
སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་ཐུན་མོང་གི་བྱེད་པའོ། །ཐ་ 
མ་གསུམ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཐུན་མོང་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བདེ་སོགས་སྒྲབ་པ་དང་། རྟོགས་ 
པ་སྒྲབ་པའོ། །སྔ་མ་ནི་ལྔ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་སྲིད་བཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ཕན་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ 
འཚེ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་བདེ་བ་དང་། འདི་དང་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
སྐྱབས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པས་གནས་ཀྱི་བྱེད་པའོ།། 
ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རང་གི་དོན་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ 
ཤིས་གསུམ་ལ་བཀོད་པའོ། །སྔ་མ་ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ 
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མ་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ཐམོང་མ་ཡིན་བའི་ཐེད་བ་ཡང་ཆུན་བྱིསྦ་ཐུང་ 
པ་ ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ སྦོར་བའི་བྱེད་པ་ སྟེ། རྟོག་ པ་མེད་ པའི་མཚན་ ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ ་གཞི་ཤེས་གཞན་ ལཿ སྐྱེད་ པ་ 
ནི་ ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ ་བསྒོམས་ པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེ ཁེན་བའི་བནྨ་ནམས་ནམ་མཁའི་ངྲང་ཚུལ་ཅན་དངདེ་ནུམས་ཀྱི་ར་བཞིན་ཁ་འགྲོ་བ་དུད་འོང་བུ 
མེད་པར་ཆོས་རྙེ སྟོན་] བས་ཡེ་ཤེསདཾ་སིད་ པའོ། །འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་མི་ བྱེད་པ་ ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ སྦྱོར་བའི་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་མི་བྱེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེད་པ་ ་ནི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རློམ་སེམས་དང་བྲལ་བ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བསྒོམས་པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གཞན་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་པ་འདི་གསུམ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ནས་བྱེད་པར་མདོ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱའོ།། ༣༠༡ 


དེ་ལྟར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཤད་ནས། གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་དག་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལྟོས་པར་གྱུར་པ་མཚོན་བྱའི་ཆོས་གསུངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་ 
མ་དང་།༢༠༥ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 

ཆ་དླུ་ཏྱང ན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི ནི་བདུན་ཏེ། དང་པོ པོ་བཞི་ནི་ ་མི་མཐུན་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ལས་གསུམ་ནི་ ནི་གཉེན་པོ་ད ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ དུ་མཚོན་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ པའི་ སྒྲིབ་པ པས་བསྡུས་ལ་མངོན་དུ་རྒྱུ་དང་། དེས་བསླང་ 
བའི་འབྲས་བུ་ལས་གསུམ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྔ་མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་རྒྱུའེ་རང་བཞིན་གསུམ་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་བསྡུས་པ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དབེན་ 
པ་བཞིའོ། །དཀའ་བ་དང་ངེས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་ 
བའི་གོ་ཆ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དང་། 
ལྷག་མ་དགུ་ནི་དམིགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་ 


90 ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 'སྐོར་གཅེ་ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


པ་བཀག་པ་དང་། དེ་། བཞིན་ ་ཉིད་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ གྱི་སྦྱ སྦོར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ངོ་བོ་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མི་དམིགས་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་སྦྱིན་པའི་བར་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བ་དང་ལོག་པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་དང་སྦྱོར་བ་སྤང་པའི་ཕྱིར་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཤི ང་གང་གིས་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྗོད་དོ།། 

སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཐུན་མོང་ མོང་དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ དྲུག ་ལས། ཆོས་ རོགས་པར། བྱེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ནི་༔ ་གསུམ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ནི། འཛིན་པ་ལ་ སྤྱོད་: པའི་ ་འཇིག་ རྟེན་ དང་མི་མཐུན་པར་ 
འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ སྟེ། སྱ སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་པས་ཟབ་པ་ཉིད་དེ་ཡང་འཛིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པས་རྟོགས་ པར་བྱ་བར་དང་མི་མཐུན་ 
པར་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཞི་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་པ་དང་ཤེ ས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེ ས་བྱར་གྱུར་པའི་གཞི་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ 
པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་འདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་བཀག་པར་གསུངས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡ ང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡང་གསུམ་ལས། འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་མི་དམིགས་པར་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡ ང་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི་དེ་བཞིན་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 91 
གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ་༢༠༢ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད 
ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྟར་རབ་ 
འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པས་ནི་ 
འགྲོ་བ་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་གཞན་དང་། དེ་དག་གི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་བཀག་པས་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་བཀག་པ་ནི།དེ་བཞིནཉིད་མི་དམིགས་པའི་ང་བོབསྟནཏེ། ེནི་ཇོ་བ་ཉིདཀྱི་མཚན་ཉད་དེ། དེ 


ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ།། 


བ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་དང་། སྦྱོར་བ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྫོགས་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་ 
པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཆུང་དུ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་མེད་རབ་དུ་སྦྱིན་ལ་སོགས།༢༠༤ །ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐབས་མཁས་པའི།༢༥༥ ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཐབས་མཁས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་ 
དང་། ༣༠༦ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ནས། འདས་ 
པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།༢༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 


92 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


གསུམ་པ་ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་ 
རྟོགས་དཀར་བཞེད།“' །ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་དོན་ཡང་རྣོན་པོ་ནི་ཆེན་པོའོ། །རྟུལ་པོ་ནི་ 
ཆུང་བུའོ། །འབྲིང་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བས་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གསུམ་དུ་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
དེ་ཡང་མདོ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་འདི་སྐད་དུ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་།༢༩ །ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་གྱིས་ནི་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། ཞེས་བྱ་བ་ནས། གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ° ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ 
ཆུང་ངུའོ། །གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ན།'༡ ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་འབྲིང་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་ 
བཤད་པས་ནི་ཆུང་ངུ་སྟེ་ཆུང་དུ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཐུན་མོང་བ་དང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་དོ། །སྔར་ 
ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་ཉིད་དང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་དཀའ་བ་དང་དེའི་འཐད་པར་གསུངས་པས་ནི་ 
འབྲིང་ངོ་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའམ་དེ་ལས་གཞན་ནམ་དེའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ། དེ་ལས་གཞན་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ལྡོག་པ་བཀག་པས་ནི་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཆེ་འབྲིང་གི་བཤད་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་གསུངས་སོ།། ༢༡༨ 

འདིར་དབང་པོ་རྣོན་པོས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་སླ་ལ་དེ་དག་ཉིད་རྟུལ་པོས་ནི་རྟོགས་པར་ 
དཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ན་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ལ། ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་སོ་ཞེས་དོན་འདི་འཕངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་རྣོན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ། རྟུལ་པོ་ལ་འབྲིང་རང་སངས་རྒྱས། རྟུལ་པོ་ 
ཆུང་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟུལ་པོས་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་བཟུང་བའི་དོན་ནོ། །དེས་ 
ན་བཤད་པ་འདི་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་དང་པོ་ཞུགས་པས་རང་ཉིད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་པའི་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་མ་ཞུགས་པ་ལས་ལྟོས་ན་ 
རང་ཉིད་ཞུགས་པ་མཐུ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའི་དུས་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །འདི་ལ་དང་པོ་དྲོད་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 93 


རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་པ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། མཉམ་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་བདེ་བ་ 


ཐོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་བྱམས་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། འདི་ 
དང་ཕ་རོལ་གཉི་ཀར་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པའོ། །རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་ནི་ 
སྔ་མ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལྡོག་པ་ 
ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པས་དགའ་བ་བྱེད་པ་ནི་ 
ཆུང་ངུའི་འོ། །བདག་ཉིད་བདེ་བའི་རྒུ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་པས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ལ ལོ 
སོགས་པ་ ་ནི་འབྲིང་གིའོ། །བདག་ ་ཉིད་བདེ་བ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཕྱིན་ཅི་ ལོག ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
གནས་ནས་གཞན་འགོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་སྟེ། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་ 
པས། ༥༢ ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒྲས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡང་བསྡུས་པའོ། །བདག་འཕགས་ 
པའི་ལམ་བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་མཐར་མི་ 
ལྟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གནས་པས་གཞན་དག་དེ་རྣམས་ལ་ 
འགོད་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའོ། །ཡང་བདག་ཉིད་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
པ་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པར་དགའ་བའ་བྱེད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པའོ། །འདི་ཐྲམས་ཅད་སྦྱིར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་བས་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ནི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བ་ལ་མཐུ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་སོ།། 
དེཏུ་ཐོབ་བའི་དུས་བཤད་ནུས་བྷསོམས་བའི་ཞུས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་པ་པོ་རྟེན་ 
གྱ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་བསྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། ༤ །ཞེས་བྱ་ 
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བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་།༢༡༥ །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པོ་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་བློ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་རྣམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་ 
བཤད་པའོ། །འདི་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚོན་པའོ།། 
བཞི་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། ༢༡༦ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས།༢༡༧ ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྣོན་པ་མེད་པ་དག་མངོན་ 
ཉིད་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཟབ་པ་དེ་ནི་༥༡༥ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་།༢༡༩ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།༢༢ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཞུ ངས་པར་དོགས་པ་སྤོང་པ་ནི། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ 
རྣམས།༥ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
བཞི་པ་བྱེད་པ་སྟོན་པས་རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ།༢༥༥ །ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་ལན་གསུངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཇི་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་དུ།༥༥༢ །ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་བཅད་གཅིག་གོ །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདི་གསུམ་གྱི་དོན་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ལྟར་ན་གཞུང་ནས་གསལ་བར་ཟད་དོ། །ཡང་ 
མདོ་ཇི་ལྟ་བ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཚད་ 
མེད་པ་འཕེལ་བས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་གསུངས་ལ།༢༥༤ དོན་དམ་པར་དེ་གསུམ་གྱི་ 


མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བར་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒོ་བཏགས་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 95 


ཁུད་པར། རབ་འབྱོར་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་བགྲང་བར་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བའོ། །གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་ལ་ཚད་མ་མི་ 
དམིགས་པའོ། །ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ།༢། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དམ། 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དེ་ཡང་ཡིན་ཞུས་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉད་ཀྱས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་དེ་གསུམ་ྱི་དོན་ཐ་དད་དུ་ 
བརྟག་ པར་མི་: ནུས་པས་ན་དེ་གསུམ་ལ་དོན་དང་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ ཞུས་པ་བརྩད་པ་ 
ཡིན་པར་བྱས་ནས། གྲངས་མེད་ལ་ སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་ པའི་དོན་༔ ་དུ་བཟོད་མ་ ་ཡིན།༢། 
བའི། །རྒྱུ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད།༢༢༧ །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་གསུམ་དུ་ གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ སོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཆིག་གཞན་དགུ་ཀྱང་ 
གསུངས་བས་མི་ཞགལ་བའི་དོན་ནོ། །འདིའི་མདོ་ནི། རབ་འབོར་ད་དེ་བཞིན་ཏུ། དོན་དང་ཡི་གེེ་ཛ་ 
དད་པ་མི་དམིགས་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་དོན་དེ་ལ་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པས་མི་ཟད་པ་ 
ཞེའམ་གྲངས་མེད་པའམ། གཞལ་དུ་མེད་པའམ། ཚད་མེད་པའམ། སྟོང་པའམ་མཚན་མ་མེད་པའམ་ 
སྨོན་པ་མེད་པའམ། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའམ། སྐེ་བ་མེད་བཞམཱ་ཏོཾཏཱ་ཊགུས་དང་ཐུཝ་ 
བའམ། འགོག་པ་ཞེའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་། ་གང་ཡིན་ པ་འདི་ནི་དེ་ ད་བཞིན 
གཤེགས་ པའི་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ པོའི་རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།༢༥༥ །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་འདོགས་འགོག་པའི་ངག་གིས་བརྗོད་པས་གདུལ་བྱ་ལ་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པར་ཟད་ 
ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་བག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་མི་མཐུན་ བའྱི་ཡོགས་ཉམས་ པ་དང་གཉེན་ 
པོ་འཕེལ་བ་མི་འཐད་པར་བསམས་ནས། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ ་གསོལ་བ་ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ལ་འཕེལ་བའམ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མཆིས་སམ།  ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་ རྒྱ་བ་མེད་ པར་ཞུས་པའི་དོན། ༣༣༠ རྩོད་པའི་ངག་གིས་ 
བསྡུས་པ་ནི། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་ 
མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ 
པར་རྟོགས་པས། རློམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བློས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ནས་ 
སྦྲབ་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚན་མ་མི་དམིགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ན་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ།༢༢༥ །མོས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྒྲབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད།༢༢ །དེ་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་ཉམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །འདིའི་མདོ་ཡང་། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་ 
ཤེས་རབ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ།༢༢༤ །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ།༢༢༥ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གསུངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མཚན་ཉིད། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད།༢༢༠ །ཅེས་བྱ་བའོ།། 
ལྔ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། སེམས་ནི་སྔ་མས།༢༢༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི། དེའེ་ལན་ནི། མར་མེའེ་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ༢༥ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
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དྲུག་པ་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཕྱིར་མི་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྦྱོར་ 
བ་ནི། ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་དཔེ་ཁོ་ནས་༢ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་བསྐེད་པ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་ 
མ་དང་འབའ་ཞིག་ལས་མ་ཡིན། དེ་དག་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འཚར་ཡང་རྒྱ་བ་ནི། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་བོ། ༣༦༠ །ཞེས་གསོལ་པ་ལ། ལན་དུ་སེམས་འགགས་ཕ་ཕྱིས་མི་སྐྱེས་པར་ 
གསུངས་པས།༢༤༡ རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། འགགས་ 
པའི་ངང་ཅན་འགགས་པས་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མི་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
གནས་ཀྱང་རྟག་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་དེའི་རང་བཞིན་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
སེམས་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ལས་གཞན་ཡང་མེད་ཅིང་སེམས་དང་དེ་བཞིན་ཕན་ཚུན་དབེན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མི་མཐོང་ཡང་སེམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྦྱོད་ 
པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་སྦྱོད་པ་སྦྱོད་པ་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པ་ཉིད་གཉིས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་གནས་པ་མི་སྤོང་བར་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། སྐད་ 
ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་་ཞེས་སོགས་པ་སྟེ་བཤད་པ་ཉིད་གསལ་བར་ཟད་དོ།། 


རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་ནས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གནས་སྐབས་གསུམ་ག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
དང་འབྲེལ་བ་སྦྱིར་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའེ་ཕྱིར།༤༢ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་བཤད་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
སྐུ་གཉིས་འཐོབ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། ༣༤༤ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ 
མཁས་པ་འདི་ལ་བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པས་གཞན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་མཁས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ལ་དམེགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཚན་ 


ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ཡང་།༢༥༥ །ཞེས་སྤྱིའི་རང་བཞིན་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ 
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ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་ནས། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། བདེན་པ་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་བར་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ།༥༤༧ ཞེས་ཞུས་པས་ཡུལ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དུ་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་མི་གཡེང་བར་རྟོག་པ་དེ་ 
དག་དེ་ཁོ་ནར་མི་མཐོང་བ་དང་མཐོང་བས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ནི། ཡོངས་སུ་ 
འདྲིས་པར་བྱེད་ཀྱི་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རང་བཞིན། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིད་ 
པ་བྱ།༥༤༥ ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་བས་ནེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ནོ།། 
དྲག་བོ་ལས་འདས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་སྒུ་རྩལ་ལ་བྱང་བས་གཉེན་བཤེས་དགྲ་བོ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པའི་དཔེས་ 
བསྟན་ཏོ། །མི་གནས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ནི། སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ 
གནས་པས་དེ་ལ་གནས་པ་སྟེ། འདབ་ཆགས་བྱ་བར་སྣང་ལ་མི་བརྟེན་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ནི། བསམ་པའི་འཕེན་ཤུགས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ས་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་བར་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བའི་བསམ་པས་ 
དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པས། གཞན་གྱིས་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དཀའ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །མ་ཆགས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ནེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གནས་ཟབ་ 
མོ་ལ་རྟོག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྡོང་ཞིང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ཀྱང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རོ་མྱང་བས་དེ་ 
དགྲ་ནམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །མི་དམིགས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ནི། དམིགས་པར་ལྟ་བ་སྤངས་ 
པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་རྫོགས་བར་ས་འོག་མར་མི་ལྟུང་ཞིང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཐབས་མཁས་པ་ནི། མཚན་མར་ལྟ་བ་སྤང་བའི་དོན་དུ་སྔ་མ་ལྟར་བྱེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་སྒོ་རྫོགས་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 99 


སྒོ་སྒོམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ 
མཁས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་རྟོགས་ན་འབྲས་བུ་གཞན་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་ཐབས་མཁས་པ་དྲིས་པ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ལན་བརྗོད་ 
པས་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པར་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་མཁས་པ་སྟེ། རྟགས་ལ་མི་འབྲུལ་བའི་ 
ཐབས་མཁས་པ་ཀུན་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ནི། དེ་དག་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་དེ་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལན་འདེབས་པ་དེ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་འབད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པར་གསུངས་པས་གང་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་སོ།། །། 


སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 

རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་རྣམ་པ་ལ་སློབ་པ་ལས་ 
གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྦྱོར་བ་སྔ་མའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ནི་རྩོ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་འཆད་དོ།། 

འདི་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་ལས། དང་པོ་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ནི། རྨི་ལམ་ན་ཡང་།༢༤༩ ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་རྡི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། 
དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དམིགས་པ་དང་། དྲགས་བཅོམ་པ་ནས་ཕ་མ་ཤི་བར་རྨིས་པ་ལ་ 
མི་སྐྲག་པར་སད་ནས་རྨི་ལམ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། ངན་སོང་རྨིས་ནས་དེ་སྤང་བར་ 
སེམས་སྐྱེད་པ་དང་། གྲོང་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་སད་པ་དང་རྨི་ལམ་དུ་ 
གྲུབ་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་སེལ་བའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གྲུབ་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཤེས་པས་རྣམ་ 
དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ 


100 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ ་བཏུས་ཀྱི་ཿ ་གཞུང་གསུམ། 


དང་། མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ། ངྷུ་ཆབ་དང་ཉེ་བར་གུར་བ་སྟེ།' སྔ 
མ་བརྒྱད་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ ་བཞི་ ནི་སྦྱ ་སྦོར་བའི་ 
གྱུར་བའོ།། 

སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ 
སྟེད། ༢༥༡ །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ ་སྟེ། འཛམ་; བུ་གླིང་གི་ སྐྱེ བོ་སྟེད་ཀྱི་ ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ལ་: ་མཆོད་པ་ལས་ 
ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱད་ པར་དུ་ཡུམ་ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མི་ སྐྱེ་བར་ 
བཟོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ནས་ 
གཟུགས་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་འཛིན་པ་དང་། ལྷའི་རིས་ཀུན་ཉེ་ 
བར་འོང་བ་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྟོན་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
གནས་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་སྡུད་པ་ 
ཉེ་བར་གྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། ༣༥༢ 

སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ངེས་པར་བརྟན་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།༢ །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམ་པར་འཕེལ་བ ར་བྱེད་པ་ལས་རང་གི་ངང་ 
གིས་འཇུག་ པ་ཐོབ་པ་ སྟ དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་། བརྟན་ པའོ།། 

སྦྱོར་ ་བ་ ་བཞི་ པ་: ་སེམས་ཀུན་ ཏུ་ གནས་བ སྟོན་ པ་ ་ནི། གླིང་ བཞི་བ་དང་སྟོང་དྭག་དང་། ༣༤ 
ཞེས་བྱ་བ་ ཝྭ་སྟོགས་ པ་སྟེ། ཆོས་ཀི མཆོག་གི གནས་ སྐབས་ཀྱིརྩེ མོ་མངོན་ པར་རྟོགས་ པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ནི། གླིང་བཞི་ པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟང་གི་ཐར་ གྱི་སའི་ཕུང་པོ་སྲང་ལ་གཅལ་བ་དང་ཆུའེ་ཕུང་པོ་སྐྲ་ཉག་མས་བླངས་པའི་ 
ཐིག་པའི་ པའི་ཚད་ གཟུང་བུའི ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་: པར་བསྟན་ པས་། གང་གསུངས་ 
པ་ ཡིན་ ་ནོ།༥༥༥ །འདི་ ་བཞི་ ་ནི་ ་ངེས་པར་འབྱེད་ པའི་ཆ་དང་མཐུན་ པ་ ་བཞིའེ་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་རྩེ་ ་མོར་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 101 
གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི ན་ནོ།། 
སྦྱོར་བ་ལྔ་པ་མཐོང་བའི་ལམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བའི་ 
ཞོག་ཏུ་ ༢༥༥ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ། ། འདི་ལ་ཡང་ ལྔ་ལས་དང་པོ་སྤང་བར་ བྱ་བ་སྟོན་ནོ། །དེ་ 
ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་མདོར་བསྟ་ སྟན་ པ་ནི། འཇུག་ པ་དང་ནི་ ་ལྡོག་ པ་ལ།༢༥༧ །ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ པ་ 
ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། མདོ་ལས་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་གཉིས་དང་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། བཞི་པོ་མདོར་བསྡུས་ནས་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་རྣམ་པ་བཞིའེ་དོན་སྡུད་པའོ།། 
སྤང་བར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། ༣༥༨ །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དམིགས་པ་གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་བསྟན་ཏོ།། 
ཤི རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྔ་པ་དེ་ཡང་མདོར་ན་ ་གཉིས་ ཏེ། སྤྱི སྤྱིའི་རང་བཞིན་དང་། 
ཁུད་པར་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཡང་རྣམ་པ་གསུ: མ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ལམ་ཏ དང་འབྲས་བུའོ། །ལམ་ལ་ 
གསུམ་ སྟེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཡུལ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེལ་ ་བའི་ནུས་ པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ནོ། །གཞན་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱེད་པ་ པོའི་ནུས་པ་དང་། བྱ་ 
བའི་ལས་དང་། བྱ་བའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དགུའོ། །དེ་ 
ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་རྣམ་པ་དགུ་པོ་དེ་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་བརྟགས་པའི་ཡུལ་དགུ་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་བཀག་པར་གསུངས་པས།༩ དགག་པར་བྱ་བ་ལ་ 
དམིརས་པའི་ཏྟོག་པ་དོན་བྱིས་འཐས་སོ། །དངོས་སུ་བཀག་པ་དེ་སང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན 


ཨི 


བོ་ནྭས་ན པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ༣ བརུ་གང་གྲིས་འཚང་རུ་བ་ དང་གུང་འཚང་རྒ་ངའི་ ཆོས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབེན་ པར་གསུངས་པས་ ་ནི་མི་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་༔ དུ་རྟོག་ པའི་ཡུལ་༔ ་བཀག་གོ །ནམ་མཁའ་ 
རང་ཉིད་ལ་ཉེ་བ་དང་མི་ཉེ་བར་མི་རྟོག་པའི་དཔེས་ནི་རྒྱུར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་གོ །སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
རང་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དཔེས་ནི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་བཀག་པ་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་རང་གི་རྟེན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དཔེས་ནི ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
བཀག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་སྡང་དུ་རྣམ་པར་ 


102 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


མི་རྟོག་པའི་དཔེས་ནི་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་བཀག་པ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ལ་ཐོབ་ 
བྱར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དཔེས་རང་དོན་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་པ་དང་། དེའི་སྤྲལ་པ་རང་ 
གི་བྱེད་པ་ནུས་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དཔེས་བྱེད་པ་པོའི་ནུས་པར་རྟོག་པ་བཀག་པ་དང་། ཡང་ 
སྤྲལ་པ་རང་གི་ལས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དཔེས་ལས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་པ་དང་། འཁྲུལ་ 
འཁོར་རང་གི་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དཔེས། བྱ་བའི་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བཀག་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིར་ནེ་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་གསུངས་སོ།། 
འདི་ལ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མདོ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ཉེ་ 
བར་བཀོད་ནས། དེ་དག་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡི ན་པར་མདོའི་དོན་ 
འཆད་པ་ནི།༢༥༠ དབེན་པས་དབེན་པར་མ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་།༢༠༡ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སྟེ། དབེན་པས་དབེན་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ 
ལ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའམ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་རིགས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་སྟེ། 
དེ་དོན་དམ་པར་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་བཀོད་དོ། །ཕྱོགས་ 
འདི་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་ནི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཔེའོ། །སྒྱུ་མ་ནི་ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་དཔེའོ།། 
གཟུགས་བརྙན་ནི་ལམ་གྱི་དམིགས་པའི་དཔེའི་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་གཉེན་པོའི་ནུས་པའི་དཔེའི་དང་། 
ཡང་སངས་རྒྱས་ནི་རང་དོན་ཐོབ་པའི་དཔེའི་དང་། དེའི་སྦྲལ་པ་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ནུས་པའི་དཔེའི་དང་། 
ཡང་སྤྲལ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་དཔེའི་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ནི་བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་དཔེར་གོ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་ 
པར་དཔྱད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པས་བཀག་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་རྟོག་པའམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཀྱང་བླ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །སྔར་གྱི་བཤད་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་བདག་གིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་དམིགས་པ་དགུ་གསུངས་པ་ནི། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར།༢ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཉི་ཟླས་གླིང་བཞིར་ལས་བྱེད་པའི་དཔེས་ཤེས་རབ་དང་ 
མ་ བྲལ་བ་ལྔས་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་བར་ལས་བྱེད་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་འཁོར་ལོས་ 
བསྙུར་བ་དབང་སྒུར་བར་བྱེད་པའི་དཔེས་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བ་ལྔས་ཐོབ་བྱ་ལ་དབང་སྒུར་བ་དག་ 
ལས་བཟློག་པས་ནི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟུང་བས་རྟོགས་པ་དམན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྟན་ཏོ། ། །ཤེས་ 
རབ་དང་མ་བྲལ་བའི་ལྔ་པོ་ཉིད་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་བསྲུངས་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་དཔེས་གཞན་གྱིས་གླགས་མི་ 
ཐོང་བ་དང་། གོ་མཚོན་ཚང་བ་དྲགས་མི་ཐུབ་ཅིང་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་དཔེས་མི་མཐུན་པའི་སྡེ་ 
འཇོམས་ནུས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་དབང་གིས་མཁར་གི་རྒྱལ་པོ་འོང་བའི་དཔེས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འོང་བ་དང་། གང་གས་དྲངས་པའི་ཀླུང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་དཔེས་ཆེད་དུ་བྱ་བར་ 
འགྲོ་བ་དང་། ལག་པ་གཡས་པས་ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་དཔེས་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ 
པའི་ཆུ་རོ་གཅིག་པའི་དཔེས་ཤེས་རབ་ཏུ་རོ་གཅིག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེས་དཔུང་འགྲོ་ཞེང་གནས་ 
པར་བྱེད་པའི་དཔེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྲོ་ཞིང་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། དཔུང་རྣམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དཔེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཡང་དེར་མི་དམིགས་པ་དང་། རྗེས་ 
ལ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་རྣམས་ལས་བཟློག་པས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་བཤད་པར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་༢“༢ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཉིད་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་འབྲང་གི །འོན་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཞན་དེའི་རྗེས་སུ་ 

འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དགུ་གསུངས་པ་ནི། འཛིན་པ་ 
དང་ནི་འདོར་བ་དང་།༢༤ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ཀྱང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པས། དེ་ལས་བཟློག་པའི་རྟོག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཛིན་མི་འདོར་བ་ཉིད་དང་། 
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དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།༢ ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་འཐད་པར་ཞུས་པ་ལ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་ཁམས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེའི་འཐད་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་ 
མེད་པས་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཟུང་བ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་བཤད་ 
དོ་སྙམ་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རིང་ཞིང་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་གང་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་པའམ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྦྱོད་པས་ཆོས་དེ་དག་མ་བཟུང་བས་སྐྱོན་དེ་མེད་པ་ཉིད་དང་མ་བཟུང་བ་ཉིད་དུ་ཆགས་པ་ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད ང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མངོན་པ ར་ཆགས་པས་མ་བརོད་ པའི་ཕྱིར་རོ།༢། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོ་རྣམས་དེ་དག་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བས་ན་ 
གཉེན་པོ་དང་དེའི་དམིགས་པ་མཉམ་པར་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་དཔུང་ཚོགས་ 
རྣམས་དེ་གར་འདོད་པར་འགྲོ་བའི་དཔེས་ལྔ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ལས་བཟློག་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དགུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
འདིར་ཡང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་གཉེན་པོའི་ཆོས་དགུ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས། གང་ཟག་ཏུཏྟོག་པ་དོན་དམ་པར་སྒྲོ་དོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཞེས་ བརྗོད་དེ། དོན་དམ་པར་འཛིན་པ་ 
དང་འདོར་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་པོའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་དོན་ 
དམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོག་པ་པོ་རྫས་སུ་ཡོ' ད་པར་བརྟགས་པའི་སྐྱེས་བུར་བསམས་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་༢ 'ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་ 
མ་ཤེས་པས་དེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་ 
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པའ།། 

འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་ 
འབྱུང་དང་།༢༩ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པས་དེ་ལས་བཟློག་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ 
དུ་རྟོག་པ་དོན་; གྱིས་འཕངས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཁ་ལོ་ སྤྱུར་བ་ རྟ ་ཟུར་བཞི་ པའི་ཤིང་རྟ། ་ལ་ཞོན་ནས་ལམ་ 
མཉམ་པ་ནས་འགྲོ་བའི་ ་དཔེས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཏུ་ཕྱིན་ པས་ལྔ་པོ་ཁ་ལོ་སྒུར་( ་ཞེང་ ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ 
མཐུན་པའི་ལམ་མཉམ་པ་ནས་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་དང་།འ° བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྒྲབ་མི་འགོག་པར་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པར་མི་བརྟགས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གུནས་བར་མི་བྱ་བརྩོན་ཐན་མི་བུ་ 
བར་གསུངས པ་དང་། ཨ་ རྤའི་འབྲས་བུ་ཟ་བར་འདོད་ པས་དེའི་ས་བོན་ ་ཆུད་ ་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་དཔེས་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ རིགས་ཕ་ ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་བསླབ་ཅིང་དེས་སེམས་ཅན་ རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱང་བ་དང་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
འདུག་བནང་། ཆོག་ཀྱ་འཁོན་ལོ་བསྐོར་བ་ནསྔ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དཧུད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཕུ་ 
རོལ་ ུ་ཕྱིན་: པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དེའི་འཐད་ པར་རྒྱ་མཚོ་རིན་ ་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ པའི་དཔེས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ '།ཏུ་ཕྱིན་ པ་འཕགས་ པའི་གང་ཟག་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྟོགས་ པའི་རྒྱུ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་ལག་ཚོད་དང་འཚམ་པའི་གཞུ་ཐོགས་པ་ཕྱིར་རོལ་པ་ 
དང་དགྲས་མི་ཐུབ་པའི་དཔེས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
པས་མི་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཏགས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པའོ།། 

འདིར་སློབ ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྔ་མ་གཉེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཕྱི་མ་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པར་ཡ ང་བཤད་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་མ་ 
ཡིན་ཡང་། ༣༧༡ དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉི་ག་ལ་གཉི་ག་དང་ལྡན་པར་འཛིན་པ་ 


106 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པར་འཐད་དོ།། 

མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གསུངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་ 
དང་།༢༧༢ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ །མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་རང་ 
བཞིན་གསུངས་པ་ནི། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི།༢༢ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འཐད་པར་རིམ་པ་བཞིན་གསུངས་སོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གསུངས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའེ།༤ །ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་ 
སུ་བཅད་པའོ།། 

སྦྱོར་བ་དྲུག་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ནི། འགོག་དང་བཅས་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར།" །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་གསུངས་པ་ནི། 
མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་།༢༧ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བ་དགུ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
མདོ་ནས་ཆོས་མདོ་དང་རྒྱས་པ་བསྟན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་མདོ་དང་ 
རྒྱས་པར་ཀུན་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད། གོམས་པར་བྱེད་ཡིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་མི་རྒྱུ་བར་རྟོགས་པ་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ནས།༧ དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་གསུངས་པ་དང་། སྨ ཤིས་ནས་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཚོགས་ལམ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕན་ཡོན་བདུད་ཀྱི་ལས་སྤོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་།༢༩ སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་པ་དང་། 
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དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། ཇོ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དོན་དང་ཡི་གེ་དང་། ཐེག་ 
པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལ་མཁས་པའི་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འདི་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་པ་དང་།༢ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བས་མཐོང་ལམ་དུ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཞི་བ་དང་ 
ཡ་མ་བརླ་དང་གསོག་དང་སྟིང་པོ་མེད་པར་སློབ་པ་སྦྱོར་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མཐོང་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་སྒོམ་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་ལས་བཟློག་པས་གསུངས་ 
སོ།།༢༡ 
དེ་ཡང་དཔྱད་ན་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བའམ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལོག་པའི་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཚིགས་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་མ་བཟློག་པ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན།༥ །ཞེས་བྱ་བ་དེའི་སྤང་བྱ་གསུངས་པ་ནི་སློབ་ 
ད་ནི་བསམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་གསུངས་པ་ནི། གཉིས་པ་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས།༢༢ །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ 
མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པར་བགྱི། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། སེམས་དང་ 
པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱད་པ་དང་བསྒྲབ་པ་དང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ༣༣༦ །ཞེས་བྱ་བས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འདུན་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་ 
འདོར་བར་སློབ་པའི་བསམ་པ་གསུངས་པ་དང་།༣" ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་བསླབ་པ་དང་། བསྒོམ་པར་བསྟན་པས་སྣྱོར་ལམ་ 


རརར རར ར་ར ས་བ ༩ བཆ 2 
དུ་ཐག་པ་གཉས་ཀྱིས་ཡད་ལ་བྱད་པ་དང་བྲལ་བའ་བསམ་པས་ཤས་རབ་ ཀྱ་ཕ་རལ་ཏུཕྱན་པ་ལ་སླྲབ་ 


108 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


པར་གསུངས་པ་དང་།༣༥ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འདོར་བས་སེམས་ 
ལྟར་བྱས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་མི་དམིགས་པས་སློབ་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་སློབ་ 
པའི་བསམ་པ་གསུངས་པ་དང་།༣༥༧ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྒོམས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་མི་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པ་མི་དམིགས་པ་དང་ 
གཉི་ག་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་པ་མི་དམིགས་པར་སློབ་པའི་བསམ་པ་གསུངས་པས་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་བསམ་པ་གསུངས་པ་དང་།*༥༥ འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བར་བསྟན་"་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་བསམ་པ་ 
རྟོག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ཡང་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བསམ་པ་ལ་དོན་ 
དམ་པར་ཞེན་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུངས་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དང་།༢༥༩༠ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
འདི་ཡང་མདོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུངས་པས་དེ་ལས་བཟློག་པ་བཀག་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འཕངས་པ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པར་བཀོད་པའོ། །མདོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པ་ལ། བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་དང་སྲོག་དང་གང་ཟག་གི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།' །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱང་བཀག་པར་གསུངས་པ་དང་།*༩། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པས་གཟུགས་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི་འམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཏགས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ཞེན་པའི་སློབ་པ་བཀག་པར་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 109 


གསུངས་པ་དང་།༥༣ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྟན་པ་མེད་པར་སློབ་པ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་སློབ་པ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་དོན་ཡང་མངོན་ 
པར་འདུ་བེད་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ 
ལ་སློབ་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་སྟོང་པར་མཐོང་བར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་ལ་མི་སྦྱོད་པ་ཉིད་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དམིགས་སུ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེར་དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་མཉམ་པར་གསུངས་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་མི་ 
དམེགས་པ་ལ་མ་ཆགས་པར་ས་ནས་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་ཞུས་པ་ལ། །དེ་ལྟར་ 
དམིགས་པས་ས་རྫོགས་པ་བཀག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མེད་པར་ཞུས་པར། དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ན་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བ་མེད་པར་ཞུས་པ་ལ། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་གྱི་དོན་དུ་མི་སྦྱོད་པ་ནས་གང་གི་ཡང་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་པར་གསུངས་པ་དང་།༢༤ དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པ་དགོད་པ་མེད་པར་ 
ཞུས་པ་ལ། དོན་དམ་པར་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་།*"" དོན་དམ་ 
པར་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སྦྲལ་པ་དང་འདྲ་ 
བར་ཡོན་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཞུས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཤེས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡོན་རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་ཉིད་དང་།༣༩ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱམས་པར་ 
སེམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་ནམ་མཁར་འཐོར་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། ༧ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞིང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དེའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
བར་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྟོན་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། རྣམ་པར་མི་ 
འཁྲུག་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་མིང་གིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ 


110 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 
བྱེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདིས་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཞེན་པ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པར་དོན་གྱིས་སྟོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི། ༣༩༨ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་མོ།། 

དེ་ལ་རབ་འབྱོར་ཐ་སྟད་ནི་མིང་དང་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། མིང་ཡང་མིང་གིས་སྟོང་མཚན་མ་ཡང་མཚན་མས་སྟོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱེད་དོ།༢༩༩ །ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་གྱིས་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་མིང་དང་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དག་སྟོང་པར་བཤད་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་སྤྱིར་ 
འཕངས་པ་མདོའི་དོན་སྡུད་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་མཆེས་ཞེས་ཞུས་པ་ལས་བརྩམས་ནས། ” རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དང་།༤༠༡ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞུས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ལྷ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་“ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཡུལ་སྙུ་མ་ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གསུངས་པ་ལས་བཟློག་ 
པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཏགས་པ་ནི་སྒྲིབ་པའི་སྒྲར་བརྗོད་དེ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་མཁྱེན་ 
གསུམ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པར་ 
གསུངས་སོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བགྱིད་དམ། ༢ ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། བཀར 


མོངས་པ་སྤངས་པའི་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ནས་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནར་མི་དམིགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ 
དུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་པས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པར་དེ་ 
བཞེ ན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱི ངས་རྣམས་ཡང་དག་པར་འདུ ས་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་གང་དང་ཡང་ 
ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ ་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཇི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་བཞག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོབས་པ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
འི ག་པ་དང་སྡེ ག་པའི་གྲོ གས་པོ་ལ་སོ གས་པས་དབྲོག་པར་མི་ནུ ས་པ་ཁྱད་པར་དུ ་འཕགས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
༤༠༦ དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་མི་དམིགས་ན་ཇི་ 


༤༠༧ ¬=, རད 


ཉན་མངས་པ་རྣམས་ཀྱ་ 


ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བཀྱི་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
ཡིན་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་ 
བཞི་བཀག་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྣམ་པར་བཞག་པས་ན། དེ་ལས་ 
བཟློག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པ་བ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རྟོག་པ་དོན་དམ་པར་འཛིན་པ་ 
དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ལས་བཟློག་པའི་ཡུལ་ཉིད་ལ་བརྗོད་དེ་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །ཡུལ་ཅན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ནི། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། ༠ །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དོན་གོ་བར་ཟད་དོ།། 


112 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ཐོས་དང་།༤༠༩ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ 
འགྲེལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཞུགས་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་ 
པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བཀོད་པ་བས་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
བསོད་ནམས་འཛིན་པས་ཏེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་འདུག་ནས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སེམས་བསྐེད་པ་སྟེ། གང་ཟག་དེ་ལ་ཡོད་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེ་བར་མཚོན་བར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་འདིའི་བསོད་ནམས་ལས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། གཞན་ཐམས་ཅད་པས་ 
གནས་སྐབས་འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །འདིའི་དེ་མ་ཐག་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཅི་ཡིད་ལ་བགྱིད། །ཅེས་ཞུས་པ་ལ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་འདི་སྡུད་པ་ནི། དེ་ནི་རྣམ་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། ༡ །ཅེས་བྱ་བའོ།། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་པོ་དང་། དམིགས་པ་དང་། དབང་སྙུར་བ་དང་། རྣམ་ 
པ་དང་། མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། ༡? ༢ དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འདིའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །བདག་པོ་ནི་དྲན་པའོ། །རྣམ་པ་ 
ནི་ཞི་བའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ པ་སྡུད་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་འདིའི་མཐུ ན་པའི་རྐྱེན་ཚང་བ་གསུ ངས་པ་ནི། འདི ་ཡི ་དམིགས་པ་དངོས་མེད་ 
དེ། ༡༤ །ཞེས་བྱ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་བཤད་དོ།། 
ནི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པ་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ 
བ་ནི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པ་ཞི་ 
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བ་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཏེ། གཉེན་པོས་སྤངས་པའི་ཞེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཞི་བ་སྟོན་པས་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་གསུ ངས་པར་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་ 
བཤད་དོ།༡༥ །དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་འདི་དང་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དང་། །དམིགས་པ་ 
གཅིག་ལ་འཇུག་པ་དང་། དྲན་པ་གཅིག་གིས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་འཕངས་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ 
དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡི ན་པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་ 
འགལ་བར་རིག་པར་བྱའོ།༡“ །དེས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གཞན་ཚང་བ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ།། 


མི་མཐུན་པའི་གེགས་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། ལོག་པར་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ལ་བཀག་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་འདི་ལ་ནི། རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་རྒྱུད་མར་རྒོལ། ༡༧ །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་པར་འཕགས་པ་རྣམ་ 
གྲོལ་སྡེས་འཆད་དོ། ༡༨ །ལོག་པར་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་བཀག་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འཐོབ་པའི་གེགས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བརྗོད་ལ། དེས་ནྭ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་སྐྱེ་བའེ་གེགས་དང་བྲལ་བར་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་བཀག་པ་ 
ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་འཐད་པ་ 
མེད་དོ། །སྟམ་དུ་དོགས་པ་འགོག་པས་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བས་ 
འཐད་པ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 

དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དམིགས་ 
པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་གང་གིས་ 


114 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


གངྭ་ཤེས་ཏྲེ་ནུམ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ དའི་ཕི་ཤེས་མི་ཞྭཐནི་ད དོ་སྙམ་ན། དེས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཱ སྤྱན་ གྱིས་ 
འཇིག་ རྟེན་ ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ན་ དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མི་ ་མཐོང་ན་དངོས་པོ་ ལྟ་ཅི་ སྨོས་ཞེས་བྱ་ནས་ 
འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་ ་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ་དམིགས་པར་སྟོན་ པར་གང་གསུངས་ 
པའོ། ༡༩ །དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ནི། ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན་ན་དོན་ 
བཞག་པར་གསུངས་སོ།། 

སྦྱོར་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན་གང་གི་ 
དོན་དུ་ཅི་ཞིག་སྤྱོད་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མེད་དགོས་པ་ལ། སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡི ན་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དུ་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
འཐད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཐབས་མཁས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ནི། ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་པ་ལ། མི་དམིགས་པས་དགེ་བ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་བཟོ་བ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་འཐད་པར་གསུངས་པའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་སྤོང་བ་ནི། ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་མུ་བཞིར་མི་འཐད་པར་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་སྤོང་བ་ནི། ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པས་གར་སྤང་བར་བྱ་བ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདྐུག་དང་དདག་མེད་པ་དང་ཞི་བདང་མ་ཞི་བ་ལ་སོགས་བར་མངོན་བར་ 
ཞེན་པ་སྤྲོས་པ་ཡིན་ པས་ཕྱིནཅི་ལོག་ཡོད་པ་ེ་རྡོརྗེལྟ བའི་ཉིང་ངེ་འན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
དེ་གཏན་སྤངས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ་ཉིད་ཐོབ་ པར་གང་གསུངས་པ་ ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་ 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། ཧཾ 


རྫོགས་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་པས་ལམ་གཅིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཏེ་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བས་བརྒྱད་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་བས། འགལ་ལོ་སྟམ་ན། ལམ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་ལམ་གཞན་ལས་འདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ལམ་གྱི་ 
ན་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མི་འཐད་དེ་གཉི་ག་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྟམ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཟུང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ ཡོད་པར་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལས་འདའ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་སློབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཁོ་ནར་ཐམས་ཅད་ཁས་མི་ལེན་པས་གང་ལ་ཡང་སློབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་དོན་དུ་སློབ་ 
པ་ཉིད་མེད་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་ཅིང་ 
སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཀག་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་རྩེ་མོའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའོ།། །། 


116 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


སྐབས་ 'དྲུག་ པ་མཐར་ གྱིས་པ འི་སྦྱོར་ ་བ་; བཤད་ པ། 


གཞིའི་སྦྱོར་བ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་བཤད་ནས། ད་གཉིས་ཉིད་༤༢༠མཐར་ 
ཐུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐར་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མཐ རོ 
གྱིས་སློབ་པ་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་གསུམ་པ་གསུངས་པ་ ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་] པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་བཅུ་གསུམ་སྟེ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སློབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། དེྷིླ 
དགེ་འདུན ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྤྱོད་ པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གཉིས་པོ་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱོད་: པ་དང་། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་སློབ་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བའོ།། 
དེ་ལ་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བཞི་ཤེ ས་རབ་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ 
ས་བཅུ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་ནི་གཙོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་མཐར་གྱིས་ 
སློབ་པ་སྟེ། སྔར་ཡང་དེ་དྲུག་ལ་མཐ ར་གྱིས་སློབ་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་ཡང་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་མི་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་པར་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའི་གནས་ 
སྐབས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་བཞི་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པ་བཞིའི་གནས་སྐབས་སུའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ། སྔར་ནི་དེ་ལྟར་སློབ་པས་མ་ཟིན་པའི་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ ་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ པའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཐོརས་ སུ་རྫོགས་ 
པ་ལ་སློབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པས་ནི་ སྒོམ་ པའི་ལམ་གྱི་ ་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ ་བཞིན་ ་དུ་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཆུང་དུནས་བརྩ རྩམས་ཏེ་དང་པོ་ཐོབ་པར་བལྟའོ།། 
ཕ་རོལ་། ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་མཐར་གྱིས་ སློབ་པ་ ཡང་སྦྱིན་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ ་ཏེ་ དེའི་ངོ་བོ་ ཉིད་གོ: གོམས་པར་ ་བྱེད་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནས་ཤེས་རབ་དེ་ནས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ 
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དེ་ནསྣ་རམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་སྦྱིན་པ་གོམས་པར་བྱེད་པས་མཐར་གྱིས་སློབ་པ་ 
དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་མཐར་ 
གྱིས་སློབ་པར་བལྟའོ། ༡ །དེ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ།། །། 


སྐབས་བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 

སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའོ། །དེ་ལ་དོན་དགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་དཔེས་སྒྲབ་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ 
ཀྱང་།༤༢༢ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། ༢ །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ།། 

སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་པོ་འདི་ནི་ས་བདུན་པ་ལ་ཐོབ་པར་བལྟ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མཉམ་པར་བཞག། 
ཆོས་ལ་ང་སྤངས་རྒྱུད་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །རྣམ་པར་དག་པ་ཐ་དད་ང་རྒྱལ་མེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
བློ་ཐོབ་པ་བཏང་སྟོམས་པ། །ཞེང་རྣམ་སྦྱོང་བ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། །མཁས་པ་མཐུ་ཆེན་ལུས་ 
ཡོངས་རྫོ་གས་པ་དང་། །ངེས་པར་སྟོན་ལ་མཁས་པ་དབང་བསྐུར་ཡིན། ༤ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་ནས་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཐ་དད་ 
ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་ཐ་དད་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་ཁུད་པར་ཡིན་ལ། བདུན་པ་ལ་ 
ནི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་མཐུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བེ ན་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 


118 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


པ་ཡིན་ནོ།། ༥༥ 

རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ལ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། ས་དེ་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ 
གནས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དེའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་པ་ནི་ས་དགུ་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། ས་དེ་ 
ལ་སེམས་ཅན་སྨེན་པར་བྱེད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ 
ནས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། ས་དེ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ 
གཉེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་ཕོ་ 
འདི་ནི་བསླབ་བ་དང་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞིར་གྱུར་པའི་ས་བཞིའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་འདི་བཞི་ཡང་། །ས་བཞི་ལ་ནི་ཡང་དག་རྟེན།  །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ།། །། 


སྐབས་བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུ། 
དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་སྤུལ་སྐུ་གསུམ་ནི་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། དེའི་མཛད་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བཞིའོ།། 
དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རང་བཞེན་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ༥༥ །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས། ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
པར་བཤད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས་དབྱེ་ 
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བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ༢༠ །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་དོ། །དེའི་ཁུད་པར་ 
བཤད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། ༢༡ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉིས་སོ། །རྟག་ཏུ་དོན་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་ནི། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། ༥ །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ། །ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པར་བརྗེད་པའི་རྒྱུ་ནི། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། ༢༢ ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ་ནི། མཚན་ནི་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ༢༤ །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོ་མཚན་དང་།༥ ༣༥ །ཞེས་བྱ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་ནི་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གི“ རྫ །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དེའི་སྦྲབ་བྱེད་བཤད་དེ་དེ་ལྟར་མཚན་བཟང་པོ་བཤད་དོ། །ཐུབ་པའི། ༢༧ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་དཔེ་བྱད་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་བཤད་དོ།། 

དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། ༣ །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་འཕྲིན་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ནི་གསུམ་སྟེ། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འགྲོ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་འགྲོ་བ་ཞི་བའི་ལས་སོ། །སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་བ་ལ་འགོད་པ་ 
ནི། བསྡུ་བ་བཞི་ལ་འགོད་པའི་ལས་སོ། །ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པར་མཛད་པ་སྟེ་བདེ ན་པ་བཞི་ཡོ ངས་སུ ་ཤེ ས་པ་ལ་སོ གས་པ་ལ་ 
འགོད་པའོ། །དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་སྟེ། བསམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ལ་འགོད་པའི་ལས་སོ།། 
སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། རང་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། ཕྱིན་པ་ལ་འགོད་པའོ། །གཉི་ 
གའི་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
འགོད་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ 
ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་པར་རིག་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ 
འགོད་པ་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འགོད་པ་ནི། བརྡའ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ 
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ལས་ཏེ་ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དེ་ནས་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ 
བཞི་པ་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་ལྔ་པ་ལ་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པ་དང་། །ས་ 
དྲུག་པ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་དང་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
དམིགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ལས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་པ་ནི་ 
ལུས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ལས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་རང་གི་ངང་ 
གིས་འཇུག་པའི་ལམ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ 
པར་མ་ཞེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ནས་བཤད་པ་” ༢༩བཞིན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་སྟེ་ས་དེ་ལ་ 
ཞིང་ལ་དབང་བ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་གྲུབ་པ་ལ་བཀོད་པའི་ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཀོད་པ་ནི་ས་དགུ་པ་སྟེ། ས་དེ་ལ་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ས་བཅུ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་འགོད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པས་ 
ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། བདེན་པ་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཟད་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཐ་སྟད་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་ 
དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ལ་བཀོད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པས་ཐ་མར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་སོ།། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
དང་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཞི་དང་། ཆོས་སྐུའི་མཛད་པའོ།" །གཉིས་པ་ཆོས་ 
སྐུ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་སྦྱིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེའི་ཁུད་པར་བཤད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དོན་ 
མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུའོ། །རང་བཞིན་སྤྱིར་གཞག་པ་ལ་ཡང་བཞི་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་དང་པོ་བསྟན་ནས་༥” 


ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ། 121 


ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །ཐ་མི་དད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ 
ཚུལ་ནི། གཞན་དག་ནི་ ༥ །ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོའི་བར་རོ། །ཐ་ 
མི་དད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ་༥༤༢ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐ་དད་པའི་ 
ཚུལ་ལ་གནོད་པ་སྤངས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་སྤྱིར་རྣམ་ 
པར་བཞག་ནས་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའོ། །རྟག་ 
ཏུ་དོན་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་སོ། །ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པར་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ནི། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། ༥༤ །ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཛད་པ་ཡང་བཤད་པ་ཉིད་ལས་གསལ་ལོ།། 


དེ་ལྟར་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ནས། ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 

གཉིས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། 
བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ། 

མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི། ལ་ལ་ལས་དོན། ༥༥ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཁོ་ནར་ཟད་ ༥༥ ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱས་འབྲིང་མཐའ་དག་གི ་དོན་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུ་ ལ་ལུ གས་ལེགས་པར་བསྡུས་པའི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་བཤད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་སོ། །བཤད་པའི་བསོད་ནམས་བསྡོ་བ་དང་། ཁེངས་བསྙུང་པ་“དང་། བཤད་པ་ལ་ 
སྤྲོ་བ་བསྒྲབ་པ་གསུམ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ།། 

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ། །དབང་མེད་བློ་ངན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་འདི། །དེ་ 
ལྟར་བདག་གིས་ཕྱོགས་ཙམ་རྣམ་ཕྱེ་བས། །མཁས་རྣམས་ལེགས་པའི་ལམ་འདི་གུས་སྟོན་ཤོག །བདག་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྟག་ཏུསྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། །གཞན་དོན་བྱེད་པས་སླར་ལྡོག་མ་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 


སར ་ ༢ རོ (ངལ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ། །དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


122 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


བོད་ཡུལ་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །བཤད་གྲུའི་སྲོལ་དང་བསྟན་རིམ་ལ་སོགས་པས། །བཤད་ 
སྒྲབ་བསྟན་པ་ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དེ་ཡིས་ལེགས་བཤད་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡིས། །སྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཡང་ཡང་འཐོར་བ་ཡི། །གངས་ལྡོངས་རྒྱན་འགྲེལ་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་འདི།། 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གླིང་ནས་པར་དུ་བསྒྲབས། །འདི་ཡི་དགེ་བས་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་། །འདོད་ཡོན་ཆེས་ 
ཆེར་སྤྱོད་པའི་བདུད་ལས་དང་། །བྲལ་ཏེ་ཐོས་བསམ་ལྷུར་ལེན་སྤོང་བ་པས། །ཡོངས་གང་བཤད་སྒྲབ་དབྱར་མཚོ་ 
ལྟར་འཕེལ་ཤོག །ཅེས་ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཊིཀ་ཆུང་འདི་སྔར་མདོ་སྨད་དབུས་གཙང་ཀུན་ 
ཏུ་བཙལ་ཀྱང་དཔེ་མ་རྙེད། བར་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཕྱག་དཔེ་ཁོང་ནས་དཔེ་བྲིས་མ་ 
ཞིག་རྙེད་པར་བརྟེན་ནས་བྲིས་ཀྱང་སླར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་དག་པོ་རྟེད་ན་ཞིབ་དཔྱོད་འཚལ། །ཞེས་ 


$.2ཾ-= ར་མོ 


པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒལཾ།། །། 


༄༅། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་ 
སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 


༄༅། །རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུན་ཚོགས་བསམ་ 
ཡས་གནས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་རབ་ 
ཞི་མཛད་པའི། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་གཙུག་ན་བརྟན་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རིག་སྔགས་བླ་ན་མེད།། 
འབྲས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། གཉེན 
་པོའི་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོགས་པའི་གསུང་རབ་མཆོག །མདོ་སྡེ་གཞན་ལས་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་ཡི། །ཡུམ་ 
དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྟོགས་དཀའ་བ། །རིགས་ཀྱི་ནུས་པས་སྐལ་བ་མི་དམན་ཞིང་། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་ 
རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ལེགས་རྙེད་པ། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་ 
ལུགས་བཞིན་བྲི་བར་བྱ།། 
དེ་ལ་འདིར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་དུ་མ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་ 
བ་བྱས་ཤིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ། ད་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མགོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ཞུགས་པ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་”མདོ་ 
སྡེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་འགྲེལ་པར་ལུང་བསྟན་པ་དེས། ཕྱི་ ༢རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བལྟ་བ་ལ་མགྲོན་པོ་ཕྱོགས་བསླད་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་ 
འབྲེལ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་ན། དོན་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་གཟིགས་ཤིང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་མཁྱེན་པས། ཐུབ་པའི་ 
གསུང་གི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དེ་མཉེས་པར་ 
བྱས་ན་ཅི་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་སྒྲབ་ཕ་ལ་ཞུགས་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ 


124 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 
གཟིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་གསན་པས་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེ ས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱང་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པར་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་དོན་དམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར་ 
ནི། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདིར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གསུངས་མོད་ཀྱི། བཤད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ངོ་བོ་ངེས་ 
པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་།ངེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་ཉམས་ 


སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་འཕྱན་པ་ལྟར་སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མ་དང་བར་གྱི་རིམ་པ་ངེས་པ་མི་ཟིན་པར། དུཐཁ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གདུངས་ཤིང་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་དམྱལ་བའི་བར་དུ་འཕྱན་པ་གཟིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དེ་དག་འཁོར་བ་ནས་བཏོན་ཏེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
དགོད་པར་བཞེད་པ་དེ་ལ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པར་བཞེད་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དལ་བའི་རྟེན་ 
བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ 


པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 125 
རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐོག་མར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐོག་མར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་པོ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ 


(¢. 


རྩོམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚང་དགོས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་སྤྱིའི་ཆིངས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས།” །ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། བྱམས་ 


༩ ཏཾ ཧཾ. 
འཆང་རྒྱ་བའ་ལམ་གྱ་མག་ 


ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་གྲངས་སུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི། བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། །འདུན་ 
ལྡན་།ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚར་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་མགོ་རྩོམ་ 
པ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། བརྒྱ་དང་ 
བཞི་བཅུ ་ཞེ་བཞི་ཡོ ད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་མ་ལུ ས་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་ནས་བསྒོམ་པས་༡༠ཐམས་ཅད་ལ་མྱོང་བ་ལེགས་པར་ཐོན་པའི་རྱོང་བ་ཐོག་མར་སྐྱེས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་དུཿཁ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྦྱངས་ 
པས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་དུཐབ་དང་བྲལ་འདེད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ 
ཚོད་ཙམ་དུ་སོང་བ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བསམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱས་ཕས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིད་ངོར་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། ཕུས་བཏབ་ན་འགྲོ་བ་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 


126 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ ཏུས་ཀྱི་གཞུཿ །ཞུང་གསུམ། 


ད༽༨འ༨ང 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་ ;ཆངས་ 


གཉིས་པ་(ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ་མ་གྱི་སྤྱིའི་ཆིངས་ )ནེ། སངས་རྒྱས་ ་སོགས་དམིགས་དད་ པ་དང་།༡། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་སྟོནཏེ།དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་བང་ཆུབ་ཀི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐེད་ ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ པའི་ཚུལ་ ་གཉིས་ ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་ བསྐེད་ཀི་ ཀྱི་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བ 
དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྐང་པ་དང་པོས་ སྟོན་ཏེ། དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པས་མཚོན་པས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སོགས་ལ་དད་པ་ཡང་སྟོན་ཅིང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་དེ་ཉིད་དད་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་ཐེག་ཆེན་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུའི་དད་པ་སྐྱེས་ན་༡'སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་དད་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ནི། དད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་དད་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བར་ 
སྟོན་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ནི། རྐང་པ་གསུམ་པས་སྟོན་ཏེ། བསམ་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དྲན་པས་བསྡུས་པར་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་གསུངས་ཤིང་།” རྫ 
འགྱུར་བར་དགོ་ ཏྲས ང་། དེ་བུང་ན་དྲན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
སྤྱོད་པ་ སྤྱ ལ་སློབ་པ་ནི པ་གཉིས པས་སྟོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་ སྤྱོད་ པའི་། ་རྟེན་ 
ཕིས ད་དང་། ཀྱ སྤྱོད་ པ་གཉིས་ ཀྱི་ཕྱི་མ་བརྩོན་: ་འགྲུས་ ཀྱི་ཁྱད་། པར་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ ་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ནན་ཏན་དང་བྲལ་བས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ བ་མི་ 
འགྲུབ་པས། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་ནན་ཏན་བ སྐྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་ 
གྱ་སྤྱོད་པ་དང་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
མཐའ་དག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་༡༤ པ་ནི ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ནི། རྐང་པ་ 
བཞི་ པས་སྟོན་ ཏེ། སྟོང་ཉིད་ ལ་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ ་པས་ཀྱང་ར ་སྟོན་ ་པ་; ་མིན་ ་ལ།༡༥ རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ དམིགས་པ་ ་ཞི་ ་གནས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ གྱི་ཐུན་མོང་: ་མེན་པའི་ཞེ་གནས་ 
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ས་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལ་མཁས་པ་ནི། རྐང་པ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པས་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྟོན་པས། ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།༡“ །ཞེས་སྨོས་སོ། །འདིའི་ 
དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པར་ཤེས་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་བགྲོད་པ་ 
གཙོ་བོའི་དོན་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་ལོགས་སུ་བསྟན་ལ། ཇི་ལྟ་བ་ 
མདོར་ན་དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྤྱིའི་ཆེངས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱ་གཉིས་སུབསྡུ་བ་)ནི། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དད་ཕའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་སུངེས་ 
པས་རྡོ་རྟུལ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་རྟུལ་པོ་ཐེག་དམན་༡“ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་དབང་པོ་འབྲིང་ 
པོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་དེའི་དོན་མིན་པར་འགྲེལ་པས་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་༡'ཞེས་ 
སོགས་སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གཏན་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆད་པར་མི་ཐོབ་ 
པའི་དོན་མིན་ཏེ། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སླ་ 
བས་ཁྱབ་པ་མིན་པར་སྟོན་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་བསྟན་དད་པ་སོགས་ནི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ 
སླ་ལ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀའ་བ་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ། འབྲིང་པོ་ལ་གནས་པས་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


= ༢7 


མངོན་པ ར་རྟོགས་པ་དང་པོ་དྲུག་གི་གོ་རིམས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ། 


གཉིས་པ་(མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་པོ་དྲུག་གི་གོ་རིམས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་)ལ། མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགོད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དབྱེ ་བས་༡༩ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱི་གཞུང་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། གཞུང་འོག་མ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པའི་ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་ཏེདེ་གསུམ་གྱི་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཟུར་ 
མཚུངས་པ་དང་། སྐབས་དང་པོར། ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ།༥ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཡང་བཏགས་པ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་རྟོགས་སོ།། 
སྐབས་ལྔ་པར། ཟི ་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནི།༢ །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཚེག་ 
འགའ་ཞིག་ལེགས་པར་མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་སྣང་ངོ་། །མཚན་མེད་རབ་ཏུ་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཚོགས་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་ 
འདོད་པ་དང་། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། ༤ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མིང་ 
ཅན་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་གཞུང་ཕྱི་མའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་ 
ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དང་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་བར་སྐབས་དེར་ 
བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ 
སྐབས་སུ།" ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། འདིར་ཆོས་ 
མཆོག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་འགལ་བར་བརྩད་པའི་ལན་དུ། ཞན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མི་འདྲ་བའི་ལན་མཛད་ཀྱི། འདིར་བསྟན་དག་པ་སའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ལན་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་མི་སློབ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་༢ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྲིག་སྟེ། སྐབས་དེར་དག་པ་ 
ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུ་ལ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་(འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགོད་པ་)ལ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་སོའི་བཤད་པའོ། །དང་ 
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པོ་ནི། གཞུང་གོང་འོག་འདི་གཉིས་བློག་སྦོང་ཞའ་ཞིག་ཁ་སྦྱར་བ་དང་། གཙུང་གོང་མུ་ལུམ་གཱསས་ 
བཏགས་པ་བར་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྐབས་བརྒྱད་ཊུ ཀྱི་བརྗོད་] ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ། རྐྱང་པ་དང་ཁུགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། རྐྱང་ 
པ་ལ་ཡང་འདོད་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། ཆ་ཟུམ་ང་ལྭ་བཏུང་བ་བཞིན་དུ་གཅིག་རྫོགས་རྡེས་སུ་ཅིག་ 
ཤོས་ ཞཐུང་བ། ་འབྲེལ་ཆགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་གོ་རིམས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པར་བཞེད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་ཆོས་སྐུའི་གོ་རིམ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་དགག་མི་དགོས་པས་ 
མངོན་ཐནྷ་ཏཱགས་བ་དུག་ལ་གསུངས་བ་ཡི ན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(སོ་སོའི་བཤད་པ་)ལ་ནི། སྐབས་དུང་པོ་གྲསས་ གྱི་བརྗོད་བྱའི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་ པར་ 
རྟོག་པ་བསལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་ གྱི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཡང་ཡང་དུ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ 'ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སློབ་ 
དཔོན་གསེར་གླིང་པས་གཞུང་གོང་མའི་སྐབས་སུ་འོག་མ་དང་སྦྱར་ཞེས་པའི་དོན་ནམ། ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་གོང་མའི་ 
མཇུག་ཏུ་ཡ ང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པའི་དོན་ཡི ན་ནོ།། 

རྒྱུ་འབྲས་ གཙོ་བོའི་དོན་གྱི་ གྱ་རྣམ་པ་ མཁྱེན་ པའི་རྣམ་ ་མཁྱེན་: ་མཚོན་ བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ ་བཅུ་པོ་ ཚོགས་ 
ྦྱོར་གྱི་ ་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་ 
འབྱེད་ པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་སྐབ ས་སུ་བསྒོམ་པར་མ་ཟད་དེ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་གན ས་སྐབས་སུ་ཡ ང་བསྒོམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྐབས་དང་པོར་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གསུམ་གྱི་དངོས་མིང་གི་ཐ་སྟད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུད་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ལམ་རྐྱང་པ་འདོད་ཚུལ་སྨོས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
བསྒོམ་པར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་མཁྱེན་ཚུལ་སྐབས་དེར་བསྒོམ་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྡུས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐབས་དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་མིན་ནོ།། 
སྐབ ས་གཉིས་པར་ཐྭ སྟན་པའི་ཐེ ག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ སྐུས་དང་པོ་ནས་དྲུག་བའི་ 
བར་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཇོག་མི་རིགས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་དག་པ་ ་སའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་མ་ 
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ལུས་པར་བསྒོམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྐབས་གཉིས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གསུམ་ 
ཀ་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་གསུམ་པའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་གཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཤེས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ས་བདུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། ལམ་གསུམ་ཀའི་སྐབས་སུ། བསྒོམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་གཉིས་ 
དང་དེའི་རིགས་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་ཡང་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་༢“པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནི་ 
སྟོན་མི་རིགས་པར་སྐབས་གསུམ་པར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དོན་བསྡུས་ན། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ཞིང་གཅིག་ཡོད་པར་ཅིག་ཤོས་མེད་ 
པར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་སྐབས་གསུམ་ཀར་ལམ་གསུམ་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ལམ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་།སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་)ནི། གཞུང་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ཡ ང་སློབ་དཔོན་གསེར་གླིང་པས་གཞུང་གོང་མ་དང་སྦྱར་བ ར་གསུངས་པ་ནི ༣༥ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གའི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པར་ 
ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་པ་འབའ་ཞིག་དང་། རྩེ་སྦྱོར་ས་དགུ་པ་ 
དང་བཅུ་པའི་སྟོད་དང་། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་པའི་སྨད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་རྒྱུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་ནས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་རེ་རེ་ཡང་ལམ་གསུམ་གའི་གནས་སྐབས་སུ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་༢༢ སློབ་ 
དཔོན་གསེར་གླིང་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པས་སྟོང་པའོ་ “ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཌོ་ན་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་ 
མིན་གྱི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཁྱད་མཚན་གྱི་སྐབས་སུཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཟིན་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


ལམ་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྣན་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 131 


འ་མོ 


ཕྱིར་རོ། ༢༥ །ཁྱད་པར་ གྱི་ ་ལམ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཟུག་ པ་མེད་ ་པའི་ ་དོན་ ་ཡང་ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་སྦྱོར་ལམ་ 
ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་མ་སླད་ཅིང་འཛིན་ ་སྟངས་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ 'འདྲེས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་གྱི། དག་པ་སའི་ཡེ་ཤེ ས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ།། 

སྐབ སྭ་དང་པོར་བཤད་འའྲི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡནགི་སྦོར་ལམ་སོ་སྙེའི་སས་བསྡུས་པརྲ་འདོད་ 
པ་དང་། སྐབས་ལྔ་ པའི་མཛོང་སྒོམ་རྗ རྩེ ་སྦྱོར་དག་ པ་ས་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བ་ ་འགལ་ ་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་མཐོང་སྒོམ་རྩེ་ སྦྱོར་ གྱིས་ སྤོང་བར་བཤད་པས་སྐབས་དེར་བཤད་ པའི་རྩེ་ སྦྱོར་སྐབས་གཞན་ 
གང་དུ་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་བརགས་ཀྱི་ས་བན་སྤོངབའིརྩེ་སྦྱུར་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ 
བསྟན་པ་ མི་འདོད་ ་བཞིན་ ་དུ་ཁས་བླངས་ ་དགོས་ སོ། །སྦྱིན་ ་པ་ལ་ ་སོགས་ ་རེ་ རེ་ནི། ༦ ཞས ་པའི་ནྭ སྐབས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ དུ་གསུངས་པས་ ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཐ་མ་། ་གཉིས་ས་བཅུ་པའི་སྐབས་ ཀྱི་ 
རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་སྤོང་བར་བཤད་པས་སྐབས་དེར་བཤད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་མཐའ་དག་དག་པ་སའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འདོད་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་སྟེ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
གྱི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༣༧ 

ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལམ་གསུམ་ 
: ས་སུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ ས་ས་བ བྱད་ པའི་སྐབས་ཁོ་ནར་ཅིག་ཅར་རྒྱུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡན་མན་ 
སྒྲབ །མཐར་ རྩས་པའིཏཱས སུ་གླང་པོ་ལ་ལག་ལྡན་གྱི་ཐ་ སྟད་ཀྱི་ ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ སོགས་ཀྱིས་ ་བསྡུས་ པའི་ སྦྱོར་ལམ་སྟོན་ པའི་ཐ་ སྟད་དོ།། 

མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་(མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞི་༢ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཏན འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ཝ་གཏིས། ལམ་བསྒོམ་པ་ 


༧འ- 


པའ་། རྟན་ གྱི་ གང་ ཟག་ ་ངྲོས་ ་བཟུང་༤ ༠བ་ དང་། ལམ་ ཛི་ ལྟར' ་ཉམས་སུ་ལེན་། པའི་ ་ཚུལ་ ་ལོ།། 


132 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


དང་པོ་(ལམ་བསྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་)ཞི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་དགེ་རྩ་གསོག་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་རིགས་ཁུད་ 
པར་ཅན་བསྟན་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དང་པོ་པ་རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ཐར་པ་ལ་དགའ་བས་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སོགས་འབྱང་ན་སྤྱིར་རང་རྒྱུད་ལ་ཐར་ 
པའི་རིགས་ཡོད་པར་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དུ་ངེས་མི་ནུས་ལ། དེ་ལ་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེ་ཞིང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། དུཐཁའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། སྦ ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་བ་ལ་དགའ་བ་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་ན་རང་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདི་བསྒོམ་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་། དེའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་གསོག་པ་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་པར་བྱའོ།། 

ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། 
ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་སྒོམ་པའི་ཚུལ། 

གཉིས་པ་(ལམ་རི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་)ལ། ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
གཞི་ཤེས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ལམ་ཤེས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞི་རྣམ་ 
མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
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དང་པོ་(ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་)ཞི། མཁྱེན་པ་གསུམ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནི། བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་འབྲས་བུ་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས་ 
ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དེའི་རྒྱུ་ལམ་གང་ཡིན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་ལ། སྒོམ་པའི་ཚེ་རིམ་པ་དེ་ལས་ལོག་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་སྐུའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་དང་གཡོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཇུག་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་མོའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པས་སེམས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་འཇལ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ཉེ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ཆོས་སྐུའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དང་། སྦྲལ་པའི་སྐུའི་རང་གི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་རྙེད་དཀའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་གཞི་ཤེ ས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་གསུངས་པའོ།། 
བལྟོས་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྟིང་རྗེའི་དོན་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ཚད་མས་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་དེ་བས་ན་ལུང་དང་རིགས་པ་ 
རྟོགས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་བློ་ཅན་““རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་རྣམ་པར་བཞག་ 
ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
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པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པར་གུས་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་བསྒོམས་པས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་“'དབང་ཕྱུག་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་གྲངས་དང་གོ་རིམས་ངེས་པ་སོགས། ཚེག་དོན་ 
གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། 
འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། ` །ཅེས་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་བར་མ་ཆད་པར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ 
དེ་འོངས་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལས་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བླངས་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས་ནས་བླངས་ཏེ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཏུན་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ 
མཛད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུདང་རྟག་ཏུ་ཛུའི་ལེའུའི་དོན་སྡུད་ 
པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནི། གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་དུ་ལམ་དཀྱུས་མའི་རིམ་པ་ལས་མ་བསྡུས་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་བཅུ་"དང་ལྡན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ། མཆོད་པ་ལེགས་ 
པར་བཤམས་ཏེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཕྱེད་པས་ཀྱང་རུང་བས་འདུག་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ 
འཚོལ་རྣམས་"ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་པར་ 


མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 135 


གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དེ་དག་སྒྲབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་"འཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཤེས་པ་དང་ཁས་བླངས་པ་དང་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་ལན་མང་ 
པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེངྒེ་བཟང་པོས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེས་པ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དགོས་པར་ 
བཤད་པ་ནི།༤ དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ།" །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་དད་པ་ལམ་ 
གྱི་རྩ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་སོགས་ཇི་ཙམ་འཚམ་"པའི་ 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་དུབ་ཞི་བ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་པ་མིན་ནོ། །སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་གོ་ 
འཕང་ལ་སེམས་ཅན་འགོད་པར་ཐུགས་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་པ་སྟེ་"ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཀྱང་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་བ་ལན་མང་དུ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སེམས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ 
རྩ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་འདི་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་ནོ་སྟམ་དུ་མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་" སེམས་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་བགྲང་བ་དང་གཞལ་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་ངེས་པར་རྟོགས་པ་བཞི་ལས་བགྲང་ 
བས་ནི་ལམ་དང་འབྲས་བུ འི་ཤེ ར་ཕྱིན་གནས་སྐབས་བ རྒྱད་ཀྱིས་"ཕྱེ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་བདག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ལ་ཐོག་མར་གཞི་ཤེ ས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་པའོ། །ལས་དང་པོ་པས་སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་ 
ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །གཞལ་བས་མངོན་ 


136 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


པར་རྟོགས་པ་པོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྟོགས་པས་ངོ་བོ་དང་གྲངས་སོགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
དང་སྐུར་འདེབས་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། ངེས་པར་རྟོགས་པས་ནི་སྔར་ཚད་མས་ངེས་ཟིན་ཡང་འདིར་ 
ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་སོ་སོ་རྣམས་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་རྫོགས་པར་མི་སྟོན་པ་དང་། བསྡུས་པར་སྟོན་པའོ། །སྙམ་དུ་ཡི ད་ལ་བྱའོ། །ངེས་པར་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་མཚན་མ་ངེས་པར་བཟུང་ལ། སཱོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་' ་བའི་དོན་ བསྡོམས་ཏེ་ ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དོན་དམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་དོན་འདི་: ་བསྒོམ་ ལཿ 
འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ སྙམ་ དུ་ཡིད་ ་ལ་བྱའོ།། 
ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། ༡ །ཞེས་སོགས་མཐུའ་བྲལ་མི་གནས་ཐའི་ལམ་ཤིས་ཁ་ 
དོགས་པ་གཅོད་ པའི་ཡན་ ་ལག་ཤེས་རབ་དང་ སྙིང་ རྗེས་སྲིད་ ཞིའི་ ་མཐའ་འགོག་པ་དང་། གཞི་ ་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་བདེན་སྟོང་: སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ནས་ ་དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ ་བཀག་ནས་འབྲས་ཡུམ་ 
ལ་ཉེ་བར་བེད་པའི་གཞི་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་ 
རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྒོམ་ པར་བྱ་ ་ཞིང་། འདིར་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བའི་། འི་གཙོ་བོ་ནི། མདོ་ 
ལས་ ཐམས་ཅད་ཤེས་ པ་ཉིད་། ་ལ་ཤེས་ པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་པ རྟ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་ ་ལ། དེ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཤེས་པས་ནི་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་བསལ་ལ། མཐོང་བས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ ༢ 
བའི་ཤེས་པ་བསལ་བར་གསུངས་པས། ` རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
དུས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒན་གོམས་པ་ལུུར་ལེན་གྱིས་བསྒོམ་ 
པར་མི་བྱེད་ཅིང་། མི་ ་རེགས་ པས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ བསྐས་ཅད་ཤྲིས། པ་ཉིད་ལ་ སྒོམ་ པའི་ལམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ ་གསུངས་སོ། ༥ །དེ་ ལྟ་ཿ ་བུའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཆེད་། དུ་ལས་ ་དང་པོ་ ཤྭ་བ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་ དུ་གོམས་པ་ལྟུ ལྟུར་ལེན་ གྱིས་ཀྱུ་ ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ སྟེ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ དབང་གིས་ ་འཁོར་བའི་ དུཁ་རང་ ་བཞེན་“ ༥པ་ཞམས་སུ་མྱོང་ན་ ་གཞན་དོན་ 
ལྟ་ཞོག་རང་དོན་ཡ ང་མི་ནུས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དཔལ་ལེ གས་པར་གཞོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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བྱང་ས་ལས་འཁོར་བའི་དུཉྣཁ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་ཐོས་ལས་ཀྱང་འབུམ་འགྱུར་ 
གྱིས་སྐྱོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།༧ །དེས་ན་གཞི་ཤེས་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་མང་སྟེ། ལམ་ཤེས་ 
རྫོགས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། རང་ཉིད་འཁོར་བས་ཡིད་ལེགས་པར་སུན་ནས་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པའི་སྲོལ་ཁ་ཅིག་ 
ལས་ནི་ས་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་དུ་གཞི་ཤེས་འབད་པ་བསྐྱེད་ན་ཉན་རང་གི་སར་ལྟུང་བའི་དོགས་པ་ 
ཡོད་པས་གཞི་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པས། 
འཕགས་པའི་བཞེད་པར་མཛད་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་ནས་བསྐྱེད་པ་བཞེད་པར་སེམས་སོ།། 

རྣམ་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ནི་ཐོག་མར་འཕགས་པའི་ 
དོན་ཆེན་པོ་སེམས་པ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་ངན་འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་དང་། ལས་ 
འབྲས་སེམས་པ་སོགས་སེམས་"སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཛུའི་བསམ་པ་སྦྱངས་ནས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ 
པར། ས་གསུམ་མི་རྟག་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་ན་འདུག་པ་ནི་ཁྱིམ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ 
ལྟར་དེ་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམ་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལ་དུཉཁ་ལ་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཉེན་ 
པོར། མི་རྟག་པ་དང་། དུཐཁ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་དུ༔ཁའི་ཕུང་པོ་འདི་ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་ 
བ་སེ་གོལ་གཏོག་པའི་ཡུན་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་འདའ་བའི་ཚུལ་བསམས་ནས་ 
ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་བློ་ལ་ལེགས་པར་མ་ 
སྐྱེས་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དུཉཁ་ལ་ཁྱིམ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་ 
བུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་དུབ། །དུནཁ་ 
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ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས།༡ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཆོས་གསུམ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་རགས་པ་དང་ 
ཕྲ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་བའི་བདག་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་ངན་འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ཤུགས་དྲག་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དང་། དེ་ལ་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ 
བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་གལ་ཆེ་བ་བཞེན་དུ་བདག་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དུཐཁ་སེམས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་སེམས་པ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་དུནབ་དང་རྒ་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་དུ༔ཁ་བརྒྱད་སེམས་པ་དང་། དྲུག་སེམས་པ་དང་། དུ༔ཁའི་དུཿཁ་དང་འགྱུར་བའི་དུཿཁ་དང་། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསམས་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་བྱེད་ 
བསྒོམས་པས། འདི་དང་བྲལ་ན་སྟམ་པ་དང་། མི་འབྲལ་བའི་ཐབས་མི་འདུག་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་“འརང་གི་ལུས་གཙང་བར་བཟུང་ནས་དབྱིབས་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བས་རྣམ་པར་བམ་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་དགུ་དང་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་ 
སེམས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པས་སྦགས་པ་སོགས་འཁོར་བ་ལ་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་བདག་ཅུང་ཟད་མེད་པས་བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བསམ་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་དུཿཁའི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པས་འཁོར་བ་ལ་འབྲལ་འདོད་ 
ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེར་མ་འདོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་པར་མཐོང་ཞིང་། རྒྱུ་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་ 
དགོས་པར་མཐོང་ནས་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་སེམས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱང་འཕེན་པ་ 
འཛིན་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་དང་རིག་བྱེད་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཚངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་༼“འདོད་པ་དང་། 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོར་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་དུཿཁ་འདི་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 139 
གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར།" །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བདག་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་ 
དང་། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་སྲེད་པ་དང་། དེ་ལས་བདག་གི་ བདེ་བ་སྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ལས་དང་སྲེད་པ་དེ་ཡང་དུ༔བའི་རྒྱ་དང་། དུ དུཉབ་ཡང་དང་ 
ཡདདཱ བསྐྱེད་ པས་ཀུན་ ན་འབྱུང་དང་ སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་དུ ཉཁ་ཤུགས་དྲག་བསྐེད་པས་རབ་སྐྱེ་དང་། 
དུཐབའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་དུཐབའི་རྩ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤོང་ནུས་མི་ནུས་བརྟགས་པ་ན་བདག་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མཐོང་ནས་བདག་འཛིན་སྤོང་ནུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་དང་། 
དེའི་འབྲས་ ་བུ་དུཐབ་འགོག་; ་ནུས་པར་མཐོང་ནས། དུཉཁ་འགགས་ ༧༧པའི་ ་འགོག་པ་སྔོན་དུ་བྱ་བར་དམ་ 
བཅའ་ཞིང་ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་ཤུགས་དྲག་བསྙེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱང་འཕེན་དང་དཔྱོད་པ་པ་ 
ལྟར་དུ༔བ་ཞི་བའི་ཐར་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དུབའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཐ རར 
འཛིན་པ། ཟག་བྱེད་པ་གདུགས་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་འདྲ་བའི་ཐར་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། 
གྲངས་ཅན་སོགས་གྲོལ་བའི་བདག་རྟག་པ་གྱ་ནོམ་པའི་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་ཀྱང་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་ 
པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། བདག་འཛིན་ 
སྤོང་ནུས་པར་མཐོང་ནས། དེའི་འབྲས་བུ་དུཉཁ་འགོག་ནུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པས་དུཉཁ་འགགས་ 
པའི་འགོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བའི་ཞི་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་སྤང་ 
བའི་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་གྱ་ནོམ་པའི་ཐར་པ་དང་། 
སླར་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐར་པ་དེ་ཉིད་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ།། 

དེ་ཡ ང་ལམ་འགོག་པར་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཐ ར་ལམ་མེད་དོ་སྟམ་པ་དང་། བདག་མེད་ 


སྒོམ་པའི་ལམ་འདི་ལམ་ངན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་དང་། བདག་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་སོགས་བདག་གི་ ༥ 
དུཿཁ་རུ་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལས་ངན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཟད་པའི་ཆེད་དུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོ་རྩོམ་པ་སོགས་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ལས་ 


140 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ཁྱུད་པར་འཕགས་པའི་ལམ་གཞན་ཡོད་སྟམ་པ་དང་། དུཉབ་རེ་ཞིག་ལྡོག་ཀྱང་སླར་མི་ལྡོག་པའི་མཆོག་ 
ཏུ་བྱེད་པའི་ལམ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར། ལམ་དང་རིག་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། ངེས་ 
པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཐར་པར་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོར་རིགས་“པ་དང་། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་ཀུན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། རིག་ 
པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཅི་ཙམ་འཚམ་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

དེ་ཡང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སྤང་བྱ་ 
དང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་བསྟེན་བྱར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྡུག་ཀུན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམས་ནས། བློའི་འགྱུར་བ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། །དེ་ལ་འཇོག་བསྒོམ་”བྱས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་པའི་མཐར་ལྟ་ཐོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་ 
འཇོག་པ་ཡང་བྱ་ལ་དེ་ལྷག་མཐོང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་རྙེད་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་གཞི་ཤེ ས་གུས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། གཞི་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པ་ནི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་ 
བྲལ་བ་དང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལམ་དེ་ནས་འཁྲིད་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་རིགས་ལམ་དང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིག་ཙམ་ལ་འཆོལ་བ་དག་གཞི་ཤེས་ཅམ་སྤྱིར་སྤང་བྱར་འདོད་པ་ནི་ཐར་ལམ་ལ་ 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ཡིན་པས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ ཆོས་གསུམ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནེ། །ཤེས་པས་ 
ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན།༥ །ཞེས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པས་སྤོང་ལ། ཞེ་བའི་མཐར་ལྟུང་ 


སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་ཀུ ན་རྫོ་བ་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་དོན་དམ་པ་ལ་བལྟོས་པ་གཉི ས་ལས། 


རེ 


དང་པོ་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྦྱ ར་བ་སྲིད་པའི་མཐ ར་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྲིད་མཐ འ་དེ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 141 


ཉིད་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀས་འགོག་ལ། ཞེ་བའི་མཐའ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
སྤོང་སྟེ། སྲིད་མཐའ་སྔ་མ་བཀག་ན ས་སྟིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ། 
མྱང་འདས་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐ ར་ལྟུང་བ་ནི་སྲིད་ཞི་ 
ལ་དོར་བྱ་དང་བླང་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ 
ན། དོནདམ་ལྟ་བོས་པའི་མཐར་ཉུང་བཡང་ཞུན་རོབ་ཡ་བཏོག་པའི་མཐོར་རླུང་ཐ་ཞྲེན་བྱའ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་ པར་བྱ་ བཉི་གཞི་ཤེས་དེཏ ་ཉིད་སྐབས་གསུམ་ པའི་བརྗོད་; ་ཀྱར་བྱ་བ་: ཡིན་ ་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་ཀྱི་དེ་ནས་གོམས་པ་ ལྕུར་ལེན་ གྱི་བྱེད་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཅིང་། ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
དག་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། 


ལམ་ཤེས་སྒོམ་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་(ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་)གཉིས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་ལམ་ཤེས་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(ཞྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་)ཞི། མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་སྙམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
ང་མའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དོན་ དུ་མི་གཉེར་བའི་ལམ་སྒོམ་པའི་གེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ལྷན་ 
ག་བྱེད་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ རིགས་ཀྱིས། 'ཁུབ་པ་དང་། 
ང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་ གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ ་མི་འདོར་བ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ གྱི་ 
དོན་ལ་གཞོལ་ ་བའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའོ། །ལམ་ཤེས་བསྒོམ་ པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ་ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་པའི་ཅི་ཡིན་ 
གཏོལ་མེད་ཅིག་མ་གཏོགས་ལམ་གསུམ་ཀ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་རྟོགས་ལྡན་ནི། རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གའི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ད་ལྟར་བདག་གི ས་རྫོགས་པར་མི་ནུས་པར་ 
མཐོང་ནས་ནམ་མཐེན་ཐོབ་པར་བུའོ་སྟམ་ནས་དེའི་རྒྱུར་ལམ་ཤེ ས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། ལམ་ཤེ ས་ 


9? ་ 


ཛང ༧༡22 


^ན.2=:2.¬ 
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རྟེན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དེས་ལམ་ཤེ ས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་)ཞི། འགྲེལ་ཆེན་དུ། གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་ཀྱང་དེར་སྨོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ན། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ་ནི་དེ་ལས་གསུངས་པ་མིན་ནོ། ༢ །ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་ 
དྭངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ༤ །ཞེས་བཤད་པ་འདི་ནི་ལམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་ཉིད་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འདོད་ཀྱང་། དེ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཅིག་པུ་བསྒོམས་པས་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ 
སོགས་དང་། ད་ལྟར་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཙམ་ལ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་བཟུང་ནས། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ སྲུང་ 
བ་སོགས་སྤྲོས་བཅས་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་རྣལ་མ་མིན་པར་འདོད་པ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་ 
དོར་བར་བྱ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་ངན་པ་འདི་བརྟན་ཆགས་པས་གཞུང་ལུགས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འོང་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་བྱས་པར་མིང་བཏགས་པའི་ཅི་ཡང་ 
མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ 
རྫོགས་པར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པ་དང་། །རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་མཐའ་དག་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ 
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སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་མི་ཤེས་པ་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་འཐོབ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ། རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མི་རྟག་པ་དང་། དུཿཁ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
བསྟན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་དོན་ནི་སྔར་གཞི་ཤེས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ 
བྱཅུ་དུག་གི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རྟག་མི་ 
རྟག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པར་གནས་བྱར་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་"ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། དགེ་བ་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་ཟིན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ 
ནི།“ །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། ༧ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཤེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དངོས་ཀྱི་ 
ཐ་སྟད་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་༥ སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་ 
པར་ཆོད་པས་དམིགས་པ་དེ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ཕྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན་རྣམ་ངེས་ལས། དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར།“། 
ཞེས་པའི་རིགས་པས་གནོད་པས་སོ། །མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་ཁྱད་ 
ཆོས་གསུམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་)ནི། སྔར་བཤད་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པ་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྙེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གཞི་ཤེས་སྒོམ་པའི་རྗེས་ལ། 
ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན།༩” །ཞེས་སོགས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། འབྱར་བ་ 
དང་ནི་བསྐོར་བའམ། །བར་མེད་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས། རྡུལ་ 
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ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། དེ་བ སགས་པའི་རགས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཙམ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི ས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ། ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་དུ་ ཧུ་སྣང་བ་ ནི་བློ་འཁྲུལ་ པས་བ ཅཅ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་; མེད་དོ་སྟམ་དུ་ང་ 
དང་ཡང་དུ་དཔྱད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡང་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒ་ཤིའེ་'བར་ 
ལྡོག་བསྒོམས་ནས། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ནི་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ།། 

དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་ཀྱང་བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མི་འགལ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་དང་། 
དོན་དམ་པར་གཟུང་བྱར་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དགེ་བ་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་ 
བཏབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྙོམསུཔས་བཏུགས་པའི་རྔོས་ཏད་ཀྱི་མི་འགྲུལ་ཐར།༽ ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས། གཟུང་དོན་ 
རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་།(“ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤེ ས་མཐོང་གིས་ 
བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ནི་མིན་ནོ། །རྣམ་ 
རྫོག ས་སྦྱོར་བས་བ སྡུས་ པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ 
ནི། གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མིན་གྱི། སྤྱིར་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པར་སྟོན་ 
བྱ་ཅམ་ནཱ་ཟད་དཱ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒོམ་ 
པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལས་དབང་པོ་རྡོ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མཐུས། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས་ནི་མིན་ནོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་སྟིང་པོའི་དོན་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ 


ཡིན་ནོ།། 
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གསུམ་པ་(མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། སྲིད་ 
པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་པ་ 
ལྷུར་ལེན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྒོམ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་ཞིང་། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ 
དེའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱམས་ 
སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སོགས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆས་སྲིད་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་"(འགོག་པས་དོན་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པས་སྐབས་དང་ 
པོ་དང་བཞི་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྣྱོར་ལམ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ 
དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཐབས་ཤེས་རྫོགས་པ་ 
ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་སོགས་གཞུང་གོང་འོག་ཀུན་གྱི་ལམ་རིམ་པ་བསྡུས་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ལྟར་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུའི་ལམ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་ནུས་པ་ནམ་ཞིག་འོང་ན་སྙམ་དུ་སྒོན་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ 
བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(དེའི་རྒྱུནལ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་)ི། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ 
ཅད་ལ།༼༧ །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལམ་སྒོམ་པའི་བྱེད་པ་དྲུག་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱར་ 
བ་ནི། ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་སོང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པར་སྐྱེ་བོ་གོང་མ་རྣམས་ལ་འདུད་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་། མི་མིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཕྲ་མོས་བརྲི་མི་ནུས་ 
པ་དང་། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་སོགས་གང་ན་ཡོད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་སྔ་མ་བཞི་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་རྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་ལམ་བསྒོམ་པ་ 


གནད་དུ་སོང་ན་དང་པོ་བཞི་རང་རྒྱུད་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།༩ །མོས་པ་རང་གི་དོན་ 
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དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་བ འི་ལམ་དང་འ བྲས་བུའི་ཤེ ར་ཕྱིན་ཚད་མས་རྟོགས་ཤི ང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་དགོས་ཤིང་ཐོབ་ནུས་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་ཅིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པའི་མཉེས་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་དགེ་བ་དེས་མཚོན་ནས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། དེ་ཡི་བྱེད་པ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ།༡༠༠ །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། བྱེད་ལས་མཆོག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། བསྔོ་བ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ བྲལ་ 
བར་བྱས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་བསྔོ་བར་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདུན་པ་དྲག་པོས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོས་ན་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
བར་སྐབས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་གཏན་མི་ཟད་པར་འགྱུར་བའོ།། 

དེས་ན། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས།༡ །ཞེས་པ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་རང་གི་དགེ་ 
བ་བྱེད་པ་པོ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ 
བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 


བས་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། དོན་དམ་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱའོ།། 

དེ་ནས། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད།༡༠༥ །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་རྟེན་འབྱུང་ 
སྒུ་མར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། དེ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་ལྔས་ཟིན་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བྱེད་པ་ཀུན་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཡིད་གཏོད་པར་བྱ་ཞིང་ 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །སྐབས་འདིར་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 


མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 147 


རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་བྲལ་ལོ། །མཉམ་གཞག་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་མཐོན་པོའི་སྐབས་སུ་རྟོག་བྲལ་དུ་འབྱུང་ཡ ང་ལས་དང་ 
པོ་པས་ནི་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 

སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་།༡༢ །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ལམ་ 
སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་མེད་པ་དང་། གྲོགས་ངན་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མི་ 
མོས་པ་དང་། དགེ་བ་ཆེན་པོ་མི་གསོག་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། མཐུན་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་༡༠༤པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་སོགས་བསྟེན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམས་ནས་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞི་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ། 

གསུམ་པ་ཊཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞི་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་)ལ་ 
གཉིས། རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས་སྦྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད།༡"། 
ཅེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར་ཐོག་མར་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱངས་༡"བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
པ་དང་། རྣམ་ཀུན་དུ། དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་སྡང་གི་རིགས་སུ་སྤྱོད་པ་༡བཀག་ནས་སེམས་སྟོམས་པའི་བཏང་སྟོམས་ 


༡༠༧ 


བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་དུཐབ་མི་འདོད་པར་ཁུད་པར་མེད་ཅིང་། 
རང་གི་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་གང་ལ་ཆགས་པར་བྱ་ཞིང་གང་ལ་སྡང་ 
བར་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ག་ལ་རིགས་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་ 
དང་། དེའི་དྲིན་དྲན་པ་དང་། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་གཟོ་བའི་བློ་གསུམ་སྦྱངས་ནས་ ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
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བྱམས་པ་དང་། དུཐབ་ཡིས་གཟི ར་བ་བསམས་ནས། དུཊཁ་དང་བྲལ་ན་སྟམ་པ་དང་། བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ ་སྙམ་ པའི་ ་དུཿཁ་དང་བྲལ་བར་ 'འདོད་པའི་ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་ པོ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་དུཉབ་དང་བྲལ་བ་དེ་བདག་ གིས་བྱའོ་སྙམ་ པའི་ལྷག་ ་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས། གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག་རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ སྦྱངས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་གཞན་ གྱི་དོན་: ་དུ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་ པའི་ སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མཆོག་། ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་དབང་པོ་རྟུ ལ་པོས་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ན ས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོ། ས་པར་ཚད་ 
མས་རྟོགས་ཤིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཞན་ཡ ང་རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པར་ 
མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་བར་བྱེད་ཀྱི། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་ 
བར་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱེད་པས་དེའི་སེམས་བསྐེད་ལ་སྟོ' ང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ འི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་ 
བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་ཀྱང་ 
སྟིང་པོའི་དོན་ ལ་སོགས་པ་གོ་ཡུལ་གྱི་མཐ འ་ཆོད་ནས་ལམ་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ།། 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི་༡"ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། 
བྱང་ཆུ བ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའོ། །དང་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུབ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་] སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ ཕོ་ཡོད་ན་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ མཆོག་ཏུ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ སྤྱོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་སྦྱོད་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་བྱེད་པས། ནེ་ཝ་དྲཀ་ནསྟ་ཐུབ་དོན་བྱིས་དྲགེ་ངའི་ཆོས་ལ་འདུ་པའི་མཚཉ་ཉད་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ སེམས་བསྐྱེད་ པའྱི་རུས་ འབྲས་བུ་བསྟན་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་བར་ ་འགྱུར་ ་རོ་ ་ཞེས་ཤེས་ པར་བྱ་ ་བའི་ ཕྱིར་: ་ཉེ་བར་ ་བཏགས་པས་གསུངས་ སོ།༡° །མདོ་ 
ལས་ཆོས་གཅིག་ལག་ཏུ་མཆིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 149 


པོ་གང་ཞེ་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ།༡༡ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། གནས་ 
པ་དང་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་བསྟེད་ 
ལ་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ 
པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ།༡༡༢ །ཞེས་བཤད་དོ། །སྟིང་རྗེ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཙམ་ 
ལ་དམིགས་ནས་དུ༔ཁ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། སྐད་ཅིག་ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དུ ༔ཁ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་བྱའོ།། 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྣོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་པས།༡༡༢ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་དོགས་ 
པའི་གནས་ཆུང་བས་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་བ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བཅོས་ 
མ་མིན་པ་གཅིག་ཡོང་ལ། དེ་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས། གསང་ 
སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་གང་དུ་འཇུག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རག་ 
ལས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རང་གི་ཐོབ་བྱ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་རྒུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དང་། བདེ་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་ 
པ་གཉིས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ།༡༡༤ །ཞེས་པའི་དོན་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་སྲོ།༡༡༥ །དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ།༡༡“ །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 


150 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


པ་ལྟར་ལམ་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ དེའི་། སྐབས་སུ་བསྟན་ པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྨོན་པ་ཚུན་ཆོད་ 
ཀྱིས་ བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ གྱི་ འདུན་པ་ག ་གཞིར་ ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་ཕྲལ་དུ་བདེ་བའི་བ སམ་པ་སྦྱོང་ཞིང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མཁྱེན་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པ་སོགས་ཚོགས་ལམ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། གནང་བ་ཐོབ་པས་བསྡུས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
བྱལ་ སྐོགས་བ་ སྨོན་པའི་ཡུལ་ དུ་བྱའོ། །མིངགི་སྒ་ སྒོ་ནས་བཅུ་དགུར་ཕྱེ་ བ་ཡིན་གྱི། རྗེས་སུ་ནི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐ་མ་བཞི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ ་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་] ་དུག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་ 
བ་ཀུན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ཤེ ས་པའི་ཤེ ས་རབ་ལ་རག་ལས་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྷནཅིག་སྐས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དངཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པས་ 
སྒོམ་ པའི་ སྟོབས་ ་དང་། སོ་ 3 ± པའི་ སྟོབས་ ་ཐོབ་ནས་ མི མཐུན་ ་པའི་། ཕྱོགས་ ་ཟིལ་གྱིས་: ་གནོན་ 
པའི་ཤེས་ ་རབ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོའི་ དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་། དང་། སྒྲ་ ཇི་ ་ལྟར་ཤེས་ ་པའི་ཆ་ 
ཤས་ཀྱི་ཕྱེ་ནས་རྣམ་པ་བཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 
སློབ་དཔོན་ཨ་བྷུ་ བྷྲུ་ཀ་ ་རས་སེམས་ བསྐྱད་པཉི་ཤུ་རྩ་གཅིགསྦྱ སྤྱོད་པའི་རྟེན་དང་འབྲས་བུ་ཅི་ 
རིགས་སུ་ བཞག་ ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པའི་རྣམ་ ་གཞག་མཛད་པ་ ནི་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ ་ཡིན་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་; ་ཉིད་ཀྱང་བཞེད་པས་དེའི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཐུབ་ 


༢༩ 


པ་ དྲགོངྲས། རྒྱན་ ཧུ་བལྟ་ ་བར་བྱའོ།”༡༧ །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེངྒེ་བཟང་པོས་རྗེ་བཙུན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ ཚང་བརྦ་བརྙནཱ་ པ་ལྟར། བར་གྱི་ཚིག་དོན་རེ་བརྒྱད་པོ་ 
ཀུན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་བར་གསུངས་ལ།༡”` ཟློས་པའི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཤུམ་ཆུས་པ་སོགས་ལས་མིང་གྲི་ནམ་གངས་དུ་མ་བསྟན་པ་སོགས་འདིར་སྦྲུར་ན་ཏ་ཅང་ 


མངས་སྲ་ སདོགས་ནས། བར་ གྱིཿ ཚིག་དོ དན་ རྣམས་ལ། མངོན་ པར་ ་རྟོགས་ པ་ རང་ག་ ང་པ་ ་ངེས་པའི་ཡན་ 
ཡག ་ཅམ་། ་ཞིག་ སྱན་ཐཿ ་མཛད་ པས། མངོན་ པར་ ་རྟོགས་ པ་ བརྒྱད་ དུ་དངོས་སུ་བསྟན་ པས་ཀྱང་ཐེག་ པ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 151 


= 


ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་དང་གྲངས་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་ནུས་ལ། 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོགས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་སོ།། 


གཉིས་པ་(སེམས་བསྐེད་ནས་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་སྟོན་ 
པའི་གདམས་ངག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་དུ་གདམས་ངག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་སྒོམ་བྱུང་གི་སྒྲབ་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། རིགས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་ལོ།། 
གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དེས། སྒྲབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི།༡༡༩ །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག*° །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འཁོར་བར་ 
འཇུག་ལྡོག་གིས་བསྡུས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། སྒྲབ་པ་ཕྱོགས་རེ་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་ལེ་ལོ་གསུམ་སྤངས་ཏེ། རང་ཉིད་སྤྲོ་བས་ 
དྲངས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ་དང་། ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་བསྒྲབས་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ 
སྒོམ་གྱི་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ཀྱང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ལ། འདིར་བསྟན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཐའ་ 
དག་བསྡུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་༡ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྐབས་གཞན་དུ་བསྟན་ 
མི་དགོས་པར་འགྱུར་སྟམ་པ་ནི། སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པའོ།། 

གཉེ ས་པ་(ཚོགས་ལམ་དུ་ ་གདམས་ངག་གི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྒོ༔ མ་བྱུ ང་གི་སྒྲབ་པ་སྐྱེ ་བའི་ཚུལ་)ི། 


ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁུད་པར་ཅན་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཆེན་པོའི་ 


152 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


སྐབས་སུ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས། གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པའི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་ཆོས་ལྔའམ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡ ང་དམེགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་རྟག་སོག ས་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ཅན་དང་། འབྲས་བུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁུད་པར་དང་། 
གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ལམ་གྱི་རིགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཆེ་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྡུས་པ། དམིགས་པ་ 
དང་ནི་རྣམ་པ་དང་།༡༢༥ །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར། དམེགས་པ་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་པ།༡༥༣ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་རྟག་སོགས་ 
སོགས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཇོ་བོ་རྒྱ 
འབྲས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དམེགས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཕལ་ 
པ་ལ་གནས་པའི་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་སྔར་ 
པར་གྱི་གཞིར་བྱས་ནས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱའོ། །གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡེ།༡༤ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་དེ། དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སོ་དྲུག་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་འབད་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས།༥། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དང་པོར་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 153 
རིགས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་(རིགས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་ 
དེས་དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་དོན་དུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ན ས་ཇི་ལྟ ར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་། 
དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(སྤྲབ་པའི་རྟེན་)ནི། རྟོག་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་།༡“ ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བ སྟན་ 
པ་ནི། ྒུབ་པ་ཁ ད་པར་ཅན་ཏྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་བ༈ སྙན་པའི་རིགས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་གྱི་དེའི་སྔ་རོལ་། ཏུ་རིགས་ ་སད་པར་བྱེད་པའི་: ཟབས་ཧིསྐ་གདཱལཱ བྱ་བཀྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་ 
བཆེན་པའི་ཆས་རྒུ་ཆན་པོ་བསྟན་ནས་དེ་ལ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་དང་མོས་པ་དྲག་ 
པོ་སྐྱེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་སྔར་བཤད་ པའི་རིམ་པས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ པར་བྱ་ཞིང་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མྱོང་བ སྐྱས་ཀྱང་ལམ་བྱི་རིགས་མཐའ་དག་ 
ལ་མྱོང་བ་: མ་སྐྱེས་པར་གོ་ཡུལ་ ི་སྒ་ནས་མཐའ་ཆོད་ཐ་ཙམ་ཛུ་ཟན། པ་དེའི་ཚེ་ཡང་། ཐེ ཐེག་། པ་ཆེན་ ་པོའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ ་ལམ་ཕལ་ཆེར་ལ་གནས་པ་ ་ཡིན་ལ། མྱོང་བ་ སྐྱེས་པ་ དེའི་ཚེ་ཚོགས་ ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
ཅེས་བྱའོ། །འདིར་ནི་འབྲས་ བུ་རྒྱུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
བཞི་དང་བྲལ་བ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་རིགས་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྐབས་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་བསྟན་པ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ གྱི་གནས་སྐབ ས་སུ་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་སྦྱོང་བའི་སྐབ ས་གཙོ་ཆེ་བ་ 
ལ་དགོངས་སོ། །རིགས་ནས་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཉན་ས་དང་བྱང་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དམིགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་དམིགས་ན་རྟོགས་པ་ཡང་ཉི་ཚེ་བར་འགྱུར་བས། དམིགས་ 
པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ།༡༢༧ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བླང་བྱ་དང་། དོར་བྱ་ 
དང་། བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་བྱ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་དམིགས་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་བླང་བྱ་དགེ་བ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དམིགས་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་བསྒྲབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་(ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཤད་པ་)ཞི། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་།༡༥༨ །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར། ཆེན་པོ་གསུམ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ 


154 ཕར་ཕྱིནགྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡི ན་གྱི། སེམས་ བསྐྱེད་ ་ཀྱི་ཆེད་] དུ་བྱ་བ་ ་ནི། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ན ས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཤ ད་པ། 

གཉིས་པ་།སྦྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་)ལ་བཞི། བསམ་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་རམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། ཛའ 

དང་པོ་ (བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་)ནི། ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་གྱི་སྦུབ་ 
ཕ་ནང་། སྦྱོརབ་བྱེ་བྲགགི་སྦྲབ་ པ་གཉིས་སེུ་བ་ནི། སྒྲའི་སྟན ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། དོན་འགལ་ 
བ་མིན་ཏེ། སྱར་བ་ བྱེ་བྲག་གི་ སྦྲབ་: པ་ཡིན་ན་ནི་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་སྒྲབ་ པ་ 
པར་དང་། ཟས་བསམ་གཙོ་བོརགྱུར པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་ཁུད་པར་འབྱེད་པ་ནི་དོན་ 
ལ་ ཞེབ 'ཏུ་མ་དཔྱད་ ་ཅིང་། སྒྲ་སེལ་བས་འཇུག་ པའི་ཁུད་པར་: མ་ཤེས་པ་ ཡིན་པས་ལེགས་པར་ ་བཤད་ 
པ་མིན་ནོ།། 

དེ་ལ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བར་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་དེར་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བསྟན་ལ། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ནི་བསྒོམ་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་ཚུལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐབ ས་འོག་མ་བཞི་རེ་རེ་ཞིང་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལྡན་དང་། སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། སྐབས་བཞི་པར། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་སྤྱོད་པས།* །ཞེས་པ་དང་། ལྔ་པར།༡༣༠ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནི།༡༢༡ །ཞེས་དང་། 
དྲུག་པར། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་།༡༢༢ །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དང་། སྦྱོར་བས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ ར་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ལ་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 155 


ཆེན་པོ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་གང་རུང་ཞིག་བྱེད་པ་ན་ཡང་། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་ 
དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་བཤམ་༡༢འཔ་ 
དང་བཙོ་བ་སོགས་བཟོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ 
དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་ 
སྟོང་སྙུ་མ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་དགེ་བ་སྣ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསམ་པས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། སེར་ 
སྣ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མདའ་མཚོན་གྱིས་མི་ཕིགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ལུས་དང་ ལོངས་སྤྱོད་དང་། དགྡེ ་རྩ་ག ཞན་ལ་གཏོང་བ་ཡ ང་། བསླབ་བཏུས་ལས་བཤ ད་ 
པ་ལྟར་བཏང་སྲུང་དག་སྤེལ་ ་གཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི། དེ་དག་སོ་སོར་ སྦྱིན་ 
ལ་ ་སོགས།༡༢༤ །ཞེས་ སོགས་ ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་། ་ཏོ།། 
གཉིས་པ་(ེ་ལས་སྦྱར་བ་རྒྱ་ཆན་པོ་འབྲུངབའི་ཚུལ་)ཞི། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བ་ 
ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་།༡༢༥༥ །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། རྒུ་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་ལ་ རངརྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་སངས་རྒྱས་ ཀིཆོས་ཡངསྭ་སྦཛོགས། པར་བྱེད་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་དོན་ 
སྦྲབ་བྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
པ་དང་། མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའོ།། 


གསུམ་པ་(དེ་ལས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ ་པོ་འབྱུང་ཿ ངང་བའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། སྤྱི་ སྤྱར་བསྟན་ པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། བསམ་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་སྔོན་ ན་དུ་སོང་བ་ ་ལས། སྦྱོར་བ་ རྒྱ་ཆེན་ ་ལོ་ འབྱུང་ལ་ ་དེ་ལས་བསོད་ 


„= 


ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་འ ་འབྱུང་ སྟེ། དེ་ནི། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག” : །ཅེས་ 


156 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


བོ་མཉམ་གཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞི་ལྷག་ཡ་སོ་སོ་བ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་གསུམ་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁུད་པར་དང་། ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཞིང་རྟོགས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལམ་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་དང་། 
ཡོན་ཏན་གྱི་གོ་འབྱེད་ཅིང་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་གྱི་གོ་སྐབས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ས་དང་། གཉེན་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་༡༢མ་ལུས་པ་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་སྟེ། ལས་ 
དང་པོ་པས་ཀྱང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ནི། ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
བར་ལ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་། ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུ། རྗེས་ཐོབ་དག་གིས་ 
ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ཡང་སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་བཞིར་འདུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྟོང་གཞིར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུས་ལ། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་གཞིར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་ 
བོ་སྟོང་ པ་ཉིད་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྟམ་པ་དང་། བྱེད་ 
ཆེན་ན་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་ཡོད་པ་ནི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ཚིག་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 

ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡི ས།།༣༨ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སའི་ཡོངས་སྦྱོངས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
དེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བར་ནི་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་དང་།༡༢༩ དེས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
མིན་ལྔ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་དབྱེ་བས་བཞི་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 157 


བཅུ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོང་ 
ཁྲོ་བརྒྱད་པོར་བས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། བསྡོམ་ན་མཐོང་སྤང་༡““བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་དུ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་སྤོང་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།༡༤༡ །ཞེས་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི། ཚིག་དོན་ 

སྒོམ་༡༤༢སྤང་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། 
མེད་ན་ཁོང་ཁྲོ་བོར་བས་བཅུ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་བཅུས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དམན་པའི་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་ནི་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་ 
སྤོང་བས། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཉོན་སྒྲེབ་ཟད་པར་སྤོང་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པར། སློབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟར་མཛད་དོ། །ས་དང་པོ་ནི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་སྤྱིའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྫོགས་པ་ཞིག་སྟོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡི ད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཚོལ་བ་དང་། སངས་ 
པོའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། སྐབས་འདིར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པར་གྱུར་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་སོགས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ལ། སེར་སྣའི་ཀུན་འཛིན་ཅུང་ཟད་མེད་པ་དང་། 
གཞན་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་སྟོན་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཤིང་ 
དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་དངོས་སུ་མ་ཕྲད་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིགས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཀྱང་ 


ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ།༡༤༢ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་ 


158 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


འཛིན་ གི་རྣམ་ ་རྟོག་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོའི་ ཚགས་མདོན་ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་རྩེ་ 
མོའི་ སྦྱོར་ ་བའི་ནྣྟ སྐབས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་ པ་ནི། དེ་ ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྒྱུ་མཐར་ཐུག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འབྲས་ 
བུ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བས། དེར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་བ་བརྒྱད། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་།༡༥༤ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། རྟོགས་པའི་རིགས་ 
རྣམས་ནི། དྭ་ལྟ་ཉིད་ན ས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། 
ད་ནི་སྐྱི ྤྱིའེ་། ་དོན་ ་བསྡུ་བ་ ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཅུས་རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ དུ། རྣམ་པ་ 
གག ཀཀ ་ 
ྱི་སྒོ་ཞ ་ནས་འདིར་ཡང་ནས་ ་ཡང་ དུ་བཟླས་པའི་ ཕྱིར་ན་ གཞུང་འདི་ ་ལེའུ་ཡིན་། ་ནོ།༼༤༥ །ཞེས་ བཤད 
པ་ རྒྱུ་འབྲས་ ་གཙོ་བོའི་དོན་གྱི གྱིས་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་རྣམ་མཁྱེན་] ཁྱིས་གྭད ་ཞིག་ གི་ རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་དེ་བསྟན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ གོ་ ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ ་དུ་ཡུལ་ 
རིགས་པར་གསལ་༡༥༥བའི་གནོད་པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྗོད་ 
ནས རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་འདོད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ལོན་བཞིན་དུ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་འཕེན་པ་ནི་གཟུ་ 
ལུམས་ཆེས་སོ། །ཅཾས་བྱཿ་བོད་ཡང་གཊས་གས་ཐར་ཐ སྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སོགས་ 
སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་ ་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེའི་དོན་ 
ཐསྒྲབ་པ་གྭ གཉིས་སུ་འདུས་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ དམ་བཅའི་དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ བསྟན་པ་དང་། དོན་དེ་ 
བསྒྲབས་པས་སྒྲབ་པ་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་ཚུལ་སྟོན་ཏོ། །ཕྱི་མ་ལ་ སྒོམ་བུང་གི་ སྦྲབ་པ་སྐྱེས་ ་པའི་མཚན་ ་གཞི་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ཤེ ས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམེགས་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པས་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱི་ 
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རིམ་པ་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 


རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་ ་པའི་ཚུལ་བྱེ་བྲ ག་ཏུ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
བཤད་པ་དང་། བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མཐར་གྱི ས་པའི་སྒོམ་ཚུ་ ལ་དེའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
བཤུད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒ སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་རྩེ་ མོའི་སྦྱོར་བ་འབུ འབྱུང 
བའི་ ཚུལ་ལོ ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས། སྦྱོར་ ་བའི་ སྒོམ་ ཚུལ་དང་། བསྒོམས་ པས་མངོན་པར་ ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ པ་སྐྱེ སྐེ་ 
བའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ།། 


༢ 


རྣམ རྫོགས་ སྦྱོར་བ་ སྒམ 'ཚུལ་ ཤཉ་ པ། 


གྱི་ཏིང་ཇེ་འཛི་ 


དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ གྱི་ཏིང་ངེ་འ ཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་སྐབས་ 
འདིར་ཇི་ལྟ ± དོ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་ནས་སེམས་གནས་ པའི་ཐབས་དགུའི་རིམ་པས་འཇོག་སྒོམ་གྱིས་ ཞི་ ་གནས་སྒྲབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ ཡང་སྦེམས་གནས་དྲག་ པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ བསྟེན་ ་མི་དགོས་པར་ 
དམེགས་པ་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་གོམས་པ་ལས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ སྦྱངས་ པའི་ 
བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 

ཞི་གནས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།༡༤༧ །ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་རྗེས་ 
སོགས་བ སརྦབ་ཉིས་དྲཔཏུ་ན་བཉ་ཊས་རཱང་ཏོས་ ས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 


=^.‹ 


པའི་བདེ་ཿ ་བ་འདྲེན་ པ་དའ་ཆ་ ལྷག: ་མཐོང་གྲུབ་ ་ཅིང་ཞི་ ལྷག་ཆ་མཉམ་ པ་འཛུག་ པས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ ་ཞེས་ 
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བྱའོ། །ཞི་གནས་མ་གྲུབ་ན་དཔྱད་པ་བྱས་པས་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།༡༤༽། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་འཇོག་པ་ཙམ་ཞིག་གོམས་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་མིན་གྱི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
དེའི་དོན་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པ་༡“ཞེ་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་འོག་ 
ཏུ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྣང་བ་འབྱུང་བས་མུན་པ་སེལ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མིག་ 
དང་སྣང་བ་བཞིན་༡༥༠ ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་གྱི་སྣང་ 
ཡིན་ཞེ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། མི་མཐུན་པ་ 
མིན་ནོ།༡༡ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཞི་གནས་བསྒོམས་ནས་སེམས་གནས་བརྟན་པོ་དེ་ནི་སྣང་ 
བ་དང་འདྲ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྤྱོད།༥༢ པ་ནི་མིག་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

པ་ཡིན་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། །ཡང་ཞི་གནས་དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས་རླུང་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་དུ་གཡོ་བ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རླུང་མེད་པ་ན་གན 
ས་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ལྷག་མཐོང་ལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ན། སེམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཐམས་ 
ལྡོག་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཡོ་བའི་སྐྱོན་གང་སྙམ་ན། རང་འདོད་པའི་ 
ཡུལ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ན་རང་དབང་མེད་པར་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་རྒྱུག་པའོ། །དང་པོ་ནས་ 
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ལྟ་ཐོག་ཏུ་སེམས་གནས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱེད་ན། དེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
བྱུང་དུ་འགྲོ་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ཡང་ཞི་གནས་སྒོམ་བྱུང་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་བྱུང་དུ་སོང་བ་ 
མིན་པས་ད་དུང་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་བྱུང་བསྐྱེད་དགོས་པས་སོ། དའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་དེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་བྱུང་བསྐྱེད་དགོས་པས་སྔོན་དུ་ ཞི་གནུས་བླསབས་ནས་ དེའི་འོག་ཏུ་ 
ལྷག་མཐོང་ པཾ པ་ལས་མི་ 'འདའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་བསྐྱེད་ 
ནུས་ན། དེ་ཙམ་ཞིག་གོམས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་བསྐྱེད་ནུས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ 
མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མདོ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དུ་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དཾ ཕྱད་སྒོམ་གྱི་ཤི ན་སྦྱངས་གཉིས་འདྲེན་ནུས་སུ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་སོགས་༡"གོ་རིམ་ 
ངེས་ཅན་དུ་བཤད་པའི་གཞུང་དུ་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་དུ་མི་རུང་ངོ་།། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། 
གལ་ཏེ་ཞི་གནས་འདོག་སྣོམ་གྱི་བསྒྲབ་པ་ཡིན་དུ་ ཆུག་ཀྱང་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་དགོས་ པའྱི་ནུ་མཚན་ཿ ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། འདི་ནི་ 
རྟོགས་དཀའ་བས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ལག་པས་སྟ་རེ་བཟུང་ནས་ཤིང་སྡོང་གཅོད་པ་ན། ལག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་འདར་ན་སྟ་རེཤང་སྡོངལ་ཅི་ཙམ་བརྒྱབ་ཀྱངཤི་སྡངགཅོདམི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཞི་གནས་ 
སྔོན་ དུ་མ་གྲུབ་ན་ ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་སེམས་ ་གནས་ ་ཆའི་རྩི་ འབྱར་རྒྱ་མེད་ པས་ཅི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་ སྟོབས་མི' ་འབྱུང་ངོ་། །སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལག་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་རྣོ་བའི་སྟ་རེ་ 
བཟུང་ནས་བཅད་ན་ཤིང་སྡོང་མྱུར་དུ་གཅོད་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པའི་ལག་པས་བཟུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་ཐོགས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་ 
གས་ན་མི་མཐུན་བྱོགས་འདྲོམས་བའི་སྟོབས་དང་ལན་བར་གྲུར་ནོ། །ེ་ཉུར་མང་བྷསམ་རིམ་དུ 
པོ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལག་གིས་སེམས་བཟུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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མཚོན་གྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོག་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པའི་ས་བོན་ཅྱི་ཟག་རེུམས་དེ་ལ་ཡོད་ 
པ་བསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ བའི་ཤིང་དག་ས་ཝ་མི་སྒེ་བ་བཞིན་ནུ། དུ། རྩ་བ་མེད་ 
པས་ན་ལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ཕཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།"༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ལན་ཞུང་ཤས་གཅིག་བརྒྱབ་པས་ཤིང་མི་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ལན་དུ་མར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་དཔྱད་ན་ལྷག་ 
མཐོང་ནུས་པ་ཅན་མི་འགྲུབ་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
ཡུལ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་དཔྱོད་པའི་ཚེ་མི་དཔྱོད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མེད་མོད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩི་བརྟན་པོ་ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་དཔྱོད་པ་སྟམ་བྱེད་ 
པ་གཅིག་འོང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་ཆ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་རྩི་ནར་རེ་ 
འཇུག་པས། དེའི་ངང་ནས་ཞེ་སྡང་དང་ཆགས་པ་སོགས་སྐྱེ་བ་ན་སྔར་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་པའི་དུས་བཞིན་ 
དྲ་གུགསདགུ་པ་དང་བཅོ་མེ་ཆད་པ་སོགས་སུ་མི་སྐྱ་ུན ཤུགས་ཞན་པ་དང་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་ཐུང་བ་ 
སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་ནས། འདི་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བ་མིན་ ྱི་ཡེཤེས་འཕྲོ་ ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་།༡༥༥ 
མཚམས་དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་ལ་ཞུགས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཆིང་མི་ནུས་པས་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས། སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་ལ་ 
རྱ་ཉྱིསསོགས་ཤིང་མང་དུ་ཐོས་ཐ་དངུ་མི་ལྡན་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ 
རྣམས་ལ་བྱུང་མོད་ཀྱང་སྔར་བཤད་ པའི་ ཞེ ་གནས་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཉོན་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞི་གནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཕྱི་ནང་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་ལུགས་ 
གདམས་པར་འཆར་བའི་མན་ངག་མེད། །རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་བལྟ་བའི་མིག་དང་བྲལ། །ཐར་པའི་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཡང་། །བླུན་པོ་ངལ་བ་ཙམ་ཞིག་འབྲས་བུར་ཟད།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་ཚུལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། སྔོན་གྱི་མངོན་པ་དུ་མ་ཡང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོག ས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་བ སྦྲབས་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་མ་ 
ཤིས་པར་ཤི་གནས་གུབ་རྗེས་སུ་རུག་མཐོང་སླྲབ་པའི་ཆེད་ནུསོ་སོར་རྟགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་ 
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གཉིས་པ་༥དེ་སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་དང་། ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
གསུམ་སྦྱོར་བའི་མཚན་གཞི་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་ 
བསྡུས་དྲུག་གི་སྐབས་ནས། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་།༡༥ །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའེ་གནས་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་། དུ༔ཁ་བ་དང་། 
བདག་མེད་པ་སོགས་སུ་རིག་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའམ་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ཡིན་ཡང་རུང་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ།/༥༧ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྐབས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་འདེས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ 
རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས། དེ་ཚད་ 

དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་གིས་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་ 
པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་། གོམས་བྱའི་དོན་ལ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་སྦྱིར་མཚོན་པ་དང་། དེའི་དབྱེ་བ་ཡ་གྱལ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་།/༥༨ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་བཅད་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཚོན་པ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས།༡༥༩ །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་ སྐྱེ་བྱེད་དུ་མཚོན་པ་ནི། ཕན་དང་བདེ་ 
དང་སྐྱོབ་པ་དང་།༡° །ཞེས་སོགས་དང་། ལས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་།༡༧། 
ཞེས་པ་ནས་བསྟན་ཏོ།། 
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གཉིས་པ་༥ཤེསནས་ཇི་ཉརསྒོམ་པའ་ཚུལ༡ལ་བཞི། སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། མཉམ་ག །ཞག་དངོས་ 
གཞིའི་སྦྱོར་བ་ དང་། སྒྱོ སྦྱོར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། བསལ་བྱ་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བརྒལ་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། གཞེ་ 
དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ནི།༡“༢ འདིར། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས།༡“༣ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ཞེས་འཆད་ 
པ་ནི་ཚིག་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་གཉེན་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱར་ན་སྐབས་དོན་བོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དཔེར་ན། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་དེའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་༡༤ ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་མི་རྟག་སོགས་བྱཅ་དུག་གྱི་ནམ་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་གི་ 
གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ གྲུབཀི་སྲ ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས་བསྒོམ་པ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

དོན་བསྡུས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་རྙེད་ནས་དེ ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞན་ངའངང་ནས་ཛང་ཇོམིཏྟགཏཱ་ཨེ་སོ་སོར་ཏགསོཐའ་ཤེས་ཆབོ་ཀྱིས་མཐའ་དག་འནུ་དྲ་དོད་ཝཾ་ 
བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཉུ་སྦྲ སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་པ་ན་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་རྙེད་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཤེའི་ཚེ་གཞི་ཤིསྭཀི་སྱོར་བྲ 
བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཅུང་ཟད་རྙེད་ནས་དཔྱད་སྒོམ་འབའ་ཞིག་བྱས་ན་ཞི་གནས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བས་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་ཆ་མཉམ་པར་བྱའོ། །འཇོག་སྒོ སྒོམ་འབའ་ཞིག་བྱས་ནས་ 
དཔྱོད་ ༡༥ སླེ སྙིང་མི་ ་འདོད་ པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ ་ན་ སྒྲིབ ་གཉིས་འཇོམས་ ་མི་ ནུས་པས་ ་དཔྱོད་པ་ ་ཡང་བྱའོ།། 
ཞི་གནས་སྟོབས་ལྡན་རྙེད་ཅིང་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་མཐུས་ཀྱང་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེས་ཀྱང་འདྲེན་པ་དེའི་ཚེ། ཞི་གནས་ཉམས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་བཞེན་དུ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 165 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དབུ་མ་ 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྐོསོར་ཏགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ད ཕྱད་པ་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱ སྦངས་པའི་བདེ་བ་འདྲེན་: ནུས་པ་ དེའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ ་རྟོགས་ པའི་ལྷག་མཐོང་དུ་ ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྟོང་ཉིད 
ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ པའི་སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཞེད་ 
ཅིང་། ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པ་ནི་མིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ 
རྟོགས་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །འདིར་ནི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གི་དབང་གི་བྱས་པས་སྦྱིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆ་མཚུངས་པར་གོམས་པར་བྱས་ནས། ནམ་ 


>འ^.>, 


སྟོང་ཉིད་ལ་ དམིགས་པའི་ཞི་ ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ སྒོམབྱུང་དུ་གྱུར་ པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་། འ་མེ་ཤེསཀི་ ཀྱི་མེ་ 
འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ཤིན་ཏུ་རགས་ཤི ང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། སྒོམ་བྱུང་གིས་ 
དམིགས་པའི་ཚེ། གཉིས་སྣང་ཡོ། ད་པ་ཐོག་མར་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་ཀྱང་། གཉིས་སྣང་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བ་ཆུ་ལ་ ཆུ་བཞག་ཏུ་འགྱུར་ལ་ཁད་ བཉར་སྣུར་བ་ཚེས་ཉིདུ་ ཀྱི་དོན་སྤྱི་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱི་ངེས་མི་ནུས་པས་ཉན་ས་ལས། གཉིེས་ 
སྣང་ནུབ་པ་ལྟ ར་སྣང་གི་ནུབ་པ་ནི་མིན་ནོ།༡“་ །ཞེས་བཤ ད་དོ། །དེས་ན་བོད་སྔ་མ་ ཁ་ཅིག་གིས། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ལ་ཡོད་ 
པར་བཟུང་ནས་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ནི་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་མཁས་པ་འཡིན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་ 


166 ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 'སྐོར་གཅེ་ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


=2༽., 


པས་ཞི་ གནས་ ་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་རེས་ འགའ དཔྱོད་ཅིང་། རེས་ འགའ་འཛྭོག་ པ་དེའི་ཚེ། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྱིརསྦྱར་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་ལ། དུཿཁ་ 
སོགས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ངེས་པར་ཐོབ་པས་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྫོགས་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ད་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བ སྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་བ སྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་བཤ ད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་གཞན་གྱི་ལུགས་བཀོད་ནས་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ 
བཞག་པའོ།། 

བསྡུས་སྒོམ་གྱིདོན་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་དང་བཅས་ 
པའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། རྣམ་མཁྱེནགྱི་རྣམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ 
བར་སྒོ་གསུམ་དང་། བར་ཆད་མེད་ ལུམ ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། སྟོབས་བཅུ་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བ = རྒྱ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་པའི་བསྒོམ་བྱ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་ 
ཉི་ཤུའི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དུ་ 
བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་དང་། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྔ་པོ་ངོ་བོ་བདེན་པ་བ་༡““དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ལ། གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ ་འགོག་ལམ་ གྱི་རྣམ་པ་ བཅུ་དགུ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
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འགོག་ལམ་ 'གྱི་རྣམ པ་ཉེར་། གསུམ་སྟེ སྟེ། དེ་གཉིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞིའི་ནང་གི་འགོག་ལམ་གྱི་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་གཉིས་ཏེ་ཞེ་ལྔ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དུ༔ཁ་ལ་མི་རྟག་དུཐཁ་ 
གཉིས་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་བརྒྱད་དང་། དུཐབ་ཡི་མི་ 
རྟག་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
དང་། བན་ཆད་མེད་ལེམ་དངུ་བཤིའི་ནང་གི་ཞུན་འབུངོ་བོར་ཆད་མེད་ལོཐི་སྟེ་ཅོ་བརྒྱད་སོན་པ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས། རྣམ་ཐར་སྒོ སྒོ་གསུམ་ སོ་སོ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་སྨོན་མེད་ཐུན་ 
མོང་པ་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དུ༔བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བཞིའི་ནང་ 
གི་དུཁའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡ ང་བཤད་ 
པ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ སྣོ་གསུམ་ དུ་བསྡུས་ ་ནས་བསྒོམ་པ་བསྡུས་སྒོམ་ གྱི་དོན་ཡིན་ བས་ན པ་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ལྔ་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་དུབ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་སུམ་ཆ་ལ་དམིགས་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ཞེ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སུམ་ཆ་ལ་དམིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་དུཿཁའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་། ེ་བཞིནཉི་ཀྱི་རྣམ་པའི་སུམ་ཆ་ལ་དམིགས་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ ལེ 
དམིགས་པ་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པར་། རྟོགས་པ་ ་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ གཏིད་དཔྲག་ ་དཀའ་བ་དང་། 
རྣམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་པ་། རྟོགས་ ་པའི་ སྦྱོར་བ་ལྔ་ ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གནས་ སྐབས་ཀྱི་ བཅོ་ལྔར། དབྱེ་ 
བས་སྦྱོར་བ་བསྡུའོ།། 

རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྦྱོར་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་འབྲེལ་མེད་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
དམེགས་པ་གཞི་ཤེས་སུ་བསྡུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། དེར་འདུས་པ་དགོས་ན་སྡུག་ 
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ུནགྱིདོན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱང་དེར་གཏོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ན° ང་དུ་བསྡུ་དགོས་ན་དེ་མི་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞོན་ཏེ་འདི་ ་དག་ གི་ ་ལམ་བདེན་གྱི་ རྣམ་པ་ལ་ ་དམིགས་པའི་ འི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ངོ་བོ་དངོས་ སུ་སྟོན་ པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་ལ། ེའདད་ན་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ ཤཾ་ཤཾ ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ 
མཐའ་དག་སྟོན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
འདོད་པ་ཁོ་ནའོ།༼༥༥ །ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
འཐད་མི་འཐད་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་། དུཿཁ་བའི་རམ་པ་སོགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བྱས་པ་དེ་བདེན་སྟོང་ཡིན་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ 
པོ་ཡ ང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པ་ མི་རིགས་ལ། འོན་ ་ཏེ་དེ་དག་རྟོཿ རྟོགས་ན་ ་བདེན་ སྟོང་རྟོགས་ པས་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་] ཀྱི་རྣམ་ པར་འདོད་ 
དྭའདོན་ཝནཱ་ནཾ་ཤིན་ཏྲུཿ་མིརིས་ཏེ དེལྟན་བྱེ་བྲག་ཏུསྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་དུཿཁ་སོགས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དབུ་མ་པར་ཐལ་བ་དང་། དབུ་མ་པས་དེ་དག་གི་ངོར་བདེན་སྟོང་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་དག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་ན་ཡང་རྟགས་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡུངཔོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དྭ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སོ།། 
ཁྱད་པར་རྒྱལ་ ་བའི་སྲ སུས་བོ་སྨེདི་བཟུང་པོ་ལ་དགག་ པ་མཛད་ཚུལ་དེ་ནི་རྣམ་ བར་མི་འོང་སྟེ། རྣམ་པ་ཉི་ པ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བདུན་ སྦྱོར་བའི་འཛིན་། ་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་སྒོམ་ན་ནི། སྐབས་ 
གསུམ་པར་བཤད་པའི་གཞི་ཤེ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེ ས་མཐོང་གི ས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་གསུམ་ག་རྫོགས་པར་བསྒོམ་དགོས་ 
པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་མཐ ར་ 
གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ ས་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ཡ ང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་གཞི་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 169 


ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་ན་ནི། དེའི་སྒོམ་ཚུལ་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་རིགས་ཀྱི། སྐབས་གཞན་དུ་མ་བསྟན་པས། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁྱེད་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་གཞི་ཤེས་གཞན་ལུགས་སུ་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ 


འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཡང་ སྦྱོར་ ་བའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་ པར་སྒྲོ་ ་འདོགས་གཅད་ ༡༥པར་ 


བྱ་བའི་ ་གཞིར་བྱས་ ནས་བསྒོམ་པ་ལ་དེ་དག་སྒོམ་ པའི་ ་དོན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་ 
མའི་ ་འབྱུང་ཁུངས་ ཨསུ་རྟོགས་ པས། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ ་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ་མངོན་། ་རྟོགས་ ་བསྡུས་པར་ ་བཞེད་ 
པའི་སྡུད་བྱེད་གཞི་ཤེས་ ཀྱང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་བསྒོམ་བྱ་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་ན་ 
མཛེས་ཀྱི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ །འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་སྟེ་མ་སྤྲོས་སོ།། 

གཉིས་ ་པ་(རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ པནི། མཐར་གྱིས་པའི་མཚམས་སྦ་ སྦྱར་དུ། སོ་སོ་བ་ཿ ་དང་བསྡུས་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ པའི་དོན་རྣམས་༡ཞེས་པ་དང་། དོན་ བསྡུས་དྲུག་ གི་ ཀཐས་ ་སུ་སོ་སོ་བ་དང་མཐའ་ 
དག་ཏུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་༡ཞེས་པ་ ་དང་ ཉི་ཁྲི་ སྣང་བ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ ་དུ་མཁྱེན་ པ་གསུམ་དང་། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་ནི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི། 
རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ།༡“༥ །ཞེས་བཤད་པ་དང་། འདིར་མཚམས་སྦྱར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ལམ་དང་། གཞི་ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་པས། བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པར་བྱས་ནས་ 
དེ་བདེན་ པའི་སྐྱེ་མེད་: ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ པ་ནི་ སྙིང་ ་པོའི་ དོན་སྒོམ་ པའི་མཉམ་ ་གཞག་ ་གི་གཙོ་བོ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་། པས་དེ་ཅམ་། གྱིས་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་རྫོ་ རྫོགས་པ་མིན་ ་ཏེ། དེ་ནི་ མཁྱེན་] པ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ པ་ 
བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་བསྡུས་ནས་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་པ་སོ་སོར་༡ ༧༣གཤད་པ་ཡ ང་བརྗོད་ 
བྱ་མི་འདྲ་བ་ ་ཙམ་༡༧མ་གཏོགས་དོན་ནི་དེ་དག་ཀྱ་ ང་བསྒོམ་པ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་མ་ལུས་ 


༡༧༠༣ེ 
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པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི་གོམས་པ་དབང་བསྐྱར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཕྱོགས་རེ་ 
ཙམ་ལས་མ་སྒོམ་༡ན་ཐེག་ པ་ཆེན ་པོའི་ཚོགས་ ་ལམ་ཡང་རྫོགས་པར་: ་བསྐྱེད་: པར་མི་ ནུས་ན་སྦྱོ་ ་སྲོར་ལམ་ 
རྫོགས་པར་ལྟ་ཏི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁྱེན་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ནི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་གོང་མ་སྐྱེ་ཚུལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདོམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྟོགསཞུས་པས་ 
བཟོད་ པའི་རྩེ་སྦྱ སྦྱོར་གྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ཡང་དང་ཡར་དུ་མ་སྨོས་སོ།། 

སྐབས་འདིར་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་བསྒོམ་བྱ་གང་ཡིན་མི་ 
མཐུན་པར་བརྩད་པ་ལ་ནི་སྟིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ུངཔོ་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་ 
དེར་གཏོགས་ཀྱི་བློ་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། ཅིག་ཤོས་དེས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ 
མི་རྟག་པར་བསྒོམ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ཡང་ཁས་ལེན་ 
མི་ནུས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མདོན་པར་ཏོགས་པའི་རིགས་ཀྱུ་དབྱེ་བསྲ་ཞེན་རུལ་ཡ་གྒསཝ་སྟུང་གྲ་ 
བོར་འདོན་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་མི་དགོས་པར་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་འགྱུར་ བ་ཤུགས་དྲག་ ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་དག་མ་རྟོགས་ཤིང་གཞུང་ལུགས་ཆེ་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་ 
དག་ཀུ་སུ་ལུའི་འཇོག་སྒོམ་དང་། མཁས་པ་པི་ཏའི་དཔྱད་སྒོམ་ཞེས་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་རིགས་སོ་ 
སོར་འབྱེད་པ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་ 
དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་འབྲས་སེམས་པ་དང་། 
འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བློའི་འགྱུ ར་བ་ཤུགས་དྲག་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡི ན་གྱི། 
རང་ཉིད་མུར་དུ་འཆི་བ་དང་། སྒེམ་ཅན་དུཔབ་དང་བལ་བ་སོགས་ལ་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ འུས །ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ པའི་རྟགས་ ་སུ་གཞུང་ལུགས་ 
ལ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་བྱེད་འདོད་སྐྱེས་ པའི་ཚེ། མདོ་རྒྱུད་ དས འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དོར་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་ 
མི་ནུས་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 

མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 


༡༧༦ 


།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 171 


གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལམ་བདེན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཞི་དང། ཤེས་སྒྲིབ་ བ་ཀྱིས་ ས་བསྡུས་ 
པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ དད་དུ་ཞེན་ པའི་གཉེན་པོར་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། དེ་མེད་ པའི་ཕྱིར། མ་ སྐྱེས་མ་འགགས། གཟོད་མ་ ནས་ཞི་ ་བ་ རང་བཞིན་ གྱིས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདུས་པར་ཏོགསཔ་སྤྱིའི་གཉེན་པོ་ལྔ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་ ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་སོགས་སོ་ ་སོའི་གཉེན་པོ་ དུག་སྟེ། གཞི་ 
ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་ བདུན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ ཞི་ གནས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་ ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅི ང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བཤད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ ་འབྱེད་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ སོགས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ཞལ་གྱི གྱིས་ 
བཞེས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་འཆད་: ་་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བཤད་ པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ལ་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཕྲ་བ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི། གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་བདག་མེད་དུ་དེ་ 
དག་གིས་རྟོགས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་བསྒོམ་པ་ལ་བཤད་པར་བྱ་ལ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
རྟོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ 
བཤད་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདི ར་བསྟན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེ ས་མཐོང་གིས་ 
བལྟས་ནས་འདའ་བརྡ་བེད་བ་ཡིན་པྲས། མཐོང་ལུམ་བསྐེད་པའི་རྗེས་སུ་གོམས་པ་ལྷུར་ཁེན་མི་བྱེད་ 
ཀྱང་གཟུང་རྟོག་ ་གི་གཉེན་པོའི་ སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ནེ་ ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རིགས་འདྲ་ས་ ་གཉིས་ པ་ཐོབ་ནས་ 
ཀྱང་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའོ། །འདི་དག་རང་རྒྱལ་ ་འབའ་ཞིག་ ལ་སྦྱོར་བ་ ་ནི། ལམ་ཤེས་ལ་སོགས་ པའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའོ། །ཉན་རང་ 
གཉིས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཤེས་མཐོང་གིས་ 
བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ནི། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ 


172 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


པར། མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་པར་ 
བྱའོ།།༡༧ 


སྔར་བཤད་པ་བཞིན། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་དུཿཁ་དང་།“` །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་གློ་བུར་ 
དྲི བྲལ་གྱི་འགོག་བདེན་ནི་ལམ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ལས་དང་པོ་པས་སྒོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་བསྒོམ་པ་ལྟར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུངས་ 
ཏེ་།༢ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པའི་རིགས་རྣམས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ ཀྱང་དམིགས་རྣམ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ས་མཐོན་ པོའི་སྐབས་སུ་སྐེས་ པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ནི་ནམ་ཞིག་ཐོབ་ན་སྟམ་དུ་སྨོན་ 
པས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཤིང་དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་མངོན ་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡ ང་རང་གི་ལུས་འདི་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རང་བཞིན། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་ 
གནས་པ་དང་། འཕེལ་བའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དུཐཁ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མི་གཙང་བའི་རང་བཞེན་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་དུ༔ཁ་ལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྟོམས་གསུམ་འདུ་བྱེད་དུ༔ཁའི་རང་བཞིན་གྱིས་བདེ་བར་གཟུང་ནས། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་མི་འབྲལ་ 
བར་སྲེད། ཚོར་བ་དུཉཁ་ལ་འབྲལ་བར་སྲེད། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ལ་ཐོབ་བྱར་བཟུང་ནས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་སྲེད་ཅིང་། སྲེད་པས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ 
པས། ཟག་བཅས་འི་ཚོར་བྭ་སྡུག་བཛྔལ་གྱི་རུང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ནསྐ་ཀུན་འབུང་ལ་སྤོང་ 
འདོད་༔ ་བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །སེམས་ ་རྟག་པར་: ་འཛིན་ ་པའི་ ་གཉེན་ ་པོར་སེམས་ནྣ ་སྐད་ ཅིག་ ་རེ་རེ་། ཞིང་ སྐྱེ་འགག་ 
བྱེད་པས་སེམས་མི་རྟག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞིང་། བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར། 
ཕུང་པོའི་ཆོས་ཙམ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ནད་སོགས་སྱི་རྣམ་ཁར་བྱང་བ་སྐྱེ་ཐའི་གཞིན་བཏགས་བཿམ། ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱ་རྒྱ་དང་། ལམ་བསྟེན་བྱར་ཡིད་ལ་བྱའོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། ༈གཱ་ཀ་ 


དེས་ན་ཆགས་སོགས་མི་སྐྱེ་བ་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་རིགས་འདྲ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ 
ཞིང་། སྔ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་། 
མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐེད་པའི་ཆེད་དུ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འབད་པ་དང་། བརྩོད་འགྲུས་བརྩམ་ 
པར་ཀྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་སེམས་ལས་རུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་པར་འགྱུར་བས། 
ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་ཕྲ་བ་དང་། རགས་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེས་ 
ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། 
བསྟེན་པར་བྱ་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། འདོར་ལེན་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
པ་དང་། དེ་དག་གི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། དེ་དག་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱེད་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ་པོ་དབང་པོ་དང་། དེ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྟོབས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དབང་པོ་དང་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དད་པ་སོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན། དང་པོའི་སྐབས་སུ་མ་དད་པ་སོགས་མི་འབྱུང་ 
ཡང་། རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མང་དུ་འབྱུང་ལ། སྟོབས་ཐོབ་ནས་ནི་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་དགའ་བ་གསུམ་ལྟག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་རྣམས་ཞེ་གནས་ ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། དྲན་པ་ནི་གཉིས་ 
ཀའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་ནི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་ 


པས་ཀྱང་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 


174 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། འཁོར་དང་བཅས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་འབད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་ 
ནི་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །གསུམ་པ་ནི།༡༨༠ ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་གཉེན་པོ་ལུས་སེམས་ཤིན 
་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ནི། བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞི་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ 
པ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་འབྱུང་བས་སོ། །བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སོགས་རྩོལ་བས་བསྟེན་མི་དགོས་ 
པར་རྩོལ་མེད་དུ་འཇོག་པའི་བཏང་སྙོམས་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། འདི་དག་ཀྱང་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་དེའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་འབྱུང་ཡང་། དེའི་དམིགས་རྣམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་མཐོན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
ཡིན་སྙམ་ནས་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་སོ།། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་རྣམས་ 
ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་། འཚོ་བ་རམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པས་དེ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོག་པས་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་གསུམ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། འཕེལ་བའི་ 
གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པས་ངག་གིས་ཤེས་རབ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 175 


པའི་མཐའ་དང་། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ནས། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་མིན་པ་ལ་མི་འཇུག་ 
པས་ལས་ཀྱི་མཐས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པའི་འཚོ་བ་སྤངས་ནས་ 
ཆོས་གོས་སོགས་ཚོད་ཟིན་པར་འཚོལ་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་པས་ཡ ང་དག་པའི་འཚོ་བས་འཚོ་བ་རྣམ་དག་ 
དང་། ཡོ་བྱད་སྡུད་པར་ཡི ད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། རྩོལ་བས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་སྤོང་ 
བ་དང་། དྲན་པས་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྦྲབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པས་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྡེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ལ་བརྒྱ་དང་ 
བཅུར་དབྱེ་བ་ཡིན་ཡང་། སུམ་ཅུ་ཙཱ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་འདིར་བསྟན་པ་ལ། གངས་རྒས་ཀྱི་ཡིན་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་རྩིངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་ 
ཐུན་མོང་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་མི་ ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདུས་ལ། གཞན་ 
རྣམས་ནི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(མཉམ་གཞག་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ)ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་དང་། དང་པོའི་ 
སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ལྷག་པར་བྱས།༡༡ །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ཏེ། ཐེ 
རྟེན་གསུམ་ཀ་བསྟན་ལ་འདིར་ནི་སྔ་མ་སྟེ། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྒོམ་པའི་སྔ་རོལ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པའི་དུས་ཉིད་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་སོགས་འདིར་བསྟན་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་ཀུན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྣམ་ཀུན་ཙམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྔ་མ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་བཤད་ཟིན་ལ། 


176 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


གཞུང་འདིའི་མཚམས་སྦྱར་ལྟར་ན། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ལ་རྣམ་ཀུན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
གསལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་(དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་)ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར།༡།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ཟད། སྟོང་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་མ་རྙེད་ཀྱང་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེན་པའི་གཉིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་གཞི་ 
དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱུན་གོམས་པར་ 
མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གནས་ 
བྱར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་སྦྱོར་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་ཉིད་ 
བྱས་ན། །རྣམ་དཔྱོད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་མིན།”༥ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། རྣམ་པའི་ཆོས་ཉེད་ 
ཚད་མེད་པ་རྟོགས་པས་ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ།། 

གནས་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྐྲག་པ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུ 'ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་གིས་༡༥ གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ཕྱེ་བ་བརྒྱད་ 
དང་། སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞི་སྟེ། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱུ་དཀར་ནག་གི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཡུལ་ཐ་སྟད་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ 
ཅན་གྱི་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནུས་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 177 


སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ 
སོ། །འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གདམས་པ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གཅིག་གོ། 

གསུམ་པ་།སྱོར་བའི་ཕན་ཡོན་)ནི། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་ 
བ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ་བདུད་བར་ཆད་བྱེད་པར་བརྩོན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
གཉིས་ཚང་བས་བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་བར་ཆད་བྱེད་མི་ནུས་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་ 
བཞིའོ།། 

བཞི་པ་(བཟལ་བྱ་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་ འག ལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཞེ་དྲུག་ནི། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བྱས་པ།༡“ །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འཆད་པ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོ་ 
བློ་མི་མཐུན་པས་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་། 
སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གེགས་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་སོགས་ཉི་ཤུ་དང་། 
ལམ་ལོག་པར་འཁྲིད་པས་གེགས་སུ་གྱུར་པ་བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བཅོས་མ་ 
ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བ་ཉ 
གསུམ་ཡང་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གེགས་སོ། །འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་བློ་ 
མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་འདི་དག་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་ན། དེ་དག་སྤངས་ པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན 
་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གོ་ནུས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དཀྱུས་མའི་རིམ་པ་ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་ནི། གཞུང་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་པས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།། 

བསྒོམས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་(བསྒོམས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། རྒྱུད་སྨིན་པའི་ལམ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་ 
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དང་པོ་(རྒུད་སྨིན་པའི་ལམ་ངོས་བཟུང་བ་)ཧི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ 
ནས་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་མགོ་རྩོམ་པའི་གང་ཟག་དེས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ 
ནས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར།༡ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཐེག་ 
པའི་ཆེད་དང་། སྦྱོར་ལམ་གསུང་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་འཁོར་དུ་ཉེ་བའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ 
ལ་བལྟོས་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་བཅུན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ 
གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་ལ་རང་གནས་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ལ་ 
རང་གནས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་གི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ལམ་དེ་དག་ 
ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་འགོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐབས་དང་པོར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཉམ་གཞག་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་། འདིར་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནི་སྐབས་གོང་འོག་ཀུན་བསྡོམས་པས་སྦྱོར་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པར་ 
འཆད་པ་ནི།༡༥༥ འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་བྱས་པའི་རྩོད་སྤོང་མ་མཐོང་བར་ 
ཟད་དོ།། 

ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་(ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ།” །ཞེས་པ་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་མི་ལྡན་ཡང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། སྤྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ 


ལས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 179 


དབང་པོ་རྣོན་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་ངེས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་སྒོམ་པའི་མཐུ་ལས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དངངས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཤས་ཆེར་མི་འབྱུང་ཞིང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དེའི་མཐུ་ལས། ལུས་དང་ངག་གི་ 
ཀུན་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་གི །ངན་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ནང་གི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་དཔག་༡༩“ནུས་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣོན་པོས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་དང་། འབྲིང་ 
པོས་མཐོང་ལམ་ནས་དང་། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་རྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པ་སོགས་ནི་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དཔག་༡༩པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་”“རྟོགས་པར་ནུས་པ་མིན་ནོ། །ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། དེ་ལས་ནང་གི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དཔོག་པ་དང་། དེ་ལས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་རུང་དཔོག་པ་སོགས་ནི། དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པར་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། ནུས་པའི་རྒྱུ་ཡི ས་འབྲས་སྐྱེ་བར།། 
རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད།༡༩༢། 
ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུདཔོག་པས་བཟུང་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

བཤད་པ་ལ།༡ སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་བཤད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་པ་དང་། 
སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་སོགས་ 
བཏགས།༡༩༥ །ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་བཤད་པ་རྣམས་ཏེ། ཁ་ཅིག་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་མངོན་ 
གྱུར་པ་ས་བདུན་པའི་བར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། སྐྲག་པ་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་(མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ)ཉི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་།༡༩། 


180 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 

ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྟགས་འདི་དག་ཀྱང་ནང་གི་མཉམ་གཞག་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་རྣམས་ལ་རྟགས་ཀྱི་མིང་གིས་ 
བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་དུུཁ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་ལ་ནི། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་ལྟུང་བ་སྲིད་དེ། དེ་ཁམས་ 


ན.༣-.= 


གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།༡༩༧ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དུཿཁའི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་བློ་དེས་དུཉཁའི་ཉེས་དམིགས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་མིན་ཡང་། དེའི་ 
ལག་རྗེས་ཀྱིས་རྗེ ས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་མཐོ་རིས་ལ་ཡང་དམྱལ་བ་དང་མཚུངས་པར་དུཿཁའི་ཉེས་ 
དམིགས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་འཁོར་བས་འཇིགས་སྐྲག་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་ཟད། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཙམ་མི་འདོད་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་ 
ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་།སྣོམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་)ནི། སྒོམ་པའི་ ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ།༡༩༥ །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞིས། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ཉུང་བའི་ 
རྩོད་སྤང་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་མཉམ་ 
གཞག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱར་བསྟན་པ་ན། སྒོམ་ལམ་དེ་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་འཕངས་ཤིང་། 
ཡུལ་ཟབ་པ་དང་ལྡན་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཆེས་ཟབ་སྟེ། ཡུལ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ 
མ་ཆུད་པར་ཡུལ་ཅན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ནུས་པས། སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ཟབ་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒོམ་ལམ་དུ་མཛད་པ་ 
ནི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངའི་ཆུང་ངུར་སྡུད་པས་གྲངས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ 
ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ།“” མཐོང་ལམ་ཡུན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་ལ། ས་དང་པོ་བསྐལ་པ་དུ་མའི་ཡུན་ 
གྱིས་རྫོགས་དགོས་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི། གྲངས་མེད་གསུམ་ 
གྱིས་རྫོགས་དགོས་ལ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ཆོག་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་། ས་དང་པོ་ལ་བསྐལ་ 
པ་དུ་མས་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 181 
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དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡིན་ན་སྤང་བྱ་འཇོམས་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། དེ་ཡང་སྤོང་བའི་ལམ་ 
དང་། ཚོགས་པ་དང་རྒུན་ལེགས་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པ་དགུ་གིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཀུན་ 
རྫོབ་། ཏུཡང་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སྦྲབ་: པའི་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་བ་ལ་རུང་བའི་རྩོད་པ་དང་། དེ་སློང་ 
བའི་ལན་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་ལ་ ་མཁས་པར་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་།། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏེ། །ཟབ་མོ་རྣམ་ 


པ་བརྒྱད་མཉམ་གཞག་ ཏུ་རྟོགས་ པས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ནང་གི་རྟོགས་པ་ 
དཔོག་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤ ད་པ། 
གསུམ་པ་(འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་)ནི། སློབ་དཔོན་དང་། 
འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ནས་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་ནི། ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ལམ་གྱི་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཚོགས་ལམ་ནས་ཐོབ་ཀྱང་འདིར་མངོན་གྱུར་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ཅིང་། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་ཟད་པར་སྤངས་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡེཤེས་ཆོས་སྒུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་སྒོར་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར།' །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ་ཐོབ་ལ། །དེ་ 
ཐོབ་ནས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དང་རྗེས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་མཉམ་གཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྣན་ལྟར་ཤ ས་ཆེར་སྣང་ཡ ང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ 
ལྟར་ཡང་ལན་དུ་མར་སྣང་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ནི། གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བ་མ་གཏོགས། 


རོ་ལོའ 


སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་ཤེས་ལ་ རྣང་བྲ། ལྟར་ཅུང་ཟད་ཀྱ ཀྱང་མི་ སྣང་ངོ་།། 


182 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད། ཞེང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། སེམས་ཅན་ 
འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། ༢ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཞིང་དག་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་རང་གིས་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་འདུན་པ་དྲག་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྒུར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། རང་ཉིད་ཞིང་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གཉིས་ལས་ 
འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་དུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཞིང་དེར་ངམ་གྲོག་དང་། ཚེར་མ་སོགས་སྣོད་ 
ལོངས་སྐུའི་ཞིང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེང་དེར་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་འགྲོའི་བརྒྱུད་པ་དང་།*༤ མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐེག་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནས་ཐོབ་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་རང་གིས་བསགས་པའི་ 

སྤྲལ་སྐུ་དང་དེའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའི་ལག་ 
རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི།།" །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས། དཔའ་བོ་ཕ་རོལ་པོ་གནོན་པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པས་གཉེན་བཤེས་འབྲོག་དགོན་ 
པ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་དཔེས་གསུངས་པ་ལྟར།” སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སོགས་ 
ནས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ཀྱང་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ 
ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ནི་ས་བཅུ་པ་ནས་ཐོབ་ལ། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ 
མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 183 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལས་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་བྱུང་ཚུལ། 


བ་: - ༢༠༧ རློ 


གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྩེ་ མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་ ་བཞི། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། 
སྒོམ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ སྦྱོར་རོ།། 

དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན།* །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཚོགས་ལམ་དུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ ༢༠༩པ་ལས་གོམས་པ་རབ་ 
གྱུར་ཐོབ་པ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། 
སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེ ས་རབ་ཕྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཉེཐུན་ཐོབ་ཐའི་ལྡོག་ཁྲ་སོགས་ནེ་མད་པ་ནངུ་ནྲི་ཝམ་སོགས་ུུཾ་རྟྐས་ལས་ཤེསྦ་པར་བུ་ེ། 
དེ་ཡང་སད་པའི་ཚེ་ སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ 
བཞིན་ དུ་སྣང་བ ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་དྲན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་མིར་སྣང་བ་མིར་མི་བདེན་ པ་ཤེས་པ་ཙམ་ 
ནི་ལྟ་བ་མ་ལོག་པའི་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ལ་ ་ཡང་འབྱུང་ལ། དེ་ ནི་རྒན་པོ་ ་བརྡ་བྱང་ ་གིས་ 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པ་དང་འདྲ་བས་ལྟ་བ་གོ་བའི་ཕྱོགས་ 
ན་ཡང་མེད་ལ། འདི་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་ གྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས། ར་ནུས་ལསྲོགསུ་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་དྲན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ ཡང་བསྒོམ་པ་ །ལྭས་བང་བའི་ཤྲིས རབ་ཀྱི་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་དྲན་པ་ཡིན་ པས་དེའི་ཚེ་རྩེ་སྟྲ སྦྱོར་ཐོབ་ ་པ་ ་ཞེས་བྱའོ། །རྨི་ལམ་རྨི་བའི་སྔ་རོལ་། སྒོམ་ བྱུང་དེ་། ་ལྟ་ 
བུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན། རྲི་ལམ་གྱི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་དྲན་པས་ཀྱང་རྩེ་ སྦྱོར་ཐོབ་པར་འཇོག་ མི་ནུས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ད ང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། 

རཏཱ་ཧསམ་ྱི་མེམས་ཅན་ཐུང་ཆུབ་ལ་བཀོད་འིདགེ་བ་ལས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་རྩེ་ སྦྱོར་ཡིད་ལ་བྱེ བྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ སྟོན་ང པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བ་སོགས་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་མེད་ པའི་སྙིང་ རྗེ་སོགས་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ 
བརྟན་པ་ལས་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་རྣམས་རིམ་ གྱིས་འབྱུང་བ ར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


184 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


གཉིས་པ་(མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་)ལ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ།° །ཞེས་སོགས་མདོར་ 
རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གོ། 

དང་པོ་(འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་)ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
རིགས་ངེས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེད་ཅིང་ལྡོག་བྱར་ཞེན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ 
གིས་འཇུག་བྱ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འདིར་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པས་དབེན་པས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པས་དབེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དམ་དུ་མི་འཐོབ་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ 
འཐོབ་པས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའོ།། 

ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། རིགས་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ 
(རིགས་)ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་། རིགས་སད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། 
ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་(ལས་གྱི་ངོ་བོ་)ལ། ལམ་དངོས་དང་། ལམ་གྱི་དམིགས་ 
པ་དང་། ལམ་གྱི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། མཉམ་གཞག་མ་འཁྲུལ་བའི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསུམ་པ་ནི། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤོང་ཞེང་། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། རང་དོན་ 
སྲིང་ཞིང་གཟུགས་སྐུས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་ལ་བཀོད་པའི་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱད་བྱར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ལ། 
དེའི་ས་བོན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་སྤོང་ཡང་། ལས་དང་པོ་པས་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་བདེན་སྟོང་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ནི། དམིགས་པ་བཞིར་འདུས་ཏེ། ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 185 


གིས་བསམ་པ་དམན་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་ཡོངས་འཛིན་དམན་པ་དང་། ལམ་དམན་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་དམན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པ་དོར་བྱར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
བྱར་ཞེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གོ་བར་ཟད་དོ།། 

གསུམ་པ་(ལམ་དམན་པ་)ལ། དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དམན་པ་དང་། སྤངས་པ་དང་། 
རྟོགས་པ་དམན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཐའ་དག་ 
ཤེས་པའི་ལམ་མ་ཚང་བས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དམན་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་༢༡ཚེ་ཡང་ 
གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་བལྟོས་ཤིང་། མི་ལྟོས་ཀྱང་རང་དོན་མ་རྫོགས་པས་རང་དོན་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་དམན་པ་དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་པའེ་ གཉིས་དོན་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་དམན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཙམ་སྤངས་པས་སྤངས་པ་ 
དམན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རོ་གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྟོག་པ་ཐ་དད་ཅིང་དམན་པ་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་༡༢ དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
ཡང་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་མི་ཤེས་པ་དང་། བཞི་པ་འབྲས་ 
བུ་དམན་པ་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་ནུས་ 
པར་དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་དགོས་པས་འབྲས་བུ་དམན་པའོ། །དམན་ 

སྤྱིར་སྐྱེས་བུའི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་། གཟུང་བྱའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པས་གཟུང་རྟོག་དང་། 
དེ་ཡང་ལྡོག་བྱའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པས་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཅེས་བྱའོ། །རྟོག་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ 
ས་བོན་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་སྔ་མ་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ཕྱི་མ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་བཤད་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དཔྱོད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ངེས་པའི་རིམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བར་ཆད་མེད་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་དང་། དེ་རྗེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ས་བོན་གཞན་སྤོང་བ་རིགས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡེ་ནས་མིན་ནོ།། 
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གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ལ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྟོག་པ་དང་པོ་འདི་དག་གི་དམིགས་པ་བླ་མ་ལོཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཕལ་ཆེར་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དང་འདོར་བ་ཤེ ས་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱར་རོ།། 
ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆར་དང་ཤེས་རྒྱུད་འབྲེལ་ཡང་དེར་རྣམ་སྨིན་མི་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པས་གནས་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་བདེན་ 
པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་ཀུན་ལ་བདེན་མེད་དུ་ཆགས་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དང་། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་སྟེ། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དམིགས་པར་མཛད་པའོ། །ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལེགས་ 
པར་མ་ཤེས་པས་འབྲས་བུའེ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་རྫས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའོ། །ཐ་མ་ 
འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ་ལྟར་དང་པོ་བརྒྱད་ལམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚུལ་ཡང་སྦྱར་ 

གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི། ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་མི་ནུས་པ་ལ་སྐྱེས་ 
བུར་བཏགས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བཟུང་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་མིན་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཆོས་རྣམས་གཅིག་དང་། ཐ་དད་དང་། བར་ཆད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལྡན་པ་དང་མི་ 
གྱིས་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་དམན་པའི་རིགས་འདོར་བ་དང་། དོན་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 187 


པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཉམ་ཆུང་བས་བདུད་ལ་སོགས་པས་བརྫི་ནུས་པ་ལ་ 
སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་ 
པའོ།། 

གང་ཟག་དམིགས་པར་བྱས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་དུ་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤང་བྱ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་བསྡུས་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ 
དང་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་གཉིས་དང་། དེ་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་ 
ཀྱང་སློབ་དཔོན་ནི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པས་གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་མི་བཞེད་པ་ལྟར་རྣམ་གཞག་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཊདེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། ༤ །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོར་གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚིག་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་དང་། དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལམ་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ནས་སྟོན་པ་དང་། དེ་ནས་གདུལ་བྱ་རང་ 
གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དངོས་པོ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའེ། ༥ །ཞེས་སོགས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་དོན་དམ་པར་ 
མ་གྲུབ་པས་དེ་སྔར་ཡོད་ཟད་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བའི་ཟད་ "" མྨི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཞེན་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མི་རུང་ལ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དངོས་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མ་སངས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མི་ནུས་པ་)ནི། འགོག་པ་མེད་པའི་ 


རང་བཞིན་ལ། ༧ །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྒྲིབ་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་ 


188 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྔར་ཡོད་ལམ་གྱིས་ཟད་པ་དང་། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་འཕྲོ་ཆད་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ 
པས་དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲེབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཁས་ 
ལེན་པར་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་སུ་གང་གིས་ཀྱང་སྔར་ཡོད་འགོག་པ་དང་། སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་འཕྲོ་'རྒྱུན་གཅོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
དང་པོ་པས་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་དང་ཁྱད་པར་དུ་གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་། 
རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་དབང་བའི་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་" 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་མཐར་ཅུང་ཟད་འཇོག་པ་ཡང་བྱའོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་རིགས་པ་ལྟར་དྲན་པར་མ་བྱས་ན། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
གཞི་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་རྟོགས་པར་དཀའོ། །དེས་ནྭ་རྣམ་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
ཀྱི་རྟགས་དང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དྲན་པར་བྱས་ནས། 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྫ་ས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཅུང་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་དུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞེན་དུ་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་བདེན་པར་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །ཕྱོགས་ཁུབ་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་།དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ཧི། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འདི་ལ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 189 


པའི་ཞེན་ཡུལ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་གདོད་མ་ནས་ 
སྟོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་དམིགས་པ་གསར་དུ་བཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། བདག་མེད་པ་འདིའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ལམ་ 
རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ནས་མི་གན 
ས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཏེ་ག ཞན་དུ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་(ང་བོས་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཐུན་མོང་བའི་གཞི་ཤེས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནི།༢* །ཞེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་མངོན་གྱུར་དང་། དེ་བསྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་ས་ 
བོན་གྱིས་བསྡུས་པ་དུས་མཉམ་དུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་གྱུར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གན ས་སྐབས་སུ་སྤངས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བྱས་ལ། འདིར་ས་བོན་སྤངས་པས་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །འགྱུར་འདི་ལྟར་ན། རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་གྱུར་དང་། བག་ཆགས་ནི་དེ་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལ་གསལ་ལོ། །སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཐད་ཀྱི་འགྱུར་ལྟར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་༥” བ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་བཤད་དུ་རུང་བ་ཙམ་སྣང་ངོ་། །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ཚེ། ཉོན་སྒྲེབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་ངེས་པར་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་འཆད་པ་ནི་མུན་སྤྲལ་ལོ།། 
ཅེ ངསུ་ཐུན་མོང་བའི་གཞི་ཤེས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་)ནི། སྒེདནམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ 


གཉིས་པ་(རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་] 
མ་གྱི་དངོས་འབྲས་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 


འ་ 
ངེ་འཛིན་སྔ ར་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 


190 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དམིགས་པར་བྱས་ནས་དེ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཏུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་༥༥༽གྱེ་མཐོང་ལམ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ཡིན་གྱི། སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 

གསུམ་པ་(སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་)ལ་གསུམ། རྟེན་སྒོམ་ལམ། ༢ དེའི་སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། སྤང་ 
བྱ་སྤངས་པས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར།'༤། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ 
དང་། དེ་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཚིག་དོན་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་སྨོན་པས་ཡུལ་ 
དུ་བྱ་ཞིང་། དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་།བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཊདེའི་སྔང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གོ །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གོ །དང་པོ་(འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་)ཞི། མདོར་ 
བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི།*ཾ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་འཇུག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་གི་དམིགས་པ་དངོས་དང་། ལྡོག་པས་འཕེན་པ་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་མདོར་ 
པར་ཞེན་པ་ནི་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གོ །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ནན་ཏན་མ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ 
བཟུང་ཞིང་བདུད་ཀྱི་ལས་སྤོང་མི་ནུས་པར་བསྟན་པས་དོན་གྱི་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་བདུད་ཀྱི་ལས་སྤངས་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བསྟན་པས་དེར་ 
འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་གཅིག་ 
འདས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤང་བྱའོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 191 


གཉིས་པ་(ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་)ནི། དམེགས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། ༢༧ །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་གཉིས་རང་རང་གི་ཐེག་པ་ཐོབ་བྱར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་སྐུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་བསྒོམ་ 
རདྐད། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དང་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་བཀག་པའི་ཡ་གྱྱལ་རེ་རེ་བསྒོམ་པ་ཡང་མིན་པ་དང་། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིན་པར་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གོ། 


གཉིས་པ་(འཛིན་རྟོག་)ལ་གཉིས། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རང་དབང་བའི་རྫས་སུ་མེད་པའི་གང་ཟག་དང་། ཕུང་པོ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཞག་པ་ 
དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དང་། དོན་དམ་པར་ཆེད་དུ་བྱར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ ''དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པས་ཡོན་ཏན་མ་དག་པ་དང་། འཁོར་ 
གསུམ་དུ་ ཞེན་པས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་འཁྲུགས་པ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་པོའི་རྫས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི། སེམས་ཅན་ 
བཏགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་།** །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་)ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི།° །ཞེས་སོགས་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུ་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་མི་ཤེས་པས་ དེ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་རྨོངས་པ་དང་། ལམ་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སྟོང་ལ་རྨོངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་སོ་སོར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ།། 


192 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


གསུམ་པ་༥སཱང་བྱ་སྤངས་ཕས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་)ཞི། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི།༡། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། དཔེ་ཕྱི་མ་ལྟར་ 
རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མོས་པ་བཞིན་དུ་ངང་གིས་འདུ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་ 
སྤངས་པའི་བྱེད་པའོ། །ལས་དང་པོ་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ།། 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 

བཞི་པ་(བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྣོར་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་དང་། 
འགལ་རྐྱེན་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ ༢༢༢ ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་དང་། ངོ་བོ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(མཐུན་རྐྱེན་སྦྲབ་པ་)ནི། འདིའི་དམིགས་པ་༢༢འཞེས་ཏེ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་པ་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་དྲན་པ་དང་། སྤྲོས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པ་དེ་ལས་མི་ལྡང་བར་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(འགལ་རྐྱེན་བསལ་བ་)ནི། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི།༥༢༤ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་“བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པའོ། །དང་པོ་གཞི་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པ་དང་། ཆོོ 
རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པ་དང་། གཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འཐད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྤྱོད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། 
སྤྱོད་པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་འཐད་པ་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མི་འཐད་པ་དང་། དེ་བསྒོམ་པ་མི་ 
འཐད་པ་དང་། དེ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་སྤང་གཉེན་མི་འཐད་པའོ།། 
དམིགས་པར་མི་འཐད་པ་དང་། དམིགས་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། དམིགས་རྣམ་ལ་ 


གསས 


བརྟེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཐད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུའམ་གཞན་དོན་ སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 193 


མཁས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་མི་འཐད་ 
པར་རྟོག་པའོ།། 

ཡང་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འཐད་པར་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་གཞེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུ་བ་འགལ་བར་འཛིན་པར་འདུས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་བཏགས་འཛིན་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་བྱ་ 
ས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་འགྱིང་བག་ལྟར་ 
སོང་ནས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་*པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ 
བྱས་པ་ན་མཚན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བློའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་མི་མཁས་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །དེས་ན་བདེན་སྟོང་ཁས་མ་ 
བླངས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དེ་བུས་ན་བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་ 
པས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་གི ས་༢ ༢མྨི་ཤེ ས་ན་དབུ་མ་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་སྔོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པ་བསྐལ་པ་དུ་མར་གོམས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལ་གཞི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ 
ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་འབའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་སྐབས་འདིར་སྦྱར་བར་མཛད་དོ།། 

བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན་ལམ་ཚོགས་གཉིས་དང་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གཉིས་སྐྱོན་མེད་བཞག་པ་༥༢ཡེ་མེད་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་གནས་འདི་ལ་གཟབ་ 
པར་བྱའོ། །དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཁ་ཅིག །རྟེན་འབྲེལ་རང་ལུགས་ལ་ཁབ་བླང་དུ་མི་རུང་བར་གོ་ 
ནས་ཡོད་པ་ཡང་མིན་མེད་པ་ཡང་མིན་ཟེར་བའི་ཟེར་ལུགས་ཙམ་ལ་རེ་བ་ཆད་ལྟའི་མཐར་ཐུག་པ། ལྟ་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་བྱ་བའི་གནས་སུ་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག་སྔོན་མུ་སྟེགས་ 


194 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ཀྱིས་མཆཾལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དོར་བར་བྱའོ།། 

འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
དམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་གདབ་པ་ཡང་དོན་གྱིས་འཕངས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ 
པའི་སྐབས་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་མཐོང་ནས་ཀླན་ཀའི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་ 
པར་རྩོད་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ནི། དབུ་མ་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ལུགས་ 
ལ་ཁས་བླངས་པ་མཐོང་བ་ནེ་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་གཞེ་དང་སྒོ་ཞེས་བྱ་ལ། རྩོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། དོན་དམ་ 
དམིགས་པར་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་ནི། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལན་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་པས་སྟོང་བའི་ཆོས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པར་འཐད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་པ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་ལ་དེས་ 
འཕངས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི། ཀུན་ 
བ་ཡིན་གྱི། བདེན་གྲུབ་ལ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་༥༥པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ 
སྤྲོས་པར་བཞག་པའི་མི་རྟག་སོགས་མི་འཐད་པས་བཏགས་འཛིན་ '“”སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འཐད་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། དོན་དམ་དུ་ཟེར་ན་འདོད། ཀུན་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 195 


ཅེས་པའི་ལན་འདེབས་པ་ནི། ༥ འཐུག་པའི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པས་ཅི་ཟེར་མ་ཐོས་མ་གོ་བའི་ 
རྩོད་པ་དང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་མ་གོ་བའི་རྩོད་ལན་བྱེད་པ་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
དོན་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མཐར་གྱིས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་དེའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་(བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མཐར་གྱིས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་དེའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 
མཐར་གྱིས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེའི་འྲས་བུ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ལོ།། 

མཐར་གྱིས་པའི་སྒོམ་ཚུལ། 

དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་།'༢ །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་ 
པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག།༥༤ རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཁུད་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཞེས་བཞག་ནས། མཐར་གྱིས་པའི་སྒོམ་ 
ཚུལ། ཆོས་བཅུ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ། འཕགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཡེ་ནས་མིན་ཏེ། སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་བ་ 
དང་བསྡུས་པའི་དོན་ཡ ང་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་ལན་ཅིག་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ཆོས་བཅུ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས། རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་ 
པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚུལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པར་རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་)ནེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམ་ 


196 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་ 
གསུམ་པར་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟི ན་པར་བསྒོམས་པས་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བསྒོ་ མ་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བའི་སྐབས་སུ་གོམས་པ་མི་བརྟན་པ་ལ་དགོས་སུ་གོམས་པ་སྲིད་བའི་འཆོལ་བར་བསྒོམ་པ་ཡང་བསྟན་ 
ལ་མཐར་གྱིས་པ་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་གོ་རིམས་ངེས་ཅན་གོམས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་མཐར་གྱིས་བྱ་བ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཐར་གྱིས་སློབ་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་མཐར་གྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་ 
ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་བ་མཐའ་དག་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་གཏོང་པ་རྗེས་སུདྲན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔང་པོའི་ 
ཚུལ་དུ་དྲན་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །མཐར་གྱིས་པའི་སྒོམ་ཚུལ། དཔེར་ན་ཁ་ཏོན་ལེགས་པར་བྱང་བ་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་རིམ་ཅན་ 
དུ་འདོན་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེའི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་སྒོམ་ཚུལ། 

གཉིས་པ་(དེའི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་སྦྱར་སྒོམ་ཚུལ་)ཞི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་།*༥ །ཞེས་ 
དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། བཞི་པོ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀའི་བཞེད་པར་མི་ 
སེམས་སོ། །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་ཡོད་ 
ལ་ཕྱི་མ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


ཨ ་ 


གཞན་རྣམས་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ལྡན་ཡང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མིན་ཏེ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 197 


སློབ་ལམ་ན་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་དངོས་སུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཚེ་ན་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་ཤ ར་ཡང་དེའི་སྔ་རོལ་ 
གྱི་མཐར་གྱིས་པ་དང་ཁུ ད་མེད་དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་མཐ རྭ་གྱིས་པའི་བསྒོམ་པ་ཐ་མའི་ཚེ། 
མཐྱེན་གསམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་བསྒྲིམ་པའི་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་དང་ 
བཅས་པར་མ་ཟད་བསྒོམ་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ ་ལར་ དགོས་ལ། དེ་ནས་སྐད་ ཅིག་སྦྱོ སྦྱོར་དུ་འཕོས་པའི་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་ གྱིས་བསྡུས་ པའི་ཚེ་ན་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་བྱས་པ་དེ་ནས་བསྒོམ་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་རྩོལ་བ་གཞན་མི་དགོས་པར། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ 
ཆུན་རྒྱུད།“ །ཅེས་པ་ལྟར། དྭགུས་ཐོག་གཅིག་ལ་རིམ་པ་བཤིན་དྲ་ས་བཡིན་གྱ་དའི་ཚེ་ཡང་མི་རྟག་ 
པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུམངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བླ་ད་ཉིད་ཀྱ ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། 
དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉག་གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་སོ།། 
སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་ ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། 

གསུམ་པ་ (འབྲས་བུ་མངོན་དུ་] དུ་བྱེད་] ་པའི་ འཾ་ཚུལ་བཤད་པ་)ལ་ ་གཉིས། སྐུ་བཞིའི་གོ་ འཕང་ ་མངོན་ དུ་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(སྐ་ཞིའིགོ་འཕང་མཛོན་ད་བྱད་པའི་ཚུལ་)ལ་བཞི། ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(ཌ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་)ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་སྐུ་ནི། ཤཿ །ཞེས་ཏེ། རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་འབྲས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ནི་ཡེ་ ཤེ ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེའི་ཚེ་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་ཟད་པར་སྤངས་པས་བློ་ངོ་བོ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ 
པ་དང་། ༤༥ ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་ ་མཐིལ་དུ་སྐུ་རུ་ར་བཞག་ པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཁས་བླངས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་གི་ཤེས་པ་དང་རྣ་བའི་ཤེས་ 
པས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་གསུངས་ན། བློ་ངོ་བོ་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་ 


198 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


དང་ ི་སྟེད་ པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་ དུ་གཟིགས་ པ་ ལྟཅིསྣ་ སྨོས་ཏེ། མི་ གཟིགས་པའི་ཧུ་མཐའ་དྷག་ 
ལྡོག་ པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ གྱིས་སངས་ རྒྱས་ལ་ སྒོམ་ པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ སྐྱེས་ པའི་རྗེས་ཐོབ་ ་དག་པ་ 


འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་མི་འགལ་ཞེང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ 
ལྟར་བཞག་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་པར་མཉམ་གཞག་ལས་བཞེངས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་མཉམ་ 
གཞག་ལས་བཞེངས་སོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་རོ། །དོན་དེ་དག་མ་རྟོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་དབྱོད་པ་པ་ལྟར། བདུད་སྡིག་ 
ཏོ་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ངན་རྟོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། 

ཡེ་ཤ ཤེས་ཆོས་ ས་ཀི་ས་དེཉ ཉིད་བདེན་ ཐན་ྟོང་བའི་རང་བཉནཾན ་དག་ གི་ ་ཆ་དྲི་མ་: མཐའ 
གིས་སྟོང་བའི་ ཀོའི ཿབྲལ་གྱི་འགོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སུ་ཞེས་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ ཉིག སྟིང་པོས། 
རིགས་ པའི་རྗེས་འབྲངས་ངོ་བོའི་ཕྱིར།*༥༩ །ཅེས་ ་གསུངས་པ་ ་ནི་བདེན་ སྟོང་གི་ ཆ་དེ་ཉེད་མཐར་ ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ པའི་དོན་ཡིན་ལ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ ཉད་ཀྱི་སྐ་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ཀྱ ཀྱང་ ། བྱང་སེམས ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ་སངས་ རྒྱས་ཀྱ་ 'ཀྱི་ ་དེ་ ་བཞིན་ ་ཉིད་ ་མངོན་ སམ་ དུ་རྟོགས་ལ། 
གློ་ བུར་དྲི་ བྲལ་ གྱི་ཆ་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པ་ ་མིན་ ་ནོ། །ཉན་ ་རང་ལ་༔ བདག་ མེད་ ཕ་ ་བར་རྟོགས་ པ་ 
ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ནི། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྨྲ་བཤད་པ་ནང་འཇུག་ཐའི་ཁྱད་པར་མ་ 
ཕྱེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་སངས་; རྒྱས་མིན་ ་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ ནི་ སྡིག་ ་པ་བས་ ཆེས་སྡིག་ པ་རང་ཡང་ཕུང་ལ་ 
གཞན་ ཡང་ ཕུང་བར་བྱེད་ པ་ ལུང་དང་ རིགས་པ་དྲི་ ་མ་: ་མེད་ པའི་ ཚོགས་ལ་ རྒྱབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ ་ཚོགས་ 
པར་དབྱུང་དུ་མི་རུང་བའི་གཏམ་མོ། །འདལ་གཞད་བསང་ཉོཁིག་མངསས་དོགནསམྨ་བོམ་སོ། 


གཉིས་པ་(ཡེ་ཤེས་ཆོ ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ ད་པའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཡེ 'ཤེས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་། ་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ་དུས་རྟག །ཏུ་དངོས་ ་སུ་ 
དོན་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 199 


དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་།'"” །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་། 
འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སྐུ་བཞི་ངེས་ 
པར་ཁས་བླངས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་པས་སྐུ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་བླ 
མ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ཉར་སྐུ་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་གཟིགས་པ་དང་། མ་དགོངས་ 
པ་མི་སྲིད་པས་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གནས་གྱུར་མཐ ར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་བཞེར་འགྱུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཡེ་ཤེས་བཤི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་ 
ཙམ་ཡང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཊཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་)ནི། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ།" །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན། ཉན་བོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་གྲོང་ལ་ 
སོགས་པར་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་དམེགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་ 
པར་ནི། གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་དྲུངས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་ 
པ་ནི། རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ།། 

གསུམ་པ་(སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་དངོས་སུ་དོན་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་དང་། བརྩེ་བ་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་གདུལ་ 
བྱ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་རེས་འགའ་དེའི་དོན་མི་ 
མཛད་པའི་དོན་དང་། དཔེ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པར་བཤད་པ་མི་འགལ་བ་རྣམས། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་གྱུར་ནས།"འ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 


200 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


གསུམ་པ་(ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་)ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།"༤ །ཞེས་སོགས་ཏེ། མཚན་ 
དཔེས་སྤྲས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡང་། ཞིང་གཞན་ 
དུ་གཤེགས་པ་དང་། བཞེངས་པ་དང་། ཡང་བཞུགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
དང་། ཆོས་གསུང་པའི་སྒྲའི་གདངས་རྒྱུན་ཆད་པ་སོགས་མི་སྣང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 
པ་མ་གཏོགས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐར་སྣང་བ་མ་གཏོགས་བེམ་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་དོ། །དང་པོ་(མཚན་)ནི། 
ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་།" །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཚན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་(དཔེ་བྱད་)ནི། ཐུབ་ 
པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་།༥༥༥ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་དོན་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།།༥“ 
སྐུ་འདི་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འདུན་པ་དང་སྨོན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ།། 
བཞི་པ་(མཐོག་གི་སྤུལ་པའིསྐུ་མངནདུ་བྱདཔའི་ཚུལ་)ཞི། གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར།"^ །ཞེས་ 
ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། བཟོའི་སྤྲལ་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཐར་པ་འདོད་པ་དང་། སྙིན་ 
པ་དང་གྲོལ་བ་ལ་འགོད་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མཛད་པའོ། །མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་། སྔརས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་འདོད་པ་སོགས་ནི་ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སོགས་རྣ་བར་བསླག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
འབའ་ཞིག་"གེ་འདོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བག་ཆགས་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །གང་དག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མིན་པར་འདོད་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་བདོག་པ་འཕྲོག་པ་དང་སྲོག་བཅད་པའི་སྡིག་པས་དེའི་སྡིག་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཉེ ་བས། བདག་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 201 


ལེགས་སུའདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུགཟབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་འཕགས་ 


པས་འཕགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་སྒྲ་བ་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། 


གདུལ་བྱ་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚུལ། 

གཉིས་པ་(གདུལ་བྱ་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚུལ་)ནི། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདི།(” །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་སྐུ་གསུམ་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པར་"”མ་མཐོང་བར་དོན་ 
གཞན་དུ་འཆད་པ་ནི་ནོར་བའོ། །འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྒྲ་དབྱངས་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ།" །ཞེས་དཔེ་དགུས་བསྟན་པ་ལྟར། འཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པའོ། །དབྱེ་ན་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འགོད་ 
པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འགོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
སྤོང་ཞིང་། དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་(ལམ་ལ་འགོད་པ་)ལ། ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ 
ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་(ཚེགས་ལམ་)ཞི། བསམ་པ་རྣམ་དག་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་དང་། བཟང་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་དེ། །དེ་ 
ཡང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བཀོད་ནས་འཁོར་བ་སྤང་བྱ་དང་། མྱང་འདས་ཐོབ་བྱར་རྟོགས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་(སྦྱོར་ལམ་)ནི། ཐོག་མར་བསམ་ 
པ་རྣམ་དག་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་རང་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། གཉིས་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ལས་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའོ།། 
གསུམ་པ་(མཐོང་ལམ་)ནི། ས་དང་པོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 


202 ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 'སྐོར་གཅེ་ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


གཟུང་ ་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གཉིས་སུ་མེད་ པར་མངོན་སུམ་དུ་ དུ་རྟོགས་པ་ ་ལ་འགོད་པའོ། །བཞི་ པ་ 
(སྒོམ་ལམ་)ལ། ས་གཉིས་ པ་ནས་ ་དགུ་པའི་ ་བར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་: ་ལྷག་པ་ནས། སྨོན་ལམ་ གྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་བཀོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། བདེན་པ་བཞི་མཐའ་དག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་ ༥སོགས་ཟད་པ་དང་། དེའི་གཞི་སྤངས་པ་དང་། རྣམ་ 
བྱང་རྫོགས་པ་དང་། ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ལ་འགོད་པའོ།། 


གསུམ་པ་(འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་)ནི། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པ་སྟེ། དེ་ 
ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་པའོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་རིམ་གྱིས་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་དེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའོ།། 


=.༡༽་རོ་ 


རྒྱན་གྱི་དོན་ དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ ནི། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་།"` །ཞེས་ཏེ། བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། དེ་སྒོ སྒོམ་པའི་ སྦྱོར་བ་ དང་། དེ་ བསྒོམ་ ་པ་ རབ་ཏུ་གྱུར་ པ་དང་། གོ་རིམ་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ 
གནས་། སྐབས་དང་། སྦྱ་ སྦོར་བ་ མཐར་ཐུག་། ཐ་ནང་། དེའི་འབྲས་ བུ་དང་དྲུག་། ཏུ་བསྡུས་ བཡབག། རྒྱས་ པར་ 
བཤད་; ན་། སྔར་བཤད་ པ་ ་ལྟར་ཤེས་ པར་ བྱའོ།། 


དོན་ ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ ་ནི། ཡུལ་ ནི་ རྣམ་པ་གསུམ་ པོ་རྒྱུ། ལྷ །ཞེས་ཏེ། སྦྱོ སྦོར་བ་: སྒོམ་ པ་པོ་ 
ཤིས་པར་བྱ་བ་ དང་། བསྒོམ་ པར་བྱ་༔ ་བའི་འཇུག་ ཡུལ་དང་། འཇུག་ཡུལ་ དེ་ ་ཉིད་ མཐར་ཐུག་ པ་ཐོབ་པར་ 
བས བ་པོ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ཡང་། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྔོན་པོ་ཐོབ་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། །གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་འདི་ནི། བསྡུས་དོན་ལུས་ 
རྣམ་གཞག་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་སྤྱིའི་གྲངས་དང་། ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་ལ་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། ཚད་མས་མཐའ་ཆོད་པར་ངེས་པ་ལ་ནི། 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། #(1 


རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་པའི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ 
མངས་སུ་དོགས་ནས་ཞིབ་ཏུ་མ་སྤྲོས་སོ།། 

| རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་གསུང་གི་གཅེས་པའི་མཛོད། །སྙིང་པོའི་དོན་དང་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལམ། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ 
བཤད། །ཆེ་བའི་ཆེ་བ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས།། 
ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གྱི་ལམ་ཞུགས་ནས། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་སོང་སྟེ།། 
ཐེག་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་པར་རྒྱས། །རྣམ་དཔྱོད་དོན་གཉེར་སྤྲོ་བའི་སྤྲོ་བ་ཅན། །སྲིད་ཞིའི་ 
རྒུད་པ་མ་ལུས་བསལ་སྐད་དུ། །ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་བླངས་སོ། །གཞུང་ལུགས་ 
གདམས་པར་འཆར་བའི་སྣང་བས་དབེན། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་མིག་དང་མི་ལྡན་པར། །ལམ་བཟང་ 
འདི་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཡང་། །དམུས་ལོང་རང་དགར་གོམ་པ་འདོར་དང་མཚུངས། །སྦྱངས་པའི་ 
སྟོབས་དམན་བློ་གྲོས་ཉམ་ཆུང་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པའི་མགོན་གྱིས་ཡོངས་བཟུང་བས། །ལམ་འདི་འབྱེད་ལ་ལྷག་པར་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །མདོ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལམ་གྱི་གནད། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཇི་བཞེན་གཟིགས་ནས་ 
བརྩེ་བས་སྟོན་མཛད་པའི། །བླ་མ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྙེད་བཀུར་གྱ་གྱུའི་བསམ་པས་འདི་ 
མ་བྱས། །ལམ་འདི་ཆེས་ཆེར་ཉམས་པར་གྱུར་མཐོང་ནས། །ཟེར་ཟློས་ཙམ་ཞིག་ཡུན་རིང་གནས་ན་ 
ཡང་། །སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། །འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
དཀའ། །བདག་ནི་བྱིས་པའི་ནང་གི་བྱིས་པ་སྟེ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆེས་ན། །བླ་མ་ 
ལྟར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་རིགས། །འདིར་འབད་དགེ་བ་རབ་དཀར་ཅི་ཡོད་དེས། །ཡུལ་ལ་ 
སྲེད་པའི་སྐོམ་པས་ཤིན་ཏུ་གདུངས། །ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་མ་རྣམས་ཀུན། །འཆི་མེད་བདུད་ 
རྩིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཉེས་བྱས་ནས། །ལམ་བཟང་འདེ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ཤོག། 


204 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ཌེ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པའི་སྲོལ་དུ་མ་རྒྱལ་བའི་རི ང་ལུགས་པ་ཆེན་ ན་པོ་རྗེ་བ ་བཅུན་དམ་པ་ 
རེད་མདའ་བ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་ ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། །བཀའ་ ་བཞི་ ་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་ ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐོ་ མཤིང། ཁྱད་པར་དུ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆུ་བོ་གསུམ་འདྲེས་ཀྱི་རིམ་པ་ ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་། ་ཏི་ཤ་ ་ནས་བརྒྱུད་ དེ་ 


ཞོངས་པ་འདི་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ལས་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མྱངས་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་ 
མས་བསྐུལ་ནས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དགེ་སྒོཿ ང་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ 
དུ་སྦྱར་བའོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ལོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྒོ་ 


ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༈ ཨོཾ་ ་སྭཿ སྟི། ཕན་བ དེའི་འབྱུང་ གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་ 
འབྲས་བཟང་ལ། ། སྤྱོད་ ཕྱིར་བཀྲ་ ཀྲ་ཤིས་ ་ལྷུན་ གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། 


སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༄༅། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྐྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ 


ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།” 
འབྲུག་པ་པ དླྭ་དཀར་པོ། 


མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


༄། །ཕུལ་ཕྱིན་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་དེས། །མཁས་པའི་ཡང་ཚེ་དར་བྱས་པའི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པའི་ཕྱག་ཐམས་ཅད། །འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་ཟླ་བར་འཚལ། །གྲགས་ལྡན་མགོ་བོའི་ནོར་བུ་བརྡར་ 
བས་ཞབས་མཐིལ་དམར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཚོན་ཞིག་འཛག་པའི་རྡུལ། །དབྱངས་ཅན་རྒན་པོའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མགྲིན་པའི་ཕུག་ཏུ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རི་མོར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ 
དུ་སྤྱད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མ་གོད་དངོམ་འོས་ཉིད་དང་འབྱུང་ཁུངས་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་མི་ཡུལ་འབྱོན་དུས་ 
དགའ་ལྡན་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་མཛད་པ་དེ་ལ་འདུད།། 
བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་དང་ཉིན། །འདི་ཡུལ་མ་ཁུམས་པ་དེ་ག་ན་ཡོད། །འོན་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་ཉེ་བར། །སུ་སོང་རྗེས་སུ་འཇུག་འདོད་བདག་ལ་སྐྱེས།། 
འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ 
ལེགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་སུ་རང་རང་གི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འདུ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་བམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་དེ་འཆད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་སྟོན་པའི་ལུང་ཤེར་ཕྱིན་བཤད་པའི་ལུས་སུ་བསྟན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཚིག་ལེར་བྱས་པ་ 
དེའི་རྒྱན་དུ་བཤད། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཚུལ་གཏམ་བཞིན་དུ་གླེང་བ་ལས། 
དང་པོ་(སྟོན་པའི་ལུང་ཤེར་ཕྱིན་བཤད་པའི་ལུས་སུ་བསྟན་ཕ་)ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་ཚུལ། 
གསུངས་པ་ལྟར་སྡུད་པ་པོས་བསྡུས་ཚུལ། བསྡུས་པ་ལྟར་གནས་པའི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ལས། 


206 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་ཚུལ། 

དང་པོ་(ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་ཚུལ་)ནི། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས།^ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར། འཁོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོག ས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འད ས་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བསྟན་པས་དད་པར་ 
མཛད་དེ། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་མཛད་ནས། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཁུད་པར་དུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་མཛད་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་ 
ཅིང་། སྐྲས་སྦྱོད་ལམ། གསུང་གིས་ཆོས་འཆད་པ་དང་། ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་བཞིས་བཞུགས་སོ།། 

ེ་དག་ནི་ཐུནམོང་བའི་གླེང་གཞི་ཡིན་ལ། ཤེར་ཕྱིནའདི་ཉདཀྱི་ཁྱད་པ་གྱིགླེངགཞི་ནི། 
དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས། སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་། དྲན་པ་སྔོན་དུ་བཞག་པར་མཛད་དོ། །ཇི་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ན་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སྩེམསྟ་དབུས་བཊས་ཐའི་གདཱན་ལ་གཱཱས་ལ བཤུན་བྲ་འ དི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པས་འདིའི་སྟན་ཡང་ང་ཉིད་ཀྱིས་གདེང་བར་: ནུས་ ཀྱིས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ།། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་འདིར་འདུ་བ་ ་མང་དུ་འདུ་ལ། དེ་དག་ ་གི་མོས་པ་དང་བསམ་པ་ཡང་ཐ་དད་དེ། དེ་བས་ན་ 
ནཱ་དྲག་ཐཱམས་ཏཱདདཱང་མཐན་ངརྱཾབ་བའི་རར་ཡངོ་ངཞྲེས་དོགངས་སོ །མཾཊ་མོ་གླུང་ཁེ་སོགས་ཁ་ནི 
མདོ་སྡེ་ རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་མཉམ་ པར་གཞག་ པ་ཉིད་ གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟ་ སྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་གླེང་གཞི་དེ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཆོས་གནང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ 
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འཕྲུལ་གཉིས་སོ། །ཕྱི་མ་དེ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྐྱིངས་པ་ཞེས་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
ཡང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་བསྟན་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། འཁོར་སྡུད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ།། 
ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་དོན་དུ་འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། སྤྲོས་ཏེ་གོ་བ་བར་མ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་དོན་ 
པས་གོ་བ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་དེའི་ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཚིགས་སུ་ 
གསུངས་སོ།། 
ནའོ། །དུས་གཞན་པར་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 
སྡུད་པ་པོས་ཤེར་ཕྱིན་བསྡུས་ཚུལ། 
གཉིས་པ་(གསུངས་པ་ལྟར་སྡུད་པ་པོས་བསྡུས་ཚུལ་ )ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསང་བ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་བསྲུང་བ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་པོར་བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྟན་པ་གཏད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ལྕང་ལོ་ཅན་ན་བཞུགས་པ་ས་བཅུ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་སྡུད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་དོ།" །ཞེས་ཐོགས་མེད་དང་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་པ་དེ་ལྟར་ 


208 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 

ཡིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རང་སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བསྟན་པ་སྦྲོ་སྐུར་མེད་ཅིང་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་བཞི་བརྒྱ་གོ་དགུའི་སྣམ་སྦྱར་གདན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཁར་ཀུན་དགའ་བོ་བཞུགས་ཏེ། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མདོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་དུ་གསུངས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ཁྱོད་སྒྲོས་ 
ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རྒྱུད་བརླན་པར་ 
བྱས་ཤིང་། བཞིན་མཆི་མ་ཅན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། འདི་ 


སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བསྡུ་བར་རྩོམ་པའི་དང་པོར་བསྟན་ནོ།། 
དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་པ། རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་པས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་མདོའི་ 
དོན་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚིག་གོ །བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ 
ལས་ཉན་པར་སྟོན་པའོ། །ཐོས་པ་ཞེས་པ་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། 
རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྟོན་པས་ལྟ་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ 
ཡང་ཡོད། བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཡང་ཡོད་བཞིན་དུ་བདག་གིས་སྟོན་པ་ལས་ཐོས་ཞེས་སྦྱར་བ་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་དེས་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་མཐུས་གཞན་ལ་ཐོས་པ་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ཐད་ནས་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། གཞན་དག་ལས་ཐོས་ན་ཡང་ཆོས་འཛིན་ 
པའི་མཆོག་ཡིན་པས་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གླེང་བསླང་ནས་དུས་དང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་གླེང་གཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
འབྲེལ་བ་དང་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ནས་མཐར་ཆགས་སུ་བསྡུས་སོ། །འོ་ན་བཀའ་ལ་བཀའ་མ་ཡིན་པ་ 
བསྲེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བཀྱིས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བསྡུ་བར་བྱའོ་ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྲེལ་པ་ 
འདིར་དཔྱད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིན་པས་བསྡུ་བ་པོ་གཉིས་སུ་མི་སེམས་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 


འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་སོ། །འོད་སྲུངས་དང་བྱམས་པ་སྡུད་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 209 


པར་བྱེད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་དང་། འོད་སྲུངས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་གིས་བྱམས་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བས་དང་། སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་པར་མི་ཕྱེད་པས་ཀྱང་དེ་ནི་བྱམས་པའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ།། 
ཡུམ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ (བསྡུས་པ་ལྟར་གནས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་)ཞི། དེ་ལ ར་བསྡུ་བ་པོས་ ལེགས་པ ར་བསྡུས་ 
པའི་ཡུམ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། ལ་ལ་ལས་དོན་གཞན་ལས་ཚིག །གཞན་ལས་ 
རྣམ་གྲངས་མིང་གིས་ཏེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ཀུན་ལའང་། །དོན་བསྡུས་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་བྱ།། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིམ་པ་ལེགས་པར་བསྡུས་མ་ཡིན། །དེ་ལ་བསྡུས་སོགས་རབ་དབྱེ་བའེ།། 
ཁུད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད།" །ཅེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བསྡུས་པ་ལས་ནེ་དོན་ 
ཙམ་དུ་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་གྱི། ཚིག་གིས་རྫོགས་པར་སྟོན་མི་ནུས་སོ། །བར་མ་ལས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
གང་ཡིན་པ་ཚིག་ཅམ་དུ་བསྟན་ཀྱང་རྒྱས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པ་ལས་ནེ་དོན་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྨོས་པས་སྟོན་ཅིང་མིང་གི་གདགས་ས་༡ 
མི་འདྲ་བས་ཀྱང་དོན་གཅིག་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་མཐའ་དང་། བསམ་ 
རྱིས་མི་རྱཊ་པི་དཱཾདཾས་ལ་སོགོས་ཐྲ་མངཱདཱབྩོས་ཐའོ། །ཡང་། འབུམ་ནས་སྡུད་པའི་བར་དུ་བཤད་ 
པའི་མདོ་དེ་ དག་ གི་ རྙཧྲ་པོའ་དོན་དོ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། མངོན་ པར་རྟོགས་ པའི་དོན་ སྒྱུ་མ ལྟ་ 
བུའི་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཅིང་། ཤེས་རབ་ སྙིང་པོ་ ་ལ་སོགས་པས་སྔ་མ་འབའ་ཞེག་ 
བསྟན་ནོ།། 

དེལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡུམ་ཀུན་ལའང་ཟློས་པ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་ལན་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་ སྟོགས། བ་ལྟ' བུའོ་ཞེ་ན སྤྱོན་མེད་དེ། ཁ་ཅིག་ དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་སྟོན་པ་སྟེ་ 
སྐབས་དང་པོ་ལས་སྦྱོར་' ་བའི་ལམ་དེ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་དབྱེ་བས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག་ནི་ 
དོན་དེ་ ལས་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཚིག་ག ཞན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་དེ་ཉིད་དུ། རིགས་དང་གོ་ཆའི་བ སྒྲབ་༡ 
པ་དག་གིས་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པས་བསྟན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ 


210 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་སྔ་མ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། སྐབས་བཞི་པ་ 
དང་ལྔ་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་རྟགས་ལ་སོགས་པས་མིང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་ 
པས་ཟློས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། མདོར་བསྡུས་དོན་ནི་འདི་དག་ཡིན།། 
སླར་ཡང་དོན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་དེ་ཉིད་ནི་བླཟས་པ་ཡིན།༡༥ །ཞེས་དང་། སྨྲ་བའི་དམ་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ། །རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཉིད་མཆིས་ཤིང་། །ཟློས་པ་ཡང་ནི་མ་མཆིས་ལ། །སྦྱོར་བའི་ལུགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ལགས།༡༢ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བས་ན་སེམས་བསྟེད་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེར་ 
ཅར་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་སྦྱར་ཡང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་སོ།། 

གྲོགས། ཁ་ཅིག་ནི་རྣམ་གྲངས། ཁ་ཅིག་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་༡༠འགྲོས་ལས་འདིར་སྡུད་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཟབ་བོ། །དེ་དག་ཀྱང་སུ་བྷཱ་ཏི་ཏ་"'ཞེས་པའི་སུ་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ 
ལེགས་པ། བྷཱཏཱི་ཏ་གསུངས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུས་ལེགས་པར་གསུངས་པས་ན་བཀའོ། །བཅུ་ཡང་། ཡང་ 
དག་པར་བསླབ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་། དབང་དུ་མཛད་པ། འཛུག་པ། རབ་ཏུ་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། རྟེན། 
གོ་བར་མཛད་པ། དུས། ཡོན་ཏན། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡང་ན་རྒྱུད་བླར། གང་ཞིག་ 
དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞེང་།༡“ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་པས་བཀའོ།། 
གཙུག་ལག གསུང་རབ། བསྟན་པའམ་བཅོས་པ་མདོ་སྡེ། མདོ། གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞུང་ལུགས་ཞེས་ 
སྲོ།༡༧ །དབྱེ་ན། ཞལ་ནས་གསུངས་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །ཡང་ན། ཤྭ་ས་ 
ན་ཞེས་པ་འཆོས་པ་སྟེ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འཆོས་པ་དང་། ཏྭ་ 
ར་ཌ་ཞེས་པ་སྒྲོལ་བ་དང་། ཏ་ཡ་སྐྱོབ་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ 
བལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་འདིའི་དབང་གིས་བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་གཞག་སྟེ། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་ 
མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་།”༥ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། །བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་འདི་དང་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། ཟ་༡ 


ལྡན་གྱིས་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞེག་གེ༡” །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་འཇོག་ ཕ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པས་བྱས་པའི་བཀའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཁོ་ན་བསྡུའོ། །ཡི་གེ་འདུས་པ་མིང་། དེ་འདུས་པ་ཚིག །ཚེག་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་སོ་ཞེས་འདོན་པའི་ཚེ་ནི་ཡ་གི་བཀའ་ནས་མ་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གི་ 
བར་ཐམས་ཅད་དེ། ས་སྡེར་བསྟན་བཅོས་དགུར་ཕྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དེའི་རྒྱན་དུ་བཤད་པ་ལ། གདུལ་བྱ་གང་གི་ཆེད་ 
དུ་མཛད་པ། མཛད་པ་དེས་མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པ། བསྡུས་པ་ཉིད་སླར་མདོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ 
པ་གསུམ་ལས། 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདི་ཉིད་གདུལ་བྱ་གང་གི་ཆེད་དུ་མཛད་པ། 

དང་པོ་(གདུལ་བྱ་གང་གི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་)ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བཟླས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་མང་བ་དང་། བླབས་ཏེ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཚེག་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་མ་གཟིགས་པ་དང་། ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དཔོགས་པར་ 
མི་དཔྱོད་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་ 
པ་བྱམས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་བཤད་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མཛད་དོ། ༢༡ །ཞེས་གསུངས་ལ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས། བཀའ་བསྡུས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ 
སུ་བརྩམས་གསུངས་པ་གཉིས་ལས།' ཕྱི་མ་འཐད་དེ། དྲི་མེད་འོད་དུ་འདིའི་ལུང་དྲངས་པས་སོ།། 
གཞན་གཞུང་ལུགས་འདི་འཆད་པ་ལ་སྔ་མ་ཁོ་ན་ཚད་མར་བྱེད་དོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་དེའི་མཚན་ཡང་། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་པྲ་ཛཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ 
ཤཱསྟ། ཨ་བྷི་ས་མཱ་ཡ་ཨ་ལདྐཱ་ར་ཀྭ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་དོན་མུར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་དང་། འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་སོ། །མདོ་རྣམས་ནི་དུས་ 


212 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ཡུན་རིང་མོས་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་མན་ངག་ཏུ་འདོད་ 
དོ། །ཨ་བྷི་དོན་བཅུ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། སཾ་༢འབྱའུ་གསུམ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས་འདིར་ཡང་དག་པར་ངེས་པ། ཨ་ཡ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེས་ན་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཡང་དག་པར་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་རྟོགས་པས་མངོན་རྟོགས་ཏེ་ཤེ ས་པའམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དངོས་ 
པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་འདིས་ནི་ཐར་པར་ཆས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་རྒྱན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། །མཆོད་བརྗོད་ལས་གཞན་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ 
རྐང་པ་བཞི་པ་ཡི་གེ་བརྒྱད་པར་བྱས་ཤིང་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མངོན་པ། འདུལ་བ། 
མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཤན་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ལོ་ཙྭ་བས་སྦྱར་ཞེས་གཏམ་དུ་གྲགས་ལ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ 
ཡང་མཐོང་བས་འདེ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།། 
ཤེར་ཕྱིན་འདིར་མདོའི་དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཚུལ། 

གཉིས་པ་(མཛད་པ་དེས་མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པ་)ནི། གླིང་གཞིའི་ལེའུར་ཡུམ་འདི་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དང་། རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་གདུལ་བྱ་མ་འོངས་པ་དག་ལ་དེ་ 
ལྟར་བསླབ་པའི་ཆེད་དུ་སྔོན་བྱུང་བ་བསྟན་པ་ཙམ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ནི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ 
ཚུལ་ཏེ། དེ་དག་གདུལ་བྱ་རང་རང་གིས་རྟོགས་པར་ནུས་ལ། ནུས་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནི་དགོས་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པས་འབད་པའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་འདིར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ།། 
ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་བྱམས་ཞུས་མ་བསྡུས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ༤ འཕགས་པས་འཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་ 
བས་བསྡུས་སོ།། 

དེ་དག་གི་ཁོང་ན་མདོའི་ཚིག་མན་ངག་གིས་མ་བསྡུས་པ་དུ་་མ་སྣང་བས་དང་། མདོའི་ 
སྐབས་སུ་བུད་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་འདིར་ཟླ་བོས་བསྡུས་པ་སྟེ་རང་གི་སྐབས་དེར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་གཤེགས་པར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་གཙོ་བོས་ཡན་ལག་བསྡུས་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
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དྲི་མ་མེད་པས་ཅི་རིགས་སུ་རྗེས་སུ་དཔག་གོ །རྒྱན་ན་ཡོད་ལ་མདོར་མེད་པ་ནི་ལུང་གི་ཚིག་ཉམས་" 
པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་འབྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དངོས་པོ་བ རྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་བརྒལ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ༦ དེ་ནི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་འདུ་བ་ལ་དགོངས་ 


པ་ཡིན་པས་སོ།། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མདོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་(བསྡུས་པ་ཉིད་སླར་མདོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་)ནི། རྒྱས་པའི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ཡན་བཅུ་ 
བཞི་ལས་གླེང་གཞི་བཞག་པའི་བཅུ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན། དེ་ནས་རྩ་བརྒྱད་པ་རྣམ་དག་གི་ལེའུ 
ལས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ན 
སྣ་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མཐའ་ཡས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལམ་ཤེས།'' དེ་ནས་ཉེར་དགུ་ 
པ་གནས་མེད་པའི་ལེའུའི་བར་གྱིས་གཞི་ཤེས།* དེ་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ཐབས་མཁས་པའི་ལེའུའི་བར་གྱིས་རྣམ་ཀུན།༢ དེ་ནས་ང་དགུ་པ་རྣམ་འཕེལ་གི་ལེའུའེ་བར་གྱིས་རྩེ་ 
མོ།༡ དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་མཐར་གྱིས་པའི་ལེའུས་མཐར་གྱིས་པ།༢” དེ་ནས་རེ་གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་ལེའུ་ལས་གཉིས་མེད་པ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་བར་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ།༢༢ དེ་ནས་དོན་ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ལེའུའི་བར་གྱིས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་ནོ།།༢༤ 

ཉི་ཁྲིའི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་ 
བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ཞེས་པ་ 
ནས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོའི་བར་རབ་འབྱོར་ 
གྱི་ལེའུས་རྣམ་མཁྱེན།'" དེའེ་ཚེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ལོ་ཀའི་ཁམས་འདི་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ། ཞེས་པ་ནས། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་མོའི་བར་མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་ལེའུས་ལམ་ཤེས།*“ རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་ཚུར་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ 
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ལགས། ཞེས་པ་ནས། སུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་མཆིས་སོའི་བར་སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ 
གྱི་ལེའུས་གཞི་ཤེས།” དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། ཞེས་པ་ནས། ལྷ་དང་ 
མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོའི་བར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུས་ 
རྣམ་ཀུན།༢༥ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཕུང་ 
པོ་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོའི་བར་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུས་རྩེ་མོ། ༣༩ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ན། ཞེས་པ་ 
ནས། བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཚུགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོའི་བར་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་པའི་ 
ལེའུས་མཐར་གྱིས་པ།“° དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ཞེས་པ་ནས། 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོའི་བར་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུས་ 
སྐད་ཅིག་མ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཕ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་ཡོད་པར་འགྱུར་རེ'སྐན་གྱི་བར་བསླབ་པ་འབྲས་བུའི་ལེའུས་ཆོས་སྐུ་བཤད་དོ།“༢། 
ལེའུ་བརྒྱད་མ་འཕགས་པས་བསྡུས་པའོ།། 

བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལེའུ་དང་པོས་རྣམ་མཁྱེན། དེ་ནས་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་གསོལ་བ། གང་དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། ` ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ལམ་ 
ཤེས། ལེའུ་དེ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་ནི་ཚུར་རོལ་དང་ཕ་རོལ་དང་གཉིས་ཀའི་བར་གྱི་རིང་པོ་ན་ཡང་མི་གནས།" ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་ 


དགུ་པ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་གང་ཡང་བསྐོར་བའམ་བཟློག་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 215 


ལོལ ¬ .ཆ༤༦ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་སླད་དུ་འདི་ 
ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།༧ །ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
པའོ།༤༥ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྣམ་ཀུན། ལེའུ་དེ་ལས་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
བའི་ཆོས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།" །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་རྩེ་མོ། ལེའུ་དེ་ལས་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་རིག་པར་ 
བྱའོ།( །ཞེས་པའི་ཚེག་གིས་མཐར་གྱིས་པ། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཁྲུག་པ་མེད་པར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།༥ །ཞེས་པས་སྐད་ཅིག་མ། 
ཡང་དེ་ལས་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས།'ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྙེད་དཀའ་བར་མི་འགྱུར་རོ།༤ །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ཆོས་སྐུ་བཤད་དོ།། 

སྡུད་པའི་དགའ་དང་གུས་དང་།" ཞེས་པ་ནས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོ ངས་ 
སུ་ཤེས་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྦྱོད་པ་ཡིན། 
མཁྱེན། གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་མི་གནས།'“ ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ་དབྱེར་ 
མེད་དཔྱད་དུ་མེད།༥ །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ ལམ་ཤེས། དཔའ་བོ་གར་དཔྱོད།“ ཅེས་པ་ནས། །མེ་ 
ཡིས་ཅྩྭ་དང་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་སྲེག་པ་བཞིན། 
ཐམས་ཅད། ཅེས་པ་ནས། མི་འཆད་དེ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་རིག་བྱ། ^ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
རྣམ་ཀུན། དྲག་བཅོམ་པ་དང་རྐྱེན་གྱིས། ཞེས་པ་ནས། དཔའ་བོ་རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ།༤ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྩེ་མོ། སེམས་ཅན་གང་ཟག་གཞན་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་རྣམ་དག་ 
པ།༥ །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་མཐར་གྱིས་པ། སྦྱོ་བ་བྱས་སམ་འོན་ཏེ་རྟག་ཏུ་བརྡེག་ 
ཀྱང་རུང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ། བུ་གཅིག་པ་ལ་མ་ནི་བསམ་པ་ 


།ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྣམ་ 


(༦༠ 


།ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞི་ཤེས། ཆོས་རྣམས་ 


216 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 

ཐག་པ་ཡིས།༧ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀས་ཆོས་སྐུ་བཤད་དོ། །ལྷག་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ 
ཡུན་རིང་འཁོར་འདོད་ཀྱི།“^ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡུམ་ཇི་ལྟ་བ་རྗེས་སུ་ཉན་པ་བཙལ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་གདམས་ངག་སྦྱིན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད།”” །སོགས་ 
ཀྱིས་གདམས་ངག་ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ལྷག་མའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པུ་ནི་རྗེས་སུ་གཏད་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་བརྡ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉྱིས་དེ་ཉྟར་སྦུར་ཐའི་ཁུགས་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་བྱམས་པ་འདི་ལ་མངའ་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ དབང་བ ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ 
གཞན་གྱིས་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕའི་ལུང་གིས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་འགྲེ ལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། 

གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཚུལ་གཏམ་བཞིན་དུ་གླེང་བ་ལ། 
མངོན་རྟོགས་སྟོན་པའི་ ཤེ ར་ཕྱིན་དང་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཇི་ལྟ ར་བྱུང་ཚུལ། བྱུང་བའི་ནང་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཧ་རི་ བྷ་དྲའི་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ། མཆོག་གྱུར་དེའི་ལུང་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(མངོན་རྟོགས་སྟོནཔའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ )ཞི། རྡེ་བཙུན་གྱི་མན་ 
ངག་ལས་ གཞན་ པར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྙིང་པོའི་དོན་བསྟན་པ་རིགས་པའི་ཚོགས། མཆེ་བའི་ 
སྡེས་འབུམ་ཊིཀ་ཏུ་ བསྡུས་ ་འབྲིང་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་གསུམ་སླར་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གིས་ 
བཤད་པ། ཕྱོགས་གླང་གིས་གཙོ་བོའི་དོན་སོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་བསྡུའོ། །དེའི་ 
འགྲེལ་པ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་རྣམ་ངེས། དབྱིག་གཉེན་གྱི་གནོད་འཇོམས། འཕགས་པའི་ཉི་སྣང་། གྲོལ་སྡེའི་རྣམ་འགྲེལ། སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཉི་ཁྲཾ བརྒྱད་སྟོང་པ། སྡུད་པ། རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། དེའི་དངོས་སློབ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྡུད་འགྲེལ། ཤནྟཾ་པའི་དག་ལྡན་དང་སྙིང་པོ་མཆོག །ཨ་བྷ་ཡའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 
རཏྣ ཀིརྟིའི་ ་གྲགས་པའི་ཆ། བྡ་ཤིའི་ཤེས་ ་རབ་ སྲོན ་མའོ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ་གད་ཏ་ལར་གནས་ 
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པའི་ ་བརྒྱད་སྟོང་ པའི་། ་བཤད་པ། དྷརྨ་ཤྲིའི་ ་འབུམ་། ཊིཀ། སྨྲ་ཏེ། མེ་ཏྲ་ ༧།དམ་པ་སུས་མཛད་པ་ཐེ་ཚོམ་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 1༡ 


པའི་འགྲེལ་པ། ཇོ་བོས་མཛད་ཟེར་བ་ནི་བོད་མའོ། །དོན་གསལ་ལ་ཡང་། གསེར་གླིང་པའི་རྟོགས་ 
དཀའ་བའི་སྣང་བ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚིག་གསལ། ནུབ་སྒོ་བ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་དང་། ཁ་ཆེ་ 
འདི་ཀར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་འབུམ་ཊིཀ་ཆེ་བ་ནས་ད་ལྟའི་བར་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལ་ 
འགྲེལ་པ་བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ་དུ་མང་ངོ་།། 
སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ། 
གཉིས་པ་(བུང་བའི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་ཧ་རི་གྷདྲའི་ལུགས་མཆོགཏུ་གྱར་ཚུལ་)ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཊི་ཀཱ་༩ 
མཛད་པའི་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ནེ་དངོས་པོ་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ 
འགྲེལ་པས་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ཡང་རྒྱན་གྱི་གཞུང་མཐའ་དག་དང་ལུང་མ་སྦྱོར་བས་ 
སོ་ཞེས་དགོངས་ལ། སྐབས་བརྒྱད་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཕྱེ་ན་རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡང་འགྲུབ་དཀའ་ 
ཞིང་། དེ་ཙམ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དག་ 
གིས་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་མོད་ཀྱིས། རྣམ་པར་རིག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བཀྲོལ་ཏེ་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དེའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
པས། འཕགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འོད་བྱེད་པ་བརྙེས་པས་ཀྱང་དེ་འདུལ་བ་དང་འཚམས་པར་བཀྲོལ་ 
ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ༢ །འདིས་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རང་གི་བཞེད་པ་སེམས་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཡང་བཤད་ཅིང་། དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་འདུལ་བའི་དབང་གིས་སེམས་ཙམ་ 
དུ་བསྟན་པ་ཤས་ཆེའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ།། 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་འགྲེལ་པས་དོན་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྟན་ཡང་། ངག་འདིའི་དོན་འདི་ 
དང་འདི་ཞེས་མ་སྦྱར་བས་ཚིག་ལ་རྨོངས་པ་མ་བཟློག་པ་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་ཡིས། །མཐུ་ 
ཡིས་དོན་མཐོང་སྒོ་ནས་ནི། །གོ་བར་སླ་ཕྱིར་ཚིག་དང་ནི། །ངག་སོགས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་བྱེད་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ཙམ་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་གུབ་པའི་ 


218 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


མཐའ་རབ་འབྱམས་ལ་མ་འདྲིས་པས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དད་པ་ཙམ་གྱིས་བརྩམས་པས་ 
ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བཟང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་འགྲེལ་པས་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་གཞན་ 
འགྲེ ལ་པ་གསུ མ་གྱིས་མ་རྙེད་པ་འདི ་སློབ་དཔོན་ཧ་རི་ བྷ ་དྲས་'མྲཁས་པ་སྔ་མ་བཞིའི་བཤད་པ་ 
གཟིགས་ཤིང་། ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལོ་བཅུ་བདུན་དུ་མཉེས་ 
པར་ཕྱེ་བ་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་མདོ་དང་དེའི་རྒྱན་གྱིའང་“'རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་དང་མཇལ་བ་ཡང་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་མནལ་ལམ་ཙམ་དང་ཤེར་འབྱུང་གིས་དངོས་ 
སུ་བཤད་དོ།”' །ད་ལྟའི་གནོད་འཇོམས་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཡིན་པར་བུ་སྟོན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་མཛད་ཀྱང་། 
སྔོན་གྱི་དཀར་ཆག་ལས་མཆེ་བའི་སྡེས་མཛད་ཅེས་བྱུང་བར་བརྟགས་ཀྱིན་འཐད་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
ཆག་རྣམས་ན་མ་མཐོང་ངོ་། །མདོར་བསྡུ་ན། བཟང་པོའི་ལུགས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གཡེར་ཆེ་ ༥ 
ཞེང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སྔོན་གྱི་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདེ་ལ་འཆད་ཉན་གཙོ་བོར་བྱ་བར་ 
གདམས་པས་སོ།། 


གསུམ་པ་མཆོག་གྱུར་དེའི་ལུང་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། བཤད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས། 
མཆོད་བརྗོད་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་(བཤད་ཿ ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་། ་ལག)ལ། སྔ་‹ ་འགྲེལ་ གྱི་ ་མཆོད་ བརྗོད་: ་ཡུམ་ལ་དང་བ་ སྐྱེད་ ་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པར་བསྟན། དངོས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་ཕྱག་འཚལ། ཤུགས་ལས་ 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟད་པ་གསུམ་ལས། 

དང་ ་པོ་(སྔ་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཡུམ་ལ་ 'དང་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་)ཞི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
འཕགས་པ་ བྱམས་པ་ རང་ཉིད་དམ་པའི་སྒོ་ སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཕྱག་འཚལ་བ ༩ 


ར་པ་འ 


པའི་བར་སྨོས་ཏེ་ དེའི་དོན། ོསྟོས་བོའིས་ལྷས་རིངྡདཱ་སོང་ཏཱས་འཕགས་པ་དུང་། བྱམས་པའི་ 


༣.༠-.> 


རྣམ་ ་ཐར་བསྒོམས་ པའི་ ་ཡོན་ ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ གྲུབ་ ་ཉིང་བྱམས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ཐོབ་ ཐ། ། ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་ཕན་ 
འདོགས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་བྱམས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཉན་རང་དང་སོ་སྐྱེས་བྱང་སེམས་ 
རང་རྒྱུད་པར་བལྟ་ལ། མ་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་ལྡན་ནས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པར་གཤེགས་རྒྱུ་དག་ས་ལ་གནས་པས་ཁམས་གསུམ་ 
ལས་འདས་པའི་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་རོ། །རྗེ་བཙུན་འདི་ཡང་ཡུམ་གྱི་དབང་གིས་ 
བྱ་བ་བྱས་པ་བརྙེས་པ་ཡི ན་པས་ བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། ག ཞན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོན་ཏན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་དོན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་ཡང་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་ནི་མོད་ལ་དང་། ཕྱི་མས་ནི་ ནི་བརྟགས་ནས་དེའི་རྡེས་ཐོགས་ལུ་དང་བ་དང་། དང་ 
བ་ལས་གུས་པ་དང་། གུས་པ་ལས་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལས་ལེགས་ པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཌ་འ དེ་ཐོས་ནས་རེ་ཞིག་དད་པའི་རྡེས་སུ་ འབྲང་བ་རྣམས་ནི་” ཞེས་པ་ནས། རྒྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ།༥ །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། 
དེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པས་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་པུ་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་འཆར་བར་བསྟན་པས་ཡུམ་འདི་ 
གཅིག་དུ་ དུ་མར་སྟོནཔའི་མཐུ་དང་། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ཞེས་པས་ཕུམ་དེ་ཉིད་སྲས་རང་རང་གི་རྟོགས་ 
པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་བམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྟར་དུ་གནས་ 
སོ་ཞེས་དུ་མར་སྣང་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་མཐུ་སྟོན་པ་སྟེ་སྲས་གཞན་གསུམ་ཡང་མཐར་ཐུག་དེར་ 
བགྲོད་དགོས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ཡུམ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ ད་ཕྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དབེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཉི་ཞེ་ན། རང་བཞིན དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ནི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་རུང་བ་དེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
རུང་བས་དེའི་ཚེ་སྲས་དེ་དང་དེ་བསྐྱེད་པས་ཡུམ་ཞེས་བྱ་ལ། ངོ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་ཁོ་ནའི་ཡུམ་ 
ཡིནགྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཡུང་པོ་དང་དབུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བནི་ཐུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་འདིས་ག་ལ་སྐྱེད། དེའི་ཕྱིར་འདི་མཐུ་དང་བཅས་པས་ནེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པས་ན་མཚར་དུ་བྱའོ།། 
འདིར་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ 
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དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། ཧོ ག་བབ་ཤོོ་རབ་ཀིས་རོའྲནབ་ིན་ནོར། དེས་ཀྱང་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་དོན་བདུན་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།༥ །ཤསདྷེ་ཏུརྷ་ཐཱགས་ལཾ་བཞག་ 
ནས་སོ། །ཇི་ ལྟར་བསྡུས་པ་ ཡིན་ཞེ་ན། ༥ འཆད་ འགྱུར་ གྱི་ ་སྐབས་གང་དང་གང་དུ་ཉན་ རང་གི་ལམ་ 
ཉྱི་དང་ཉི་ ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཤེས་ ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་] ་བསྡུས། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ཐམས་ཅད་ 
ལམ་ཤེ ས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཏེ། འཕགས་པས། འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཉེ་བར་དགོད་པ།  ཞེས་གསུངས་པས་དང་། ཡུམ་བར་པ་ལས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་། ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གནོད་འཇོམས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཤིན་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད པའ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་སར་གཏོགས་པ་ས་བཅུའི་རིམ་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་ 
པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ།། 
ཞེས་བ་བ་ཐམས་ཅད་མི་ུག་པ་ལ་སོགས་བའི་ཆམེ་བར་འཇུག་ངོ་བསྒོམས་བའི་གྒུཡས་བྱུང་བ་འཇིག་ 
རྟེན་ ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ ཤས ་ལ་ཐམས་ ཧད་ཐཱས། པ་ ་ཉིད་ ་ཅེས་བྱའོ།* ༧ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གོ་ 
རིམ་འདི་ ལྟར་དུ་འཇོག་པ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ ་ཉན་རང་དུ་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས་པ་དེ་ཡང་མཐར་འདིར་ 


ལོ་ར།ལོ་ར 


བསྟན་ གྱི་ ་ལམ་ཤེས་ལ་ སྦྱངས་ནས་རྣམ་ ་མཁྱེན་ དུ་འགྲོ དགས་ས་ཞས་ སྟོན་ པའོ།། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 221 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚོལ་བ། 


གཉིས་པ་(དངོས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ མ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ ་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ་)ཞི། 
ཤན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེ ས་ཉི དྭ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲབ་མཛད་པ་གང་།། 
གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་ཕས་ཐུབ་རྣཾས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ།། 
ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ།།[༡ ] 


གང་ཟག་ཤན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་རང་སངས་རྒྱས་རང་དོན ་དུ་ཞི་བ་འཚོལ་བ་ 
རྣམས་ཐབས་གཞི་ཀུན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་ཐུ་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཕུང་པོ་མེད་པའི་ཉེར་ ཞིར་ཌི 'ཁྲིད་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལས་ཆོས་ ཀྱི་ལུང་མ་ནོད་: པར་བདག་ ་ཉིད་ ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་ ནུས་པས་ཉན་པ་དང་། ཡང་ 
དག་ ཝའི་ཤེས་ཁས་ནུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབུས་བུ་ོབ་པ་གཞན་ལ་སྒྲོག་ཅིང་ཐོས་ཐར་བྱེད་ 
པས་ཐོས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་སོ། །དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ ཞེས་ཏ བྱ་བ་ནི། དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོན 
་པ་སྟེ་ཐེག་དམན་] གྱི་ ་ནང་དུའོ། །སེམས་ཅན་མང་ པོའི་དོན་མི་མཛད་ཀྱི། བདག་ ་གཅིག་ ་པུ་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྒྲབ་པས་ན་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །རྣམས་ཞེས་པ་མང་ཚོག་སྟེ་དེས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིའང་དབྱེ་བ་བསྟན་ནོ།། 
གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ཁས་ལེན་གྱི་ཉན་ཐོས། སྤྲལ་པའི། རིགས་མ་ངེས་པའི། ངེས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཐིག ཆེན་སེམས་བསྟེད་དུང་ལྡན་ཐང་ལྟ་བ་ཉན་ཐོས་འས་མོ་ཞྲཕགས་ཐཞོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་ པོ་རྣམས་ལྟ་ ཐུར་གདུལ་ བྱའི་དོན་དུ་ ཉན་ཐོས་སུ་སྦྲལ་པའོ། །དེ་ 
གཉིས་ནི་ཉན་ཐོས་བཏགས་པ་བའོ།༥ །གསུམ་པ་ནི། ད་ ལྟ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་ཀྱང་ཕྱིས་ 
ལམ་དེ་བོར་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སམ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ ་ཞིག་ ་དང་། དེ་ལ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ 
འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཛོད་ དུ། གཉིས་ སློབ་རིགས་ ་ལས་བཟློག་ནས་ ་ནི། །སངས་རྒྱས་ ་སུ་འགྱུར་ 
གཞན་གསུམ་ཡང་།“ །ཞེས་དྲོད་རྩེ་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བཟོད་འབྲིང་ལ་གནས་ 
པ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ཞེག་གོ །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཆགས་པ་མ་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བ་གཉིས། དང་པོ་རྒྱུན་ 


222 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


རོ ལ 


ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་སྟེ།༼” སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་སྟེ། འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འདོད་ཉོན་དགུ་སྤངས་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའོ། །དེ་ 
གཉིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དེ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བར་བསྒུར་བས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐྱེ་བ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པ་ལས་བསྐལ་པ་མང་པོས་འཚང་རྒྱ་བ་བུལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་ཡིད་འབྱུང་དང་རང་དོན་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་སོ།། 
བདེན་པ་མཐོང་བ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ལམ་གྱི་དོན་མ་བྱས་པ་ནི་ཞིང་སྟོང་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་སྤྲུལ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་ཞིང་སྤྲལ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱལ་ 
ལམ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ཡིན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པ་མི་སྲིད་དོ།། 

གཞི་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་གྱུར་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བར་བྱེད་པ། རང་རྒྱལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་རྒྱུའི་མིང་ 
ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པས་ཐོབ་པའོ། །ཡང་ན་གདུལ་བྱ་རིགས་གཉིས་པོ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འཇུག་པ་ལ་དང་ 
པོར་དེ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་གཞི་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པས་གཞི་མཐུན་བསྡུས་ 
ནས་གཞི་ཤེས་ཞེས་བྱའོ།། 

ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ། དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ 
ནས་ཕུང་པོ་ཙམ་མ་བོར་བའོ། །ཕུང་པོ་མེད་པའི་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དག་བཅོམ་པ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤངས་ལ། ཕུང་པོ་ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ཡང་ཞི་བར་བྱས་པའོ། །གང་ཟག་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ཕན་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐབས་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་"'འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་དང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྐལ་བ་བཞེན་དུ་འཁྲེད་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲབ་པར་མཛད་ 
པ་གང་ཡིན་པས་སོ། །བོ་རྷི་བྱང་ཆུབ། ས་ཏྭ་སེམས་དཔའ་འམ་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་བྱ་བས། བླ་ན་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 223 


མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྟུལ་ཞིང་མི་ནུར་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པས་ན་" རེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །རྣམས་ཞེས་པ་དབྱེ་བ་ 
སྟེ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་མོས་པ་དང་ལྡན་པ། ས་དང་པོ་པ་ལྷག་བསམ་དག་པ། གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ 
མཚན་མར་སྤྱོད་པ། བདུན་པ་མཚན་མེད། བརྒྱད་པ་མན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ།། 
ཡང་ན། སོ་སྐྱེ་དང་། ལྷག་བསམ་དག་པ། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པར་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ། 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ། སྤྱོད་པ་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པའོ།། 

ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེ ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ལམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱང་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད་པར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས། གང་ཟག་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ 
ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་སྦྱོད་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པ་ཀུན 
་དང་ལྡན་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་འདི་ཡིས་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་ 
པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བསྟན་ 
ཏེ།༤ ཞེས་པས་སོ། །གང་དག་གིས་ཆོས་ཆོས་ཞེས་འཇོག་པ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པ། འབྲས་བུ་ནི་རྟགས། 
རྒྱུ་ནི་མཚན་མ་སྟེ། བྱིས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཕགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཟིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
ལྡན་དེར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ།། 

གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། །བུདྡྷ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་གཏེ་མུག་གི་གཉེད་སངས་པས་ན་མི་གཉིད་སངས་པ་བཞིན་ཏེ་ 


224 ཕར་ཕྱིན་གྱི་] སྐོར་གཅེ ཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


དེའི་ཕྱིར་སངས་པ་དང་། ཡང་ན་བློ་བྱེ' ཞིང རྒྱས་པས་ན་པདྨ་ཁ་བྱེ་: ཞིང་རྱ རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བས་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །དེས་ཀུན་རྫོབ་འདི་ ༽ལྟར་དུ་ དུ་མི་གཟིགས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ནི་གཏི་མུག་གི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པའི་ 
དབང་གིས་བྱུ བྱུང་བའི་རྨི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཉིད་དེ་སངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མི་གཉིད་སད་ 
པ་ལ་རཱི་ལམ་མི་རྨི་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་: པནི་ཡོད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྲངས་ 
རྒྱས་པར་གཟིགས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་མ་ལུས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་“' གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡེ་ ཤེ ས་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བ སྐྱེད་ པའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་བྱ་བར་མཛད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདི་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པའི་དབང་གིས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དུ་མར་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །དེ་བས་ན་གདུལ་ 
བྱས་སོ་སོར་འཛིན་པས་རྒྱལ་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པར་མི་དབྱེ་བ་ཉིད་དོ།” །ཞེས་སོ།། 

ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེས་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དྲུངས་ 
ཕྱུང་བས་བག་ཆགས་ཀྱི་༩ ༧མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམས་ཞེས་པ་འཕགས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མངོན 
་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འནན་ཤིནཱཌཱམོ་ཐོར་སངསྦ་ཆུས་བ་ལྷ་ོ་པརྡ་ཞྲགས་ 
རུག ་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཛི་སྟེད་ པ་དེ་ སྟེད་ཀྱི་ ་ཀི་ཿ ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་གནས་ པར་གྱུར་ཏོ། །སྐུ་ཇི་སྟེད་ པ་དེ་། སྟེད་ 
ཀྱི་ ཀྱི་གསུང་དང་ཐུགས་ ་དག་ཀུན་ ཏུ་གནས་པར་ གྱུར་ཏོཞེས་ སྟོན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དབུ་མའི་ 
ལམ་དུ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའོ།། 

སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 225 


ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གདུལ་བྱ་གང་གང་གིས་འདུལ་བ་མཁྱེན་པ་གཅིག་གིས་མངོན་དུ་མཛད་དེ་ 
གསུང་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རངས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་འདེས་ནམ་མཁའ་གནས་ 
ཀྱི་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་རྣམ་གྲངས་འདེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་དྲི་བ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གན་དུ་སོང་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་ 
པ་སྲིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲེ་བ་དེ་དག་གསོལ་ཀྱང་། དེས་སེམས་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་དྲན་པས་ 
ཐམས་ཅད་གཟུང་ནས། གསུང་༔ རྣམ་པ་། གཉག ་གིས་དེ་དག་ གི་ ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ གུད དེ། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་བ་འཆད་ པར་ཤེས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཞུས་ 
པ་ལུང་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་རངས་པར་གྱུར་ཏོ།༩༨ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། སྱདཔའི་གཉེན་ཕོར་ཞེས་པ་ནི། ར་བའི་སྤྱད་པ་འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་རུག་ཆ་མཉམ་ 
བཞི། རེ་རེ་ཡང་དབྱེ་བས་བརྒྱད་ཁྲི་ ་བཞི་ སྟོང་། དེ་དག་འདེས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སོ།། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལུང་རྟོགས་གཉིས་སུ་བསྡུ་ཚུལ། 

པ་ལའོ་ཞེས་འདོན་པས། འཛིན་པས་ན་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཤེ ས་བྱ། ལམ། མྱང་འདས། ཡིད་ཡུལ། 
བསོད་ནམས། ཚེ། གསུང་རབ། འབྱུང་འགྱུར། ངེས་པ། ཆོས་ལུགས་ཏེ་དོན་བཅུ་ལ་གཙོ་བོར་འཇུག་ 
ལ། གསུང་རབ་ནི། རིགས་པ་སྟོན་པ་དང་། དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། ལམ་ 
དང་མྱང་འདས་ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་བར་ལྟུང་བ་ལས་ངེས་པར་འཛིན་པས་སོ། །དེ་དག་ཁོ་ནས་རྟ་རྨ་ 
སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པས་སམ། ཡང་ན་དམ་པ་ནི ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི ན་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཡི ན་པས་གཞི་མཐུན་བསྡུས་ 
ནི་རྒྱུ་བས་སམ་ཚོགས་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ ས་འདུལ་བརྩ་བ་བའི་སྐལ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་ 


འ.=:=་འ 


ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རྟོགས་ པའ་ང་བ་ཉད་གྱ།: ཀྱིས་ ་ཉོན་ ་མོངས་པ་ ཐམས་ཅད་ ་གཅོད་ པར་བྱེད་ པ་ཡིན་ པའི་ 


226 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ཕྱར་ར།། 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་བྲི་བར་ནུས་པ་ཞིག་གོ་ཟེར་ལ། འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལྷས་བྱིན 
འདོད་ཅིང་གཟུགས་སུ་འདོད་དོ། །འགའ་ཞིག་མིང་སྟེ་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་ལ། འགའ་ཞིག་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ཙམ་དུ་སྨྲའོ། །བསྐོར་བ་ཞེས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གོ་བ་བྱེད་པ་སྟེ་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྲང་བའི་དོན་དུ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་གཡེའི་དགོན་པ་མ་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་སོང་བ་ན། ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།༡༠° དེ་སྔོན་ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་སྐུལ་བ་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་ 
པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ཤེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་བའི་མཐར་གནང་ 
སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱོགས་དེར་ཁྲི་སྟོང་བྱུང་བའི་ཁྲི་བཞི་པ་ལ་སྐྱི་ 
མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དང་། སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་དག་ལྷགས་ནས་ 
སྟོང་ཆེན་པོ་འདིའི་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། 
དེ་ནས་ཚངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་བཙལ་ནས། ལྟའི་འཛམ་བུ་༡༡ 
ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པ་འདི་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་གྱིས་ཞེས་པ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེའི་ཚེ་རི་དྭགས་རུ་རུ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ཟུང་ནགས་ནས་ 
འཐོན་ཏེ་འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོ་ལ་མིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་འཁོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ།༡༠ །དེའི་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ་འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བར་བཞུགས། གུང་ཐུན་ལ་འབེལ་བར་གྱུར་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 7927 


པའི་གཏམ་དག་གསུངས། ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ཀྱི་ཐུན་ལ་ལྔ་སྡེ་ལ་བོས་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བར་མཛད་པས། སྟོང་ཆེན་འདི་ན་བདེན་བཞི་གཅིག་པུའི་ 
ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གྲོགས་པོ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལཱ་ཧཱང་སཱིར་ལན་གསུམ་ཟློས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་ཞིག་བསྐོར་བས་ལྷའི་རིགས་འཕེལ་ཞིང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་ཉམས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ།། 

ཇི་ལྟར་ན་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་ 
པ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། སྐང་བར་བྱ། མངོན་སུམ་དུ་བྱ། བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་སྤངས། མངོན་སུམ་དུ་བྱས། བསྒོམས་ཤེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས། བདེན་པ། ཤེས་བྱ། ཤེས་པ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ། བཟླས་ 
པ་རེ་རེ་ལ་མིག་ཤེས་པ་རིག་པ་བློ་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ལམ་དུ་འདོད། སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་བཤད་དོ།།༡༠༢ 

དེ་ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པ་ 
ནི་གཉིས་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། ལྷའི་བུ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཀྱི་མ་ཨ་ལ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་།༡༠༤ །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་སོ། །མདོ་སྡེ་གདམས་ 
ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས། འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་ 
ངེས་པར་གསུངས་ལགས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྦྱོད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་ཚོལ་བའེ།། 
ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅིས་མ་གསུངས། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞེག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར།༡༠༥ །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། འདིར་ངེས་པར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་རྒྱལ་བའི་མཆོད་ 
རྟེན་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭ ཀྱ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱུད་སྣ་ཚོ། གས་པ་ཉན་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་ 


228 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


༩: ༨ 


གི་དབང་ ཕྱུག་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན རྒྱུ་སྐར་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པས་སྤྲོས་ནས། དེར་ ་ཉེ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ་དབང་བསྐུར་ 
ནས་རྒྱས་པར་དང་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏོ།༡༠།ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་ཉིད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དེར་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ནི་འཐད་དེ། དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ྟོན་པས་བྱ་རྒོདཕུངཔོ་རུ །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན། །ཆོས་བསྟན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ སྤུངས་སུ། །དེ་ ་བཞིན་གསང་སྔགས་ 
ཚུལ་རབ་གསུངས།༡“ །ཞེས་ ་བཤད་པས་སོ།། 
འདིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ཉུས་ཐ་བསྐོན་བ་ཞེས་གསུངས་བསྐ་དུང་ དྲི་མེད་འོད་ལས། 
རྣམ་ པ་གཞུན་ དུ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དུ་ དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་སྟོན་ པར་བྱེད་པ་ ་པོ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།༡༠༥ །ཞེས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་དོགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་] སྨྲས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་ 
རྐཤརྐསུ་བརྣམ་པར་མི་ཏོག་བ་ལུནུ་གྱིས་གྲུབ་པྲ་དང་ ཏྭགྭཏཱཿཉཿ་པར་གག་པཱ་ཡིན་པས་ཡི་ཞེ 
འབྲུ་གཅིག་ཀ ཀྱང་མ་གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་། ་གཤེགས་པ་གསུང་ངོ་སྟམ་ 
སེམས་པ་དེ་དག་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོར་ནེ ་ཐེག་དམན། གཉིས་པར་ནི་རྒྱུའི་ཐེ ག་ཆེན། གསུམ་པར་ 
ནི་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་། དེ་དག་ཚུལ་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན། བདེན་ 
པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་པ་དག་གིས་མདོ་ལུགས་ 
ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་བཟློག་པ། བདག་བཟློག་པ། ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་པ་ 
སྟེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ། དེ་ཡ ང་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་སྟེ། དང་ 
པོ་ནི། བདེན་པ་བཞིར་སྟོན་པ། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ། གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ། དེ་ལས་དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པ། གཉིས་པས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པས་དྲང་དོན་ 
གྱི་ངེས་དོན། གསུམ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་༡༠༩ པས་ངེས་དོན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ།། 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་པ་དག་གིས། བདེན་བཞི། མཚན་ཉིད་མེད་པ། ལེགས་པར་ 
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རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་སྟེ་འདིའི་ 
རྗེས་འབྲང་དག་གིས་དང་པོ་ནི། བདེན་བཞི། བར་པ་ཤེར་ཕྱིན། ཐ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཞིར་འཛིན་ཅིང་། དེ་ལ་དང་པོ་དྲང་དོན། གཉིས་པ་དགོངས་པ་ཅན། 
གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་ལ། དེ་བཤད་པའི་གནས་ནི་ནི་མུ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་ཏརཱ་འདོད་དོ། །མཚན 
་གཞི་དེ་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་རིགས་པས་གནོད་པ་བྱར་རུང་བ་དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
བཞག ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དགོངས་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱས་པས་སོ།། 

རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུ ང་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མི་སྲིད་པས། 
དགོངས་འགྲེ ལ་ནས་གསུངས་པའི་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་དབུ་མ་པས་གཉིས་པ ར་བ ཞག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། མདོདེ་ཉིད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་ 
བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡ ང་དག་པར་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས།༡༡° ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་མེད་པར་དགག་པ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དྲང་བའི་དོན་དང་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་པོའི་མདོར་ཡང་། 
དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་༡༡༡དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་ 
དོ།༼༡༢ །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པའི་མཚན་གཞེ་ཡང་དབུ་མ་པས་གཟུང་བ་དེ་ཉིད་དེ། གང་ 
ཞྭག་ནང་བོར་ཁས་འྭབས་ཀི་ཏན་ནཱ་ཧུར་པའི་བདགསོད་ཅེས་བསྟན་བདེ་ཡང་ཐོད་ཁའི་མཐའ། གང་ 
ཕྩིས་བདུགཿ མེད་པ་ཡིན་ ཞེས་བསྟ སྙན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་པའི་མཐའ། མཐའ་དེ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ 
པ། གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ དྲུབ་མའི་ལམ་ཞེས་ལེགས་པརྡ་ནོམ་ པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་ཡང་དེའེ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་ལུས་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཡང་དབྱེ་བར་མི་རིགས་པས་ན་དབུ་མའི་ལམ་འདིར་ཐེག་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་ 
པས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱར་འདིའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་དགུ་ པར་ཞུགས། པ་ ཞྷུཿ་འཐུས་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ཏར་ཐང་མ དེ་ཉིད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ 
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དང་། གཟོད་མནས་ཞེ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ།༡༡༢ 
ཞེས་འབྱུང་བས་དང་། སྙིང་པོའི་མདོར་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་གཏམ་གྱིས་རང་བཞེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
པའི་ཡོན་གནས་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།༡༤ །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཚངས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་ 
ནི། མདོ་སྡེ། དབྱངས་སུ་བསྟད་པ། ལུང་དུ་བསྟན་པ། ཚིགས་བཅད། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ། གླིང་གཞི། 
རྟོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ། སྐྱེས་རབས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། རྨད་དུ་བྱུང་བ། གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
སྟེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དེ་དག་ཀྱང་སྤང་བྱ། བསླབ་བྱ། ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ། དེ་ཡང་གནས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་དང་། དོན་སྨོས་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ། མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོན་པས་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་དང་། དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བས་ན་མངོན་པ། ལྟུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་འདུལ་ 
བའམ། ཡང་ན། གང་ཟག །བཅས་པ། རབ་དབྱེ། རྣམ་པར་ངེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་། །བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་ནི་རྒྱུ་ནི་དགུས་འདོད་དོ།༡༡༥ །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་བཀའ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཏེ། ལེགས་ 
པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ཏེ།༡༡“ །ཞེས་པས་སོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའི་ཆོས་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་འགོག་བདེན་དང་། གང་གིས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལམ་བདེན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་ 
གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་ 
བསྡུས།༡༡༧ །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཐོབ་བྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་ཆོས། ཕྱི་མ་ནི་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 231 


འདི་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་བསྒྲབ་པའི་ཆོས། ཡང་ན། ལྷག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་བོ། །དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
འདྲེས་ལས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣོན་ལམ་ནི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཟུང་།༡༡༨ སྙིང་རྗེས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
གཟུང་ནས་བདག་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཇུག་སྟེ། སྨོན་ལམ་གྱི་འདྲེས་༡༡༩འདེ་ལས་དང་པོས་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
ཕྱི་མས་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གྲུབ་བོ། །འབྲས་བུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་སྔ་མ་རྒྱུ། ཕྱི་མ་འབྲས་བུའི་ 
ཐ་སྙད་མཛད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ཉན་ཐོ ས་བྱང་ཆུ བ་སེ མས་དཔའི་ཚོ་ གས་དང་བཅས་པས་ཡོ ངས་སུ ་བསྐོར་བའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་ 
སྐལ་༡བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པས་སྐྱེད་པ་དང་གསོ་ 
བས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེད་པའམ་ཕན་ཆེན་པོ་འདོགས་པ་དེ་ལ་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། །ཞར་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡབ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།༡ །ཞེས་ལུང་ 
ལས་འབྱུང་བས་སོ།། 


གསུམ་པ་(ཤུགས་ལས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟད་པ་)ཞི། དེ་ལྟར་ཕྱག་མཛད་ 
པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩོམ་མོ་སྟམ་དགོངས་ནས་ཡིན་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས་འགྲེལ་པར། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཞི་དང་། གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསྡུས་པར་ 
མཛད་ན།༼༥༥ ཞེས་པ་ནས། སྙམ་དུ་གཞན་དག་སེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན།༢ ཞེས་པའི་ 
བར་ནི་བརྒལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ།༡༤། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞི་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་ནི་ཕྱོགས་རེ་བའི་ 
ཉེས་པ་སྤངས་ལ། གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིལ་བསྟན་པས་ནི་བསྟན་ 


232 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


བཅོས་༡ 'གསུམ་དུ་ཐལ་བ་སྤངས་པའོ། །དེའང་འགྲེལ་བར་འདེར་བསྟན་ལ། འཕགས་པ་དང་འགྲེལ་ 
ཆེན་གྱིས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་འོག་ཏུ་མཛད་དོ།། 

འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་བཤད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་གང་གི་༡“དྲུང་དུ་ 
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ 
གྲུབ་པ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ། དེ་ཇི་ལྟ་བའི་རང་གི་འཁོར་གྲུབ་པ་གདུལ་བྱ་སྨིན་པ། དེ་ཇི་ལྟ་བའི་རང་ 
གི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་གྲུབ་པ་ཞིང་འབྱོངས་པའི་ཚད་དེ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་ད ང་གདུལྭ་བ་ལ་དྭག་པ་དང་མ་དག་བ་མཆོག་གྱི་སུལ་བའི་སྡའི་སྐའི་བོདས་ཿ ༢༧དང་འོད་ཟེར་ 
སོགས་ལ་ཁྱད་ པར་སྣང་སྟེ་འོ་སྐོལ་ གྱི་ སྟོན་ པ་དང་བདེ་བ་ཅན་ ཕ་བཞིན་ནོ། །དེ་ ནྭག་ལཿས་སླུ་དང་ 
སྦྲལ་པ་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ཆོས་སྐུ་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ 
འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་དང་པོར་ཤྭ ཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ལ། 
འཇམ་དཔལ་ཀུན་བཟང་སོགས་ཞིང་གདུལ་བྱ་སྐུའི་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཟུང་བས་ད་དུང་ཡ ང་འཚང་ 
མི་རྒྱ་སྟེ། དེ་དག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་མ་ཚང་བས་སོ།། 

གཉིས་པ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལས། དགོས་དོན། 

གཉི ས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་དོན་ 
འགྱུར་གྱིཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་དགོས་དོན། རྟོགས་པ་དང་འཆད་སྨ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་ 
གཞག །གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་; ་མཚམས་སྦྱར། བརྒལ་ལན་བསྟད་ ཀྱིན་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལས། 

དང་པོ་(བསྟན་བཅོས་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་དོན་འགྱུརགྱི་ཐེ་ཚམ་སྐྱེད བྱེད་དགོས་དོན་)ནི། ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
ལས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ན། ཡང་འདི་བརྩམས་པ་ལས་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ 
པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་དང་། རང་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ 
པ་དང་། འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲེལ་བ་མེད་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྱ་དང་། 
ཉིང་དགོས་དངོས་སུ་དང་འབྲེལ་བ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་གསུངས་པ། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 233 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །སྟོན་པས་འདི་རྣམས་བཤད་པ་གང་།། 

གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི།།[4] 

མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར།། 

བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱ་བ་རྩམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན།།[༢] 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་རིམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མ་ལུས་པ་དེ་ནི་འདིའི་དོན་གྱིས་༡༥ བརྗོད་ 
བྱའོ། །སྟོན་པའི་བཤད་པ་གང་གི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་གཞུང་རྣམས་ནི་འདིའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱའོ།། 
འདི་ལས་བཤད་པ་གང་གི་རྒྱལ་བའི་གཞུང་དེ་དག་མྱུར་དུ. ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་ནི་དགོས་པ་ 
གཅིག་གོ །ཐེག་པ་གཞན་གྱི་གང་ཟག་ཉན་རང་དང་ཕྱི་རོལ་པས་སྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ 
ལས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་ནས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཞག་སྟེ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་༡༥༩བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པས་མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་འདིའི་ཉིང་དགོས་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འདིས་ཡིན་པས་འདི་ནི་བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗོད་པར་བྱེད་པ་ 
འདི་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པར་བསྟད་པའི་ཁོང་ནས་འབྲེལ་བ་བསྟན་ 
ནོ། །ཤནྟི་པ་ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུར་བྱེད།༡༢༠ ཆོས་བཤེས་དང་གསེར་གླིང་པ་ཕར་ 
ཕྱིན་བཅུ་ལ་བྱེད།)༢༡ 
འགྲེལ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ།༡༢༥ ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བྱང་ 

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཇུག་པའི་སྦྱོད་པ། གདམས་ངག་སོགས་ལྷག་མ་སྦྱིན་སོགས་བསྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ། ཆོས་ 
སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས། སྐབས་བརྒྱད་སྦྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་དགོངས་ནས་སོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བསྡུ་ 


234 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


བ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ ནུང་བཞིནཱ ་ནོ། །དི་ཏྟན་མེའི་ཇ་བཞིན། ་ཚ་བ་ཉིད་དེ་ལ་མེའི་ 
ཁམས་སུ་བརྗོད་པ་ན། མེ་དང་དེའི་ཁམས་ཚ་བ་ཉིད་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དབྱེ་བར་མི་ ་ནུས་ལ། ཐམས་ཅད་ 
དུ་གཅིག་པར་ཡང་མི་བརྗོད་དེ ་འཛིན་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ཆོས་རྣམས་དང་དེའི་ 
དབྱིངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བལྟའོ། །དོན་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་མཐོང་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལྟར་དེ འི་དབྱིངས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་མི ་དམིགས་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མཐའ་ཡ ས་ 
པས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གནོད་འཇོམས་ལས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ལནི་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་དེ། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཡིན་དུ་ དུ་ཟིན་ཀྱང་། གང་གི་ཚེ་རབ་ཏུ་བསྟ སྙན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཕྱེསྟེ་སྨྲ་བར་ 
འདོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཐབས་གཞན་མེད་པས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། སྦྲའི་དེ་བཞིན་ཉིད། དྲིའི 
དྲིཞུཊ ད་ཉེ་བ ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ སྟེ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ ཀྱི། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དེ་ནི་དེ་དག་གྲི་ནམ་པ་དང་། དེ་དག་ཏུ་བརྗོད་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།༢༢ །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་འབྲེལ་ གྱིརག་ འདི་ནི་དབུད་ནུལ༔ ་ལ་ངེས་ཤེས་དང་། དབང་རྣོན་ལ་དོན་འགྱུར་ 

ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ སྦྱར་བ་དོན་དང་ལྡན་ པ་ཡིན་ནོ།། 
བསྡུས་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་རྟོགས་པ་དང་ འཆད་སླ་བའི་ཕྱིར་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་པ ར་གཞག་པ་ལ། དངོས་ 
བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་མདོ། དེ་དངོས་བརྒྱད་ཀྱིས་༡༢༤བཤད་པ་ལུས་རྣམ་ 
གཞག་གི་བསྡུས་པ། དེ་དག་དོན་བདུན་ཅུར་གསིལ་བ་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་རྒྱས་པ་བསྟན་པ་ལས། 

དང་པོ་(དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་མདོ་)ནི། དེ་ལྟར་དགོས་འབྲེལ་བསྟད་ 
ནས་དཀྱུས་སྲ་བསྟན་ངའི་ཏྟཐོགས་པ་མེད་ཐན། རྒྱུག་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བ དེ་བག་ཏུ་མཐོང་ 
བ་དང་། དགུས་ས་མཐོང་བའི་ཏུའི་ཁ་ལོ་བ་ སེམས་སྟོབས་ཆེ་བ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡང་མི་འཛིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ་བཤད་པ་པོ་བཤད་པ་བྱ་བ་སླ་བར་ ་གཟིགས་ནས་ ་བསྡུས་ 
པའི་དོན་གསལ་བར་མཛད་དེ། གང་ཞེ་ན། 


ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི།། 
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ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམས་༡'ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མདོའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཤེས་རབ་ནི་པྲཛྟཱ་ཞེས་ 
པ། གཞན་སྒྲ་ཤེས་དང་སོ་སོར་ནི། །རང་གིས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཕྱིར་དང་། །རབ་ཞི་ཐོབ་ཤེས་རབ་ཕུལ་ 
བྱུང། །ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཤེས་ཕྱིར་ཤེས་རབ།”༢“ །ཅེས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཅེས་བཞག་པ་ཚོགས་སྦྱོར། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པས་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས། ཤེ ས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་རབ་ཏུཤེ ས་པས་ཤེ ས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་རྗེས་ཐོབ ་ཡེ་ཤེ ས། 
སྒོམ་སྤངས་༡༢༧རབ་ཏུ་ཞེ་བ་ཐོབ་ཅིང་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཅེས་ 
ན་སྒྲ་ཕྲལ་ཏེ།༡༢༥ པ་རྭམྭ་ཟྦ་ཞེས་པ་དོན་དམ་པ། ྷཱ་ནི་ཛྷཱ་ན་སྟེ་ཡེ་ཤེས། དོན་དམ་པ་ཤེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡུད་འགྲེལ་དུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནི་ཕ་རོལ། ཤེས་རབ་ནི ་ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་ 
པཞོ།༢༥ །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །པཱྭ་ར་མ་ཕ་རོལ། ཨཱི་ཏ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ནི་མཐའོ།། 
ཕྱིན་པ་ནི་སོན་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའོ། །སྒྲ་ཡངས་པ་འདིའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་སོ།། 

ཡང་ན་ཕ་རོལ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཐོབ་པ་ཕྱིན་པ། དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ནི་ཉན་རང་། བྱང་སེམས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། གནོད་འཇོམས་སུ ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་མོད་ཀྱི། དེའི་གཞི་དང་འཇུག་པ་དང་ཐ་དད་ 
པས་རམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་པའོ།༡༤༠ །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་དམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་རྣམས་ཏེ། དོན་དམ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་མཐར་གྱུར་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་གནས་ 
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པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ།། 
རྣམ་པར་དབྱེ་ན་འབྲས་བུ་ལམ་གཞུང་གསུམ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དེར་བརྟེན་ 
པའོ།༡༤༡ །ཞེས་དང་པོ་རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྗོད་ཀྱང་། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་དེ་ དག་གམ། 
གཞུན་ཞེས་བཛོདུ་པར་བུར་ེད་པུས་ལོགས་སུ་མ་བཀར་ར། །འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་སོ། དེ་ག་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟ། སྡུད་ ་འགྲེལ་དུ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ 
པའི་༔ ་གཙོ་ ་བོ་ ་ནི་ ་བཅོམ་ ་ལྡན་ ་འདས་ཏེ་སྙུ་མ་ལྟ་བུའི་ ་རང་ ་བཞེན།༡༤ ཟ་ ཞེས་སོ། །དེ་ ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་རྣམས་ནི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞུང་། དང་པོ་ནི་དངོས། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་པ་བ། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་དག་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་མོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད་༡༤ ༣སྐོགས་ཀྱིས་ 
སམ། བཅོམ་ལྡན་ཉག་གཅིག་པ་རོལ་ཕྱིན། །དྲུག་གི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པ་ལགས།/“ །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཊདེ་དངོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་བསྡུས་པ་)ནི། 
དངོས་པོ་བྱརད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད།། ༤ 
རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད།།[༥] 


དེ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པ་དང་ སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ།། 

དངོས་པོ་ཞེས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་པོའམ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
མངོན་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་དེ་ནི་༡༥"ལམ་ཤེས། 
དེ་ནས་གཞི་ཤེས་ལྟ་བུ་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་བས་གོ་རིམས་སྟོན་ཏེ། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྒུ་མ་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 237 


ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་མེད་པས་དང་། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཐོབ་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
བསྡུས་ནས་མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམ་པས་དང་། དེ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱད་པར་གྱི་བསྒོམ་པ་གསལ་བ་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ག་པར་འགྲོ་བས་དང་། དེ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པས་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་རིམ་པས་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་བཞིའི་གོ་རིམས་སུ་བཞག་ 
གོ །དེ་དང་ལྡན་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྡུད་འགྲེལ་དུ། རབ་དགའ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ལ་ལམ་ཤེས། བདུན་པར་གཞི་ཤེས། བརྒྱད་ 
པ་ལ་རྣམ་ཀུན། དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལ་རྩེ་མོ། བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་སྦྱོར་ 
ཁུད་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་བཞི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་ཏི་ 
དྲུག་པ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།།༡༤༧ 
གསུམ་པ་ཊདེ་དག་དོན་བདུན་ཅུར་གསལ་བ་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་རྒྱས་པ་བསྟན་པ་)ནི། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དངཔོལ་བཅུསྟེ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་།། 
སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་།།[“] 
དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། །གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་།། 
ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད།།[༧] 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གདམས་ངག་དང་། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སྒྲབ་ 
པ་ཡི་ནི་རྟེན་ནམ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིགས་དང་། བསྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དག་ 
དང་། བསྒྲབ་༡༤༧པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྒྲབ་པ་ཉིད་ནི་གོ་ཆའི་བསྒྲབ་པ་དང་། འཇུག་པའི་བསྒྲབ་ 


238 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


པའི་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱིས་ནི་བསྒྲབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ནི་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ 
ཉིད་དུ་བཞག་གོ། 
གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། 
མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་།། 
འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ།།[༨] 
བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་།། 


བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག།[༩] 


52. 


སྒྲབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད།།[༡༠] 


འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བསྟན་པའི་རྟེན་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་དང་། བསེ་རུའི་དཔེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གང་དང་། ཚེ་འདེ་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་ནི། སྒོམ་ལམ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
དང་། བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་དག་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ནི་ཟག་མེད་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གསལ་བར་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་ལ་དགུ་སྟེ། 
ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྟང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་།། 
ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད།།[༡༡] 


མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དང་།། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 239 


ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད།།[ ༡༨། 


ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་སྙིང་རྗེས་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། ལྡོག་ 
པས་བསྟན་པ་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་དང་། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་རིང་བ་དང་།༡༤༨ 
ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
དག་དང་། དེ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །བཤད་པ་དེ་འདྲ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་ཉན་རང་གི་ཀུན་ཤེས་མ་འདྲེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་བསྒོམ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ།། 
བཞི་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། 

རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས།། 

ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། །སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས།།[༡༢] 

སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ནི།། 

རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན།།[༡༤] 


རྣམ་པ་དང་། སྦྱོར་བར་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱོན་དང་། འབྲས་བུ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཚོགས་དང་། མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་སྲིད་པ་དང་ཞེ་བ་མཉམ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཞེང་ 
མཁས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ལྔ་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། 
དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། །བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་།། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ།།[༡༥] 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི།། 


240 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལོག་པར་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་ནི།།[༡“] 


རྩེ་མོའི་མངོན་ རྟགས་ ་ 


རྩེ་སྦྱོར་ ་དེ་ཡི་དྲོད་རྟགས་དང་། རྩེ་མོ་རྣམ་འཕེལ་དང་། བཟོད་ པ་བརྟུན་ པ་དང་། ཆོས་ 

མཆོག་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་། མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པ་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ།། 

དྲུག་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། 

རར ༤ ་མཿ ཐར་གྱིས་པ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་”” 

སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས། གཏོང་བ། ལྟ་རྗེས་དྲན་ 
དྲུག །ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། མཐར་གྱིས་སམ་རིམ་གྱིས་པ་ 'རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལྷག་པའི་རྣམ་པ་བཅུའོ།། 


བདུན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི།།[༡༧] 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི་བཞག་གོ། 


བརྒྱད་པ་ལ་བཞི་ལས། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 241 


ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི།། 
ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད།།[༡༨] 


ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་གཞན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པར་ 
བཅས་པའི་སྐུ་དང་། སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞེར་ཕྱེ་བ་ནི་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
དེ་ལྟར་ཡང་གསེར་གླིང་པས། ཕྱོགས་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཞན་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་ཞེས་བཤད་ན་རྟོགས་སླ་ 
བ་ཡིན་ནོ།༡༤༩ །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་ཞེས་པས་དང་པོ་གཉིས་ཟབ་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཞེས་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བར་ཞར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་གོ་རིམས་ 
དེ་ལྟར་དུ་མཛད་དོ།། 

གསུམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་མཚམས་སྦྱར་བརྒལ་ལན་བསྟད་ཀྱིན་ཚིག་དོན་ཡན་ 
ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་བཤད། 
འབྲིང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ངོར་དེ་དྲུག་ཏུ་བསྒྲེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར་དེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལས། 

སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ། 
དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད། 

དང་པོ་ལ་༡༥༠སྐབས་བརྒྱད། དང་པོ་ལ་བྱད་ལས། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ངོ་བོ། 

དམིགས་པ། རབ་དབྱེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་(ང་བོ་)ནི། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད།། 


སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྟེང་པོ་ཅན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་སྟིང་རྗེས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར་དམིགས་ལ་སྟོང་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་དེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའོ།། 


242 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱབའོ་ཞེས་སྨོན་ 
ནས་དེ་བསྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་པོར་སྙིང་རྗེས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་སྙིང་ 
རྗེས་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དག་པར་བྱེད་དོ། །སྙིང་རྗེས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བགྲང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་ཏེ་གཅིག་གི་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་པ་ལས་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ཅིག་ཅར་ 
འཇུག་ཅིང་བསྒྲབ་བོ། །རྒྱུ་མཚན་འདི་གཟིགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡུད་འགྲེལ་དུ། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་ལས་ངེས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ།/༥༡ ཞེས་དང་། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་དེ། གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།༥༥ །ཞེས་སོ། །དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་༡༥ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དང་རྣམ་གྲངས་པའོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། 
དོན་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་འོ། །དང་པོ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྩོམ་ 
པ་ཆེན་པོ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ཆེན་པོ་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའོ། །གསུམ་ 
པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དོན་གཉིས་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེའོ།། 
སེམས་པ་ཞེས་པ་ནི་མཚུངས་པ། གང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ན། སེམས་འབྱུང་བ་སྟེ་དོན་ 
སེམས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྣང་བར་སྐྱེ་བ་ཞེས་སྟོན་པའོ།། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ་སོགས་སྲོ།༥༤ །དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་བསྟན་ཞིང་གཞན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའམ་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེ ས་བྱའོ། །གྲོགས་དང་རྒྱུ་དང་དགེ་རྩ་དང་ཐོས་པ་དང་དགེ་བ་ལ་གོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་པོ་བཞི་མི་བརྟན་ལྷག་མ་ནི་བརྟན་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་། གྲོགས་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 243 


སྟོབས་རྒྱུ་སྟབས་རྩ་བའི་སྟོབས།༡༥ །སོགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། རིགས་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་།༡༥“ རྡེ་བཙུན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། བློ་ལྡན་སེམས་མཆོག་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཡང་། །མཐའ་ཡས་ཉེས་པ་བྱེད་ལས་སེམས་རབ་བསྡམ།༡༥༧ །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོག་དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་ 
བྱེད་པ་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་བསྡམ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ངན་འགྲོས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ།༡༥༥ །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། གང་ཚེ་གཞན་གྱི་དོན་ཕྱིར་ལུས་དང་ནི། །སྲོག་ལ་མི་བལྟ་རབ་ 
ངལ་ཁས་ལེན་པ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ས། །ཇི་ལྟར་ངན་པ་བྱེད་པའི་ལས་ལ་ 
འཇུག“ །ཅེས་སོ།། 

དེ་ཡང་སྒོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་ནི་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ནི་ 
འགྲོ་བ་དངོས་དང་འདྲ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ 
ཡི།“༠ །སོགས་སོ། །ཡང་ན་སྨོན་པ་ནི་འབྲས་བུལ་དམ་བཅའ་བ་དང་། འཛུག་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་ 
བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སེམས་བསྐེད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། ཀྱེ་མའོ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུའོ།༡༡ །ཞེས་སོ། །ལུགས་གཉིས་ཀར་སྨོན་པ་ཆོ་ག་མེད་པར་སྐྱེ་ 
བ་ཤས་ཆེ་བར་བཤད་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ལེན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་གླེང་ 
ཡང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རིང་མོར་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་ཆ་རྒྱུས་མེད་པས་ 
བསྟོན་པར་ཟད་དོ།། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ནི་རྩ་བ། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་སེམས་པ་ 
ནི་བསམ་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་མོས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བར་དམིགས་པ་ 


244 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


དམེགས་པ། གོང་ནས་གོང་དུ་འདུན་པ་ནི་འགྲོ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ 
རྟེན། ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་རིགས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ཞིང་མི་ཟད་པས་འཇིགས་པ་བཞི། 
ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སེམས་སྦོང་ཞིང་དང་དུ་ལེན་པ་ཉེས་དམིགས། ཚོགས་གཉིས་འཕེལ་བ་ཕན་ཡོན། 
རྟག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གོམས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ། སོ་སོ་རང་གི་ས་ལ་སྦྱོར་བས་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
ཐོབ་པའི་བར་ནི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེའི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེར་འདོད་སོགས་པས་སོ།༡“༢ །ལུང་དང་སྒྲབ་ 
པ་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་སེམས་བསྙེད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ས་བོན། ཤེར་ཕྱིན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མ། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་མངལ། སྟིང་རྗེ་སྐྱོང་ 
བའི་མ་མ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་འདིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་མཚམས་སུ་ 


བཞག་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས་ལ་སོགས་ཀྱིས་སོ།།༡“༢ 


ད་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་བརྒལ་བ་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཞེས་ 
ནས་ཞེ་ན།༡༠༤ ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །བདེན་མོད་ 
ཀྱིས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།༡༥ །ཞེས་པའི་བར་ནི་ལན་ཏེ། རྒྱུ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདོད་ 
པ། འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད། གང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དགོངས་ནས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་རྒྱུ་འདུན་ཅི ང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འབྲས་བུ་དེ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་པས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཡང་ན་འདོད་པ་དེ་སྨོན་ལམ། དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དེའི་སྒར་བསྟན་ནོ་ཞེས་པ་ལན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དམིགས་པ་)ནི། 

ད་དངདེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད།།[༡༩] 

སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་གཞན་གྱི་དོན་དེ་ 
ནི་མདོའི་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ལེན་པ་པོ་མི་དམིགས་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 245 


སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་བས་ན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་འདིས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
བསམ་གཏན་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་གནས་ 
པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ 
དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་དག་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། འདི་སྐད་དུ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་དང་།༡“ 
དཔའ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ།༡“༧ །སོགས་སོ།། 
གཞན་གྱི་དོན་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ 
ཞིང་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལཁུ ང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་འདོད་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ལ་ 


དྱེ་རྒས་པར་བསྟན་པ་ནི་ཤྭ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


བསླབ་པར་བྱའོ།༡“༨ །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱས་པར་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་ 
རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སོ།༡“” །དེ་ཡང་འབུམ་ལས་རྒྱས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་བསྡུས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བརྗོད་དོ།། 
སེམས་བསྐེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉེར་གཉིས། 
གསུམ་པ་(རབ་དབྱེ་)ནི། 

དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ།། 

ྡ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ།།[༢༠] 

རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི།། 


སྒྲ་བརྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ།།[*༡] 


246 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡ ང་། དང་པོ་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ས་དང་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་ཚོགས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གསེར་ 
བཟང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ ་དུག་ ་གིས་བསྡུས་ པ་ལན་པ་དང་བདེ་བའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རྟོགས་ 
པའི་བསམ་པའོ། །གསུམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལས་དང་པོ་པ་ཚོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 
སོ། །བཞི་པ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་མེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བུད་ 
ཤིང་གི་བྱེ་ བྲག་དག་གི་ སྲེག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུ' ད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི ར་རོ། ། འདི་ནི་ས་དང་པོ་ལ་ 
འཇུག་པ་སྦྱོར་བ འི་ལམ་མོས་པས་སྤྱོད་ པའི་སས་བསྡུས་སོ།། 

ལྔ་པ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཉུས་ཟྐེམསྭརན་དབག་ཏུ་མེད་ཐཱ་ཆིམ་པོར་བྱེད་པ་དང་མི་ཟད་པའིྱིནྔ་ནོཾ །དྲུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི་རིན་ཆེན་ འབྱུང་གནས་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ བསས་ཏད 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ དང་ལྡན་པ་ ནི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ སྟེ། མི 
འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །བརྒྱད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། དམིགས་པའི་གཡེང་བས་བསྐྱོད་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་དང་འདུ་སྟེ། གནསྣ་ནབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཧུན་གྱི་དྒོན་ཐོ ངས་སུ་མི་ 
གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡིད་ བཞན་ གྱི་ནོར་བུ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། ཇི ་ལྟར་སྨོན་ པའི་འབྲས་ ་ུ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་སྟོབས་ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་ཉི་མ་དང་འདྲ་སྟེ། གདུལ་ བྱའི་ལོ་ཏོག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་བཞི་ པ་ ལྭ་ཤེས་ 
ཀྱི ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་ པ་ནི་དྲི་ཟའི་གླ་དང་འདྲ་སྟེ། གདུལ་བྱ་འདུན་] པར་བྱེད་ པའི་ཆོས་སྟོན་པའི པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ ནི་༡༧༠ོ་རི ་རིམ་ ་བཞིན་ ་དུ་ས་བཅུས་བསྡུས་སོ།། 
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གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ནི་བང་ 
མཛོད་དང་འདྲ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའི་མཛོད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཅུ་བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི་ལམ་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ། འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུའང་གཤེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞི་ 
གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ནི་བཞོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ 
དུཡང་མི་ལྟུང་བས་བདེ་བླག་ཏུ་ཁྱེར་བའིཕྱིར་རོ། །བཅུ་དགུ་པ་གཟུངས་དང་སྡོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
བཀོད་ ་མའི་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་དང་དོན་འཛིན་པས་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ 
ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་། གྱིས་བསྡུས་སོ། །ཉི་ཤུ་པ་ ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པ་ནི ་ནི་སྒྲ་བརྙན་དང་འདྲ་སྟེ། 
ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ སྙན་པར་སྒྲོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་ 
འབྲེལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །ཉེར་གཅིག་པ་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་སྟེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་རོ།། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། སྦྲལ་པའི་སྐུས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །དེ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཙ་གཉིས་སོ། །འདི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་སོ།། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་འཕགས་པས་ཐ་མ་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སར་བཤད་པའི་༡༧བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མང་དྲངདོན་ཏེ་མཆོག་གིསྤུལ་སྤུལྟ་ུ་མཛད་པ་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་དགུ་པ་ཡ ན་སྟན་པའི་སྐབས་ ལ་དེར་ 
བཏགས་པས་ ་སོ། །དཔེ་ནི ་ནི་ བློ་གྲོས་ ་མི་ ་ཟད་པའ་ འི་མདོའི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ། དེ་ཿ ་དང་འདིར་ལྷག་ ་བསམ་ 
དང་སྦྱོར་བ་བསྣོར་ཏེ་བཤད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་མོས་སྤྱོད་ལ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ས་བདུན་ལ་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་རྣམ་དག་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པར། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་སོགས་ཀྱིས་སོ།།༡“༢ 
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གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག 


གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ། ངོ་བོ། རབ་དབྱེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དགར་ཏེ་བཤད་པ་ 
ལས། དང་པོ་ཊང་བོ་)ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་མགོ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཐོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཐོགས་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དག་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་མི་མཛེས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལས་ 
བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡི་ ༡༧༣ །སོགས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ནི་གདམས་ངག་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་པ། 
ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དོན་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་ངག་མཚན་མཚོན་ནོ། །འདོམས་པ་དང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །མཚན་གཞི་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བར་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བབ་ 
པའི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡུད་འགྲེལ་དུ། དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་ 
པོ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསྒྲབས་པས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་བསླབ་པ་ 
ནི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ།༡༧༤ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ 
ནི་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གདམས་ངག་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལས་སོ། །མངོན་པར་འཕེལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ་སྟིང་ 
རྗེའི་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུའོ།། 
བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ལ་འདོམས་པ། 
གཉིས་པ་(རབ་དབྱེ་)ཞི། 

སྒྲབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 

མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།།[ ༢༢] 

བསྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནི། །བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ།།[༢༣] 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 249 


དང་ནི། རྟེན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱུ་མ་ཞེན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་ལ་འདོམས་པ་དང་། 
ཐེག་པ་གཞན་གྱི་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་འགྲོ་ 
བ་ཉིདཀྱི་རྒྱ་སྨྱན་ལྔ་དང་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་གཉིས་པ་བསྒོམ་༡༧༥ ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། 
འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་གདམས་ངག་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ།། 

དེ་དག་བསྡུ་ན། རྣམ་དམིགས་རྟེན་རྒྱུ་བཞིར་རོ། །དང་པོ་དེ་འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། རྣམ་པ་དང་། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་རོ།༡"། 
རྣམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མི་འདའ་བས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ 
པའོ། །དེ་། ་ཡང་གདམས་པར་བྱ་ ་བའི་ཡུལ་ ་ནི་ ་ཀུན་༔ རྫོབ་སྟེ་ སྟེ་དེ་༽ རིག་ ་པས་ ་བཤིག་ ནས་བདག་རྣམ་པ་ ་གཉིས་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པ་འཚོལ་བའོ། །དོན་དམ་ 
འཚོལ་བའི་རིག་ངོར་བརྟག་མི་བཟོད་ལ་མ་བརྟགས་པའི་ངོར་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་དུ་འཆར་བས་ན་ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གདམས་པ་ལྟར་དུ་བསླབ་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་གཅིག་གི་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་ 
མཐར་ཐུག་པ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ལ། རེ་ཞིག་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་གནས་པས་ 
མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའང་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ།༧ ཞེས་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ནས། དྭའང་དོན་དྲམ་པར་མི་དམིགས་བརུ་བསྟན་བཞི་བྱཛ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་མིང་དང་། ཡུམ་དང་དེའི་མིང་དང་། དེ་ལ་ སྤྱོད་ པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་བཀག་པ་དང་། འཐད་པར་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་གསུངས་པའོ།། 

དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་སྟོང་གསུམ་མང་པོའི་བ ར་དྲུག་པོ་༡༧༨ ཤཤ་རིའི་བུ་དང་མོའུ འག ལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ ཿཤ་སྟག་ 
གིས། འདམ་བུའི་ཚལ་དང་འོད་མའི་ཚལ་དང་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ་སྣྱིག་མའི་ཚལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 


250 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ 'ཊཀྱི་གཞུ ་གཞུང་གསུམ། 


ཞེང་ངམ་ཏིལ་ གྱི་ཞིང་ལྟར་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདི་ལ་སྤྱོད་ པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་བརྒྱའི་ཆ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་མི་ཆོག་པ་དང་། དེའི་འཐད་པར་ 
འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཞུགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །ཉན་རང་གི་ངེས་ 
འབྱེད་བཞི་མཐོང་སྒོམ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཚུལ་དྲུག་དང་སྦྱོར་རོ། །དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདྲེན་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་ 
དགོ ངས་ནས་མར་མེའི་སྟི ང་པོ་ཚིག་པའི་དཔེ ་འདི ར་ཡང་བསྟད་པར་མཛད་པ་ནི ་འཕགས་པས་ 
སོ།།༡༧༩ 
དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པ། 

(གདམས་ངག་གི་རབ་དབྱེ་གཉིས་པ་དམིགས་ཡུལ་བདེན་བཞེ་) རྣམ་པར་ད བྱེ་བ་གཉིས་པ་འགྲེལ་པར། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ༡༨༠ དོན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཤེ ས་བྱ་ཤེ ས་བྱེད་བྲལ་བར་ 
རྨཿཀཱསཾཏོསཞེ་མདོརཾ། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་ 
ཤེར་ཕྱིན་ དེ་ ་བཞིན་ ་ཉེད་ ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་ པར་བསྟན་པས་ ་སོ།༡ །ཀུན་ འབྱུང་ལ་ སྤང་བྱ་ཾ སྤོང་བྱེད་དང་ 
བྲལ་བར་དམིགས་དགོས་སོ་ཞེས་མདོར། གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
གཟུགས་སོགས་རྒུར་གྱུར་པ་ཐ་མི་དད་པ་བཤད་པས་སོ།༡༥ །འགོག་པ་ལ་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་དང་ 
བྲལ་བར་། ཏུ སྐབས ་མདོར། སྟོང་ པ་ ་ཉིད་ དེ་ནི་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་འགོག་ ་པའི་ ་ཏིང་ ་ངེ་འཛིན་རྗེས་ 
སུ་བརྗོད་པ་དང་། གང་ཡང་འདི་འདྲ་བ་དེ་ལ་ནི་གཟུགས་མེད་སོགས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་དགག་པ་གཉིས་ 
གསུངས་པས་སོ།༡༨༢ །ལམ་ལ་བརྟེན་བྱ་རྟེན་བྱེད་བྲལ་བར་དམིགས་དགོས་སོ་ཞེས་མདོར་ཡང་། 
བདག་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པའི་སོགས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ནང་སྟོང་པ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དེ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་མི་སྦྱོར་བ་དེ་ཁོ་ན ར་བཀག་པས་སོ།༡༤ །དེ་ལྟ ར་དམིགས་ཡུལ་བཞི་པོ་དེ་ནི་ཇི་ལྟ ར་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པར་གཟིགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བཅས་པས་ 
བདེན་པར་མི་མཐོང་བ ས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་བྱའོ།། 

འཁོར་བའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ་སྡུག་བདེན། འཁོར་ 
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བའི་རྒྱུས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ། རྣམ་བྱང་གི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས། འགོག་བདེན། རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས། ལམ་བདེན། འགོག་ 
བདེན་ནི་ལྷག་མ་གསུམ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པ། སྡུག་ཀུན་གཞི་གཅིག་ལ་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་སོ། །ལམ་ཟག་བཅས་དང་སྡུག་ཀུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྲིད་དོ། །རིམ་པ་བཞིན་ 
ཐར་འདོད་ཀྱི་ཤེས་བྱ། སྤང་བྱ། ཐོབ་བྱ། བརྟེན་བྱའོ། །རྒྱུད་བླར། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་ 
བྱ་ལ།༡ །སོགས་ཀྱིས་སོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ཟད་པས། 
དང་པོ་གཉིས་འཁོར་བའི་དང་། ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་དང་དེའི་རྒྱུར་བཞག་གོ །མཚན་གཞི་དང་ 
པོ་ལ་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སམ། ཟག་བཅས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ། མི་འོང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིསྡུག་བསྔལ། དེ་གཉིས་ལ་མ་གཏོགས་པ་དེས་བསྡུས་པནི་འདུབྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྤྱི་མཚན་ནི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཤིང་རྐྱེན་དང་བྲལ་ན་ནི་འགག་སྟེ་རང་དབང་མེད་ 
པས་ན་མི་རྟག་པའོ། །གནོད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ། བདག་གིར་མེད་པས་སྟོང་པ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ 
བཏགས་པའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ན་བདག་མེད་པའོ།། 

ཀུན་འབྱུང་ལ་མཚན་གཞི་སྤྱི་མཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་ལས།༡༥ དང་པོ་ 
ལ་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། རྒྱུའི་རྐྱེན་རང་རང་གི་༡༥རེགས་འདྲ་སྔ་མས་བཞག་པའི་བག་ 
གྱུར་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར།༡༥༥ །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པའི་སྐབས་སུ་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་གདགས། མདོ་སྡེའི་སྐབས་སུ་བག་ལ་ཉལ་ཞེས་ 
གདགས་ཞེས་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་གསུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་(ངབོ་)ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ།༡ གང་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བར་བྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ལ། མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་གཉིས།༡༩ དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ལྟར་ 
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མ་བོར་བས་བདུན་བདུན། ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་བོར་བས་བརྒྱད་དེ་སོ་གཉིས་སོ། །མཛོད་དུ། 
དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་སོ།༡“། །ཞེས་སོ། །ཁམས་ 
ཁམས་གོང་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་དེ་རྒྱུད་ཞི་གནས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིས་བདག་ལ་གནོད་ 
ཕན་བཏགས་སོ་འདོགས་སོ་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ་གསུམ་སྟེ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་ 
དབང་གིས་ལོག་ཞུགས་དང་གསུམ་མོ། །འགོག་ལམ་ལ་དངོས་སུ་དང་། ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་གཉིས་ 
སོ། །དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇིག་ལྟས་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་བདག་ 
གིར་བལྟས། མཐར་འཛིན་གྱིས་རྟག་པ་འམ་ཆད་པར་བཟུང་། ལོག་ལྟས་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་མི་སྲིད་ 
པར་སྐུར་བ་བཏབ། མ་རིག་པས་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་༡༩གཉེན་པོ་ལ་ 
སོམ་ཉི་ཟོས། ལྔས་སྡུག་ཀུན་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་ལ། འགོག་ལམ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་ 
ལ་སྐྲག་སྟེ་མནར་སེམས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དང་དྲུག་གིས་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་སོ། །དེས་འགོག་ལམ་ 
དང་ས་གོང་མ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་༡༩༢དངོས་སུ་དམིགས་མི་ནུས་ཀྱང་བློས་དེ་དག་ཏུ་བཏགས་པ་ལ་ 
དངོས་སུ་དམིགས་པས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་སུ་བཏགས་སོ། །ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི་ལྟ་བ་ལ་ 
མཆོག་འཛིན་གྱིས་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་བཟང་པོར་བལྟས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པས་ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱོད་ངན་ལ་དག་གྲོལ་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་དུ་བལྟས། འདོད་ 
ཆགས་ང་རྒྱལ་གཉིས་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ་སྤངས་ཡིན་ཀྱང་ལྟ་ངན་གསུམ་པོ་ལ་ཞེན་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་གསུམ་པོས་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ལྟ་བ་དང་པོ་ 
གསུམ་དུ་འཁྲུལ་ལ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་སོ། །བོང་ཁྲོས་བདེན་ 
པ་རྣམས་ལ་ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་འམ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མནར་སེམས་པ་སྟེ་ 
དབང་གི་ལོག་ཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་མཚན་གཞི། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 253 


གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཟག་བཅས་མཚན་ཉིད། མཐོང་སྤངས་མཚོན་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(སྒོམ་སྤངས་)ལ་ཉན་ཐོས་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞི། 
དྲུག་དང་། ཁམས་གོང་གཉིས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག །དེའང་འདོད་ཁམས་ས་ 
གཅིག །གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་ས་བཞི། གཟུགས་མེད་ས་བཞི་སྟེ་ས་དགུ་ལ་འདོད་ཆགས་དགུ་ 
དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་གྱ་གཅིག མ་རིག་པ་གྱ་གཅིག འཇིག་ལྟ་གྱ་གཅིག མཐར་ 
འཛིན་གྱ་གཅིག འདོད་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དགུ་སྟེ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་མཚན་གཞི། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ 
གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཟག་བཅས་མཚན་ཉིད། བསྒོམ་སྤངས་མཚོན་བྱའོ།།༡༩༤ 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། སྤྱིར་མཐོང་བསྒོམ་གྱི་སྤང་བྱའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཐོང་ 
སྤངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དང་། རིགས་མི་འདྲ་གཙོ་ཆེར་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་དང་ངན་ 
སོང་གསུམ། བསྒོམ་སྤངས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དང་། རིགས་མི་འདྲ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལུས་སོ། །ཉན 
་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལ། དེ་དག་སྤངས་ཟིན་ནས་རིགས་འདྲའི་འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་། རིགས་མི་འདྲའི་འབྲས་ 
བུ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་སྔར་སྐྱེས་ཟིན་ཡོད་པ་སྲིད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལས་ལ། སེམས་དང་བསམ་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་གོང་གི་རྒྱུ་མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཏེ་ 
མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་བོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་རྒྱུ། འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 

གསུམ་པ་(འགོག་པ་)ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བློས་ 
གང་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་འགག་པར་བྱས་པའོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་དུ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་།། 
དེ་བཞིན་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས། །ཡིད་དང་དེ་བཞིན་མིག་དང་གཟུགས། །མ་ལུས་པར་ནི་འགག་པར་ 
འགྱུར།༡༩ །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མུ་བཞིར་བརྟག་པ་ལས་འདས་ཏེ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟབ་བོ།། 


254 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


(འགོག་པའི་)སྤྱི་མཚན་ནི། ཕུང་པོ་འཇིག་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་འགོག་པ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་གི་མེ་རྣམ་པ་གསུམ་མེད་པར་བྱས་པས་ན་ཞེ་བ། གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པ། སྐྱོན་ 
རྣམས་ལས་འབྱུང་བའམ་བྲལ་བས་ན་ངེས་འབྱུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པས་ 
འགོག་པ་སྟེ་བརྡའི་འགོ ག་པ་བཏགས་པ་བ། འཕགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པས་ 
འགོག་པ་དོན་དམ་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་པ་དང་གཉིས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་སློབ་པའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་རྫོགས་པ་གཉིས། གཉིས་པ་དེ་ལ་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་ 
མེད། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
འགོག་པ་དང་ལྔའོ།། 

བཞི་པཱ་ལྷས་བདེ ན་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་སོ། །རྟེན་ལ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ ་རྟེན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དག་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ཟ་མ་མ་ནིང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་སྒྲ་མི་སྟན་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲེབ་ 
པ་ཤས་ཆེ་བ་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་རྟེན་དུ་མི་འདོད་དེ། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་།“་ །ཞེས་ 
སོ། །བྱེ་ བྲག་ཏུ་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཁོ་ན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ། སྐྱེས་ 
ཟིན་ལྷ་ལའང་ཡོད། ཆོས་མཆོག་མཐོང་ལམ་མི་དང་འདོད་ལྟ་གཉིས་ལ་གསར་སྐྱེ། སྒོམ་ལམ་དང་ 
གསུམ་པོ། །མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད།༡༩༧ །ཅེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་དང་འདྲའོ།། 

གཉིས་པ་(སེམས་ཀྱི་རྟེན་)ནི། ཤུནཐཾསཱཾ་རཾགསཱཝཿ་ནི་ཊོན་བརྤམ་གཱཙ་བསྲཱ་ཏདནཱ་ཏེནཱསཱ་ྲ 
བརྟེན་པ་ ་གཙོ་ ཆེ། སྦྱོར་མཐོང་གཉིས་ནི་སྒོ སྒོམ་ བྱུང་ཡིན་ པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ ་ཉེར་བསྡོགས། 
དངོས་གཞི་ཙམ་པོ། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་ཏེ་གསུམ། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཤི་པ་སྟེ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནོ། །འདོད་སེམས་རྣམ་གཡེང་ཆེ་བས་ཞི་གནས་མེད་ལ། 
གཟུགས་མེད་ལ་ཆུང་ཁས་མི་ཐརྟེན། སྒོམལམ་ནི་ས་དྲུགཔོ་དེ་དང་། གཟུགསུ་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནོ། །སྲིད་རྩེ་རྒྱུ་བ་མི་བསལ་བས་རྟེན་དུ་མི་རུང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 255 


བསྡོགས་པས་འོག་མའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་སླའོ། །མཛོད་དུ། སྒོམ་བྱུང་མི་ལྩོགས་མེད་པ་དང་།། 
ཁུད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །གཉིས་ནི་འོག་ནས་ཡོད་པའམ།༡༩༨ །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་པ་མཐོང་ 
ལམ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ། སྒོམ་ལམ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད།༡༩ 

དབྱེ་བ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔ། ཐེག་པས་ཕྱེ་ན་བཅོ་ལྔའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་༥མངོན་རྟོགས་དང་རྣམ་པར་ཐ ར་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་སོ། །དབྱེ་བ་ 
ནི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའོ། །འདིར་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོ་དང་། སྒོམ་བྱུང་ནི་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུའོ། །ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། སྦྱོར་ལམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འདིས་སྦྱོར་བས་སོ། །དབྱེ་ན་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་ 
ཆོས་མཆོག་བཞི། གསར་དུ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསར་དུ་མཐོང་ 
བས་སོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག །རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་ལམ། མཐོང་ལམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ 
རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སོ། །དབྱེ་ན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ། དང་པོ་མོས་པ་བསྔོ་ 
བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་བསྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་མོ། །སྤྱིར་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཅེས་པ་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་དང་། འདོད་པ་སྲིད་པ་མ་རིག་པ་ལྟ་ 
བའི་ཟག་པ་སྤངས་མ་སྤངས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱིས་འཇོག་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ 
འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ།* །ཞེས་སོ། །ཐོགས་མེད་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བརྒྱད་དང་། འདས་པ་བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དགུར་བཞེད་དོ།། 

ལྔ་པ་(མི་སློབ་ལམ་)ལ་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཐར་ཐུག་པའི་མངོན་རྟོགས། མི་ 
སློབ་ལམ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྫོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་པའི་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ 
བཅུའོ། །ལམ་གྱི་སྤྱི་མཚན་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བས་ལམ། 
རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པས་ལམ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅིང་ཚད་མར་གྱུར་པས་རིགས་པ། ཡང་ 
དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སྒྲབ་པ། ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བས་སླར་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པའོ།། ༢ 


256 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ། 


གདམས་ངག་གི་རབ་དབྱེ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ ༢༠ ༢ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི ཐོ 
བསྟན་དུ་མེད་པས་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་དགོས་ཞེས་མདོར། སངས་ 
རྒྱས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཉི ད་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ བ་མཚན་ཉེ ད་གཅི ག་པ་ཉི ད་ཀྱིས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཞག་གོ ༥༤ །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མི་ 
སྦྱོར་བར་དང་། གཟུགས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་མི་དམིགས་ 
པས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་མི་སྦྱོར་བས་བསྟན་པས་སོ། །ཆོས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བའམ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དམིགས་དགོས་སོ་ཞེས་མདོར། གཟུགས་ 
དངོས་པོ་ཡོད་སོགས་ཀྱིས་གཞི་ཤེ ས་དང་།༠༥ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེ ས་དང་།༥་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཁའི་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྲེན་གསུམ་ཧྱི་ཐུལ་གཞི་གཉེན་བོ་རྣམ་ཁ་ཐམས་ཉད་ 
ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་ལ་ ཞུམ བྱས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་དམིགས། ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་མདོར། གནས་པ་འདེས་གནས་པའི་སོགས་ཀྱིས་*“སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །དེ་ནི་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་བཞག་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མིང་གིས་འོག་ནས་འཆད་ 
པརྟཾ་འྱགུྟ་བཱ་ི་ཤུ་ཆང་བའོ།། 
འདིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། དེ་ 
ནི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །བརྒྱད་ནི། ནསྣ་ཿ ཏཿཐཏྙཾཾ། ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་དང་། ནུས་པ་དང་། 
རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །སྔ་མ་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་རང་དོན། དེའི་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན། ཡང་ན་མཁྱེན་པའང་མཆོག་ཏུ་རྟག་པ་དང་ 
ཉེ་བར་ཞི་བས་རང་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་རང་དོན། ཐུགས་རྗེ་ 
དང་ནུས་པ་ནིེ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཡོ ན་ཏན་ཡི ན་པས་གཞན་དོན་ནོ།། 
སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་འབྱུང་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་སོ།། 
དེ་ནི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ 
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རྟོགཔ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དག་པ་དང་། མངོན་པར་གསལ་བང་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུའོ། །དེ་ལས་སྔ་མ་དྲུག་གི་དང་ 
པོ་གསུམ་འགོག་བདེན་གྱི་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་ལམ་བདེན་གྱིའོ།། 

ཆོས་ལས་དགེ་འདུན་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་པའི་རིག་ 
གྲོལ་དང་ལྡན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་བླའི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི་སོགས་ཀྱི་ 
འགྲལ་ཆེན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ི་སྙད་པ་ཡད་པ་སྟེ། རྒུ་གཉིས་ཀྱས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ ་གཟིགས་ པ་ རམ པར་དག་ པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ 
རྒྱུ་གཉིས་ནི་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན། ཇི་ལྟ་བའི་ 
ཕུལ་འདྲིག་ཏེན་ལས་འདུས་ཐའི་ཝ ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དང་། རི་སྟེད་འའི་ཕུལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པའོ། །ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཆགས་ཐོགས་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ལས་གྲོལ་ 
བས་གྲོལ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་ གཉིས་རིག་ པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཞག་པ་ནི ནི་རྒྱད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་ གྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟིགས་པ་གཉིས་ལས་ གྲུས་ཤིག། ུ་ནང་གི་ཡེ ་ཤིས། ་གཟིགས་པ་གཟོ་བ་དང་། 
དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་རཱོམ་ཚོད་ཀྱིས་བཞག་པ་དང་། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པར་སྨྲ་བ་དག་ནི་སྦྱོན་པའི་གར་རོ།། 

དེ་ལྟ་བུ་སྐྱབས་གནས་གསུམ་ཡང་བསྐལ་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མང་པོར་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་ 
མ་དང་བྲལ་བར་དྲི་མ་མེད་པར་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དགའ་བའི་རྒྱུ་༢"ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་བར་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བ སྟོད་སྨད་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བས་ནོར་བུ་རིན་ 
བྱས་ནས་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
ན།། 
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དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གནས་ནི། སྤང་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱི ར།° །སོགས་ཀྱིས་ 
རིགས་པའི་གནོད་པ་འབབ་པ་ཅན་དག་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཐུབ་པ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དྭག་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་ 
པས་མཐར་ཕྱིན་པར་ ་འགྱུར་། ་བའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཁེ་ནའོ། །དེ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྗེས་ཐོབ་ ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་ལམ་ པ་དག་ནི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རི་མོར་བྲི ས་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྙན་པོ་དང་། པོ་ཏི་དང་། 
ཚོགས་ལུམ་པ་དུག་ནི་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ ཇོ་བོས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་ 
གཞུང་གིས་ནེ་ ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ་འདི་ རཿ ་བུ་ཡིནཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་དཀོན་ ་མཆོག་གསུམ་དང་། མངོན་ 
པར་ ་རྟོགས་ པའི་ ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། མདུན་ན་ ་བཞུགས་ པའི་ ་དཀོན་ ་མཆོག་གསུམ་ མོ།།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཐེག་དམན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གཙོ་བོར་འཛིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་གང་ཞེ་ན་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ། བྱེ་བྲག་ 
བཤད་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡ ང་སངས་རྒྱས་སུ་མ་བཀག་ཅིང་། འདུལ་བར་དཀོན་མཆོག་གཞན་ 
ཞེས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་པས་དེའང་སངས་རྒྱས་སུ་བཟུང་ངོ་། དད 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་' ཧ་ སླུབས ངུ ་དོན་ནི་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གཏན་དུ་ཐར་པའོ། །གནས་སྐབས་ ཀྱི་དགོས་པ་ནི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་(དངོས།)༢ དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ནི། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཁས་ལེན་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིས་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ། རྒྱུ། འབྲས་བུ། ལས། ལྡན་པ། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
འདོད་པས་ཁས་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་གང་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་དངོས་པོ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའོ། རྒྱུ་ནི་སྙིང་རྗེ། འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །གནས་སྐབས་ནི་རང་ 
དོན་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། གཞན་དོན་བསམ་པ་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 259 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །ལས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱེད་ཅིང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དག་ལ་མི་སྐྱོ་བའོ། །ལྡན་པ་ནི་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏོད་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། ༡༢ །དབྱེ་བ་ནི། 
བརྡར་བཏགས་པ་རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཕྲ་བ་དོན་དམ་པའི་འོ།། 


གདམས་ངག་བཞི་པ་ (མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པ་)འདི་ ར། བརྩོན་ འགྲུས་བརྩམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། ༡༤ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོ་ངེས་པར་བྱུང་ཞིང་ 
མོས་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཕེ ལ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་ 
པའི་ཐོས་པ་བཙལ་ལ་སེམས་པར་བྱེད་པས་ལེགས་པར་ཤེ ས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཚོགས་བསགས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་གཟོད་ནས་དག་པ་པོ།། 
ལེགས་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དགེ་ལ། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར།'༡༥ །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་ 
སེམས་དགེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་འཆད་འགྱུར་གྱི་རློམ་སེམས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་མེད་པའི་མི་ངལ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་དང་པོར་ 
སྡོམ་བརྩོན་ ༢༡༦ སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །ལུས་ལ་བསོད་ཉམ ས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་ 
བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བའི་རོ་མྱང་བ་བསོད་ཉམས་ཏེ་དེའི་རྒྱུས་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སྐྱེ་བ་དག་གོ །ལུས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པས་འདོམས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསླབ་པར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེར་འབྱུང་གི །གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དམེགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་མི་བཟློག་པ་དེས་ན་ བསྒྲབ་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྟེན་རྣམས་ ཧུདམིགས་ 
པ་ལོག་ན་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རློམ་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ དུསེམས་ཞུམ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅུན་ཅིས་ཐེག་བ་ཆེན་ངོ་ལ་གནས་པར་ 


འགྱུར་ཞིང་ སེམས་བཏྟན་པ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ ་ལོག་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་ ་རོ། "༧ །ཞེ །ཞེས་གསུངས། གང་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ ་ལས་ལོག་ པ་ནི་མི་། རྟོག་ པར་དབུ་མའི་ ་གཞུང་ལ་ 


260 ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 'སྐོར་གཅེ་ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ཡང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་མི་དམིགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་། ་དཔའི་ ་ལམ་ ་ཉིད་ ་ཡིན་ པར་བསྟན་ ་ནོ།།'༡༨ 

བསྒོམ་རིམ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡུད་འགྲེལ་དུ། འནི་ལྟར་ནང་ངོར་རེ་ཞིག་གནས་ཡིད་དུ་ 
ོང་བར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་སུ། སྟོན་པར་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཤཱཀུའི རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་ནས་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ། ཇི་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སངས་ རྒྱས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསམས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ 
ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ནས་མིག་སྣ་གོང་དུ་གཏད་དེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་དམིགས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་མན་ངག་མནོས་ལ། རྩ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཚན་ལ་དམིགས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བྱེ་བྲག་དང་ 
ལེའུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ། དེ་ནས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་གྲངས་བརྩི་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པ་མེད་ པར་སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད། དེ་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་རྣམ་པ་བཞིར་རྣམ་པ་དཔྱད་དོ། །ཡི་གེ་ཡང་སིལ་བུ་དང་། ༡༩ བསྡུས པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་དོན་མེད་པ་དང་། དོན་དང་བཅས་པ་ཉིད། རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སེམས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི། གཞན་ 
ནི་རྨོངས་པའོ་ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ངེས་པར་གཟུང་ནས། ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཚན་ལ་དམིགས་པ་རྩ་བའི་སེམས་སུ་སྡུད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཅུག་ནས། བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འདུད་པ་ནི་འདུན་པའི་སེམས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 
གསྦྱཐཱམྟཱ་ཛཱཱ་ཝས་ཆོས་ཐམས་ཉདེ་ཡང་དྲོག་པའི་ཝ ་ཤེ ཧྭཀི་སཱང་བྲས་མྭ་གཟིགས་ཐཾསྟ་ནཱམ་ཏར་ 


> 


རྟོག་ པ་མེད་དེ། དེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ དང་བྲལ་ཿ ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ 
མ་མེད་པས་ན་མཚན་མ་མེད་པའོ། །དེས་དོན་ དུ་གཉེར་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ མི ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ 
སྒོན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ།། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 261 


ཡང་དེ་བཤིན་དུ་རང་བཞིན་ གྱི་འོད་ག གལུ་བའྲི་ནམ་བནྲ་གོལ་ ་བའི་ སྒོའི་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སྐམས་བསྐྱེད་ པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས། ཆོས་ཉིད་ ཞོདསུ་མ་ཤས༔ པ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ 
བཅིངས་པས་འཁོར་བ་ན་ སྤྱོད་། པའི་འཆིང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ངེས་པར་ལེགས་པ་ 
ལ་འགོད་པའི་ སྙིང་ རྡེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེ་ལོ་དང་། དམིགས་པ་བརྡེད་ 
པ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་། མ་རྩོ་ལ་བ་དང་། རྩོལ་ཆེས་པ་དང་སྐྱོན་དྲུག་པོ་ དེ་དག་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་ 
བར་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཡི དཆེས་པའི་མཚུན་ཉིད་ཀི་དད་བས་ནལ་འབོར་པ་ལ་ཞདན་པ་ 
ཡང་དག་ པར་སྐྱེའོ། །འདུན་པ་ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་ འགྲུས་རྩོམ་མོ། །དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་དང་ ་སེམས་ཤིན་ ་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་དང་ ་སེམས་ཤིན ཏུ་སྦྱངས་ པས་ལེ་ལོ་ 
བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། ི་ཉར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་མེ་ལོ་སྡོང་ཐར་ཞགྱུར་རོ། །དམིགས་པ་ 
བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དེས་ཡང་དག་པའི་དམིགས་པ་ལ་གནས་སོ། ེསཿ བཞན་ ་ནི་ བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་སྟེ་ ་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀི་སྙདྐཌྲབཱའི་དངོས། ་པོ་སངས་ རྒྱས་ལ་ ་སོགས་ པའི་ཡོན་ ་ཏན་ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
བྱིང་བ་སྤོང་ངོ་། །ཡང་དག་ པར་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་: པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་: པ་ལ་སོགས་པས་ 
རྒོད་པ་སྤོང་བ་འགྱུར་རོ། །བིངརྒད་ཞི་བརུ་བྱ་བའི་དུས་སུམི་རྩོལ་ན་ཡང་སྐྱོན་ཡིན་བས་སེམས་པ་ལ་ 
གོམས་པར་བྱའོ། །བྱིང་རྒོད་ ་ཞི་བ་ ་ན་གང་གི་ཚེ་སེམས་དམིགས་པ་ལས་རབ་། ཏུ་མི་ ་གཡོ་བས་ན་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཡང་རྩོལ་བ་ སྐྱོན་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེ ངས་ན་དེའི་ཕྱིར་དེའི་གཉེན་པོ་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

རིམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ལངས་ཏེ། སྔར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་སུ་ 
མོས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཤི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཤད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུཡོངས་སུབསྔོའོ། །ེ་བཞིན་དུ་ 


ཐུན་ མཚཊསྟ་བཱཞིན་ བསྒྲབ་པར་ ་བྱའོ།ཊ༠ །ཞེས་ པས་བསྟན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་གདམས་ངག་ ་འདི་ཁུད་ 
པར་དུ་འགྲོ་ ་བའི་རྒྱུར་ ་བཞག་ གོ། 


262 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ལྔ་པ་(ཡོངས་སུམི་ངལ་བརྩོན་འགྲུས་ནི།) དུས་རིང་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཏེ།* རློམ་སེམས་པ་ཡོད་ 
ན་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས། མདོར། གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་རློམ་པ་མེད་པ་བསྟན་པ་འདི་ 
གསུངས་ལ།ན དེ་ཡ ང་མ་ཞེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཐོབ་པ་ན་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བདག་དང་གཞན་གྱི་ཆར་འབྱེད་པ་མེ ད་པས་རྗེས་སུ ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་མི་ངལ་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ། 

དྲུག་པ་(ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི།) དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ 
དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ་སྦྱངས་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་ལ། དེས་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ 
ནི། མདོར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་པས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྷུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གངྷཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ལས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་མཉན་ནོ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ 
ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་རྣམས་འགའ་ཡང་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།'༥༢ །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ། དེ་ནི་ལམ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


བདུན་པ་(སྨུན་ལྔ་ནི།) ཤའི་སྤྱན་དང་སོགས་ཀྱིས་ཏེ། ཡུལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པས་སྤྱན་ནོ། །ཤའི་སྤྱན་ནི། དམན་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་ 
བ་ནས། རབ་ནི་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོའི་ཚད་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སྐྱེའི་རབ་ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་མི་མཐོང་སྟེ། 


ཤའི་མིག་དེ་བདག་པོའི་འབྲས་བུའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 263 


གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ང་ཆུཐུ་ཧེམས་དཔའི་ཚུའི་མིག་ནི ཁམས་གོང་གཉིས་ཀྱི་སས 
བསྡུས་ པའི་མིག་ལས་ནི་འདས་ཏེ་དེའི་ཡུལ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ བ་ཉ ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བ་ ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ ྱི་སྨྱན ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྣམ་པར་མི་ རྟོག་ པ་ཡུལ་ ་དུ་བྱས་ཏེ་གཟིགས་ པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ཆོས་ ་ཀི་སྨྱན་ ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོའི་རོ་ ོ་ྟུལ་ ་དང་རྟོགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ པའི་གཟིགས་པའོ། །གསུང་འ ་རབ་ཡན་ 
ལག་ ་བཅུ་གཉིས་ཤེས་པ་ ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱན་ ཞེས་བཅུན་པ་ངོ་བོ་ ་ཉིད་མེད་པ་ སྨྲའོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྤུན ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ །ཅིང་ ་རྟོགས་ པའི་ཡུལ་གཟིགས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །འབུམ་ཊིཀ་ཏུ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡ་འཇུག་པ་ནི་ཤུའ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་ 
པར་འཇུགཿ པ་ ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ ་པ་ ་ལྟའི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་པའི་ ± ན་ཤེས་རབ ཀྱི། གུན ་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་ པ་མཁྱེན་ པ་མ་གཏོགས་ པའི་ཤེས་པ་དགུ་ནི་ ་ཆོས་ཀྱི་ ཀི་རྡོ་རྡེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། ༤ །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ལྔར་ 
བཞག་ལ། རྒྱ་ནི་ ་མདོ་ལས། མིག་ ལྔ་སྦྱང་པར་། ་འདོད་པ་དང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཕར་ཕྱིན་ དྲུག ་ལ་ 
བརོན་ པར་བྱའོ།*" །ཞེས་ འབ དང་། སྤྱ སྤིར་བསམ་༔ ་གཏན་དང་། ཁྱད་ པར་འདིར་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི 'རྒྱུན་ 

གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའོ། །དེ་ ་ལྟར་སྤྱན་: ་ལྔའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན རྣམས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་དེ་] ་བཞིན་ ་ཉིད་ དུ་གཅིག་ པ་ 
ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་ས་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤྱན་སོ་སོར་ཐོབ་བོ། །དེ་བས་ན་གཞན་གྱིས་ 
དྲིང་མི་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ།། 

(གདམས་ངག་གི་རབ་དབྱེ་) བརྒྱད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ད ང་སོགས་ཀྱིས་ཏེ།* འདི་ ་ལ་རྒྱུ། ངོ་བོ། 
འབྲས་བུ། བྱེད་ལས། ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན། འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཆེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་བདུན་ལས། 

དང་པོ། རྟེན་ནི་ཐེག་ཆེན་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ 
དཔེར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་ལུས་ཡ ང་བར་མོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་ 
པས་འགྲུབ་པ་བཞེན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ 


264 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །མཐུ་གྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར།༢༧ །ཞེས་སོ། །གཞན་ནི་དངོས་གཞེ་དག་པ་བ་གང་རུང་ལས་སོ།། 

(ཇོ་བོ་ནི་) སྤྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ནི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་རིག་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ནི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ། བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ན་གཞན་འདྲ་བ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཞེས་རིམ་པར་སྦྱར་བས་སོ། །ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་མངོན་ཤེས། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བྱ་བ་ཐོགས་མེད་དུ་བྱེད་པས་མཐུའོ། །དེ་ཡང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཤེས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་མངོན་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ།།༥༥ 
ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་ལྟའི་རྣ་བའི་ 
དང་། གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལྷའི་མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་སོ། །འདིར་འཕགས་པས། སྤྱན་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྟའི་སྤྱན་གང་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་མངོན་འདུ་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།༢༠ །ཞེས་སོ། །འདི་ལྔའི་ཆ་འདྲ་ཙམ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཏེ། ཤན་ཐོས་ཀྱི་འདི་རྡེས་སུ་མཐུན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་ཟད་ཙམ་ཡིན་པས་སོ།། 

འབྲས་བུནི་འཕགས་པའི་གནས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ལྷའེ་གནས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
དང་། ཚངས་པའི་གནས་ཆད་མེད་བཞི་སྟེ། དེ་དག་གིས་བདེ་བས་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
རྣམས་སུ་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྦྱོང་བ་རྣམས་སོ།། 

བྱེད་ལས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། མཐོང་བའི་ལས་འཇིག་རྟེན་སྒུ་མར་མཐོང་བ། སྟོན་པའི་ལས་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 265 


དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་ཆགས་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའོ། །འོད་ཟེར་གྱི་ལས་ངན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་མང་པོས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ནོ།། 
སྤྲལ་པའི་ལས་ནི། བཟོའི་ལས་ཀྱི་གནས་དང་སྐྱེ་བ་དང་། དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་མཆོག་གི་སྦྲལ་ 
པའི་སྐུའོ། །ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལས་ནེ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་བཞིན་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲག་པར་སྐྱེས་པ་ལ་མཚན་ 
བསྒྲགས་པས་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ།། 

ལྡན་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྨོན་པར་བྱེད་ནུས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པ། ཚིག་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་འོས་པ་གསུམ་མོ།། 

འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །རིག་པ་གསུམ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། ཟིལ་ 
གནོན་བརྒྱད། ཟད་པར་བཅུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇུག་པའོ།། 

གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆེ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འགྲོ་བ་ཉོན་ 
མོངས་པས་དབང་མེད་པ་རྣམས་རང་དབང་ཡོད་པ་ལ་འགོད་པས་དབང་ཆེ་བ། རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་དགའ་བས་དགའ་བ་ཆེ་བ། སྲིད་པས་མི་འཇིགས་པས་མི་འཇིགས་པ་ཆེ་བའོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རྫོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།། 

(གདམས་ངག་གི་རབ་དབྱེ་)དགུ་པ་(མཐོང་ལམ་ལ)) ཆོས་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་ས་ལ་ལྟ་བ་དང་འདྲ། རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་གནམ་ 
ལ་ཡར་ལྟ་བ་དང་འདྲ་བས། གཅིག་གི་ཡུལ་གཅིག་གིས་མཐོང་བ་བཀག་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་དེས་མཐོང་སྤངས་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 

(གདམས་ངག་གི་རབ་དབྱེ་)བཅུ་པ་(བསྒོམ་ལམ་ནི།) འདུས་བྱས་ཏེ། ལམ་འདུས་བྱས་པ། སྤངས་ 


པ་འདུས་མ་བྱས་པ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 


266 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་བརྟགས་པ་བ་'"ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པས་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ 
ལམ་ཇོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒུ་མ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་སྤངས་དྲུངས་འབྱིན་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

འདིར་དཔྱད་པ། དང་པོར། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལེན་ཁྱེར་ལ་འདོམས་པ་བསྒྲབས་ཡུལ་༥༢གང་ལ་དམིགས་ནས་ལེན་པ་དམིགས་པ། བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་དམིགས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་ 
པས་མོས་པ་འཕེལ་ལ། དེ་འཕེལ་བས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་ནས་མི་རྟོག་པར་གྲུབ་སྟེ། ཞེན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ། དེའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་མི་ངལ་བར་ལམ་འཛིན། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་བསྒྲབས་ཏེ་ 
རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ཕྱིན་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་ཡང་གདམས་ངག་ནོད་ལ་དེའི་ཚེ་ནོད་པའི་གདམས་ངག་ཀྱང་མཐོང་ལམ་བསྒོམ་ལམ་ལ་ 
རིམ་པར་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཕྱིན་པ་ན་དེ་དང་དེར་འགྱུར་གྱི་ད་ལྟ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུར་བཞག་གོ། 

དེ་བས་ན་གདམས་ངག་འདི་ཚོགས་ལམ་པའི་བསླབ་བྱ་གཙོ་བོར་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
སྡུད་འགྲེལ་དུ། གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིས་དད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་གོམས་པར་བྱས་ནས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་༥༢ ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྙེད་པས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སློབ་པས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། །བསམ་གཏན་ལ་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཏེ། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཉན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ 
རྣམས་སུ་འགྲོ། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ལ། །བསྐལ་དཔག་མེད་གྱུར་བསྟེན་བཀུར་བྱས།། 
དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་ལས་རུང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བས་སེམས་ལས་ 


སུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 267 


རྒྱུན་ལ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །གདམས་ 
ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་ངག་ལ་འཇུག་གོ༥༢༤ །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ནི་ཞེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བར་གསུངས་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དུའང་ 
འདིའི་བར་དུ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས།༢ །སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་གདམས་ངག་ལ་འཇུག་གོའི་བར་ཏེ། དེར་སྒོམ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་རྒྱུན་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་བཞག་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པར་སྣང་སྟེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་གྱི་གདམས་ངག་གི་ཕན་ཡོན་ལྔ་བཤད་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ། 
དེ་བསྒོམས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་གནས་ཀྱི་སྣོད་ཉིད་དུ་གྱུར་པ།༢ 
ཞེས་ཚོགས་ལམ་ལ་གསུངས་པས་སོ།། 


དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དགར་ཏེ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་(དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དགར་ཏེ་བཤད་པ)ཧི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དེ་དག་ཀྱང་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་དབྱེ་བས་ 
དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དང་། །དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་རིགས།། 
བར་ཆད་གཅིག་པར་སྐྱེས་ནས་དང་། །བྱེད་དང་བྱེད་མིན་འོག་མིན་འགྲོ།[༢] 
འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི།། 
ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། །བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ།།[ ༥] 


༡ དབང་པོ་རྟུལ་པོ་༢༢དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ༢ རྣོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་དང་། ༣ དད་པས་མོས་པ་དང་། ༤ མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། ༥ རྒྱུན་ཞུགས་མིའི་རིགས་ནས་ 


རིགས་སྐྱེ་དང་། ༦ ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། ༧ ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། 


268 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


༨ ཕྱིར་མི་འོང་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ༩ སྐྱེས་ནས་དང་། ༡༠ མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་དང་། ༡༡ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མིན་པ་དང་། ༡༢ འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་ 
བ་དང་། ༡༣ འོག་མིན་འགྲོ་ཕྱེད་འཕར་བ་དང་། ༡༤ འོག་མིན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོ་བ་གསུམ་ 
འགྲོ་དང་། ༡༧ མཐོང་བ་ཡི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་། ༡༨ ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། ༡༩ མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་དོན་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞུགས་པ་དང་། ༢༠ བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ 
དང་ནི་ཉི་ཤུའོ།། 

དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་ 
གནས་ཅཙམ་པོ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་རྣམས་བསྡུས་པར་འཕགས་པའོ།། 
སློབ་དཔོན་གྱིས། འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཞི་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
གང་ཟག་ནི་གོ་སླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་མ་བཤད་དོ།*༢༥ །ཞེས་གསུངས་ནས། རང་གི་བཞེད་པ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོགས་ཀྱིས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་རྣོ་ 
གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་མཐོང་ 
གཅིག། དེའི་འབྲས་གནས། བར་ཆད་གཅིག་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་མཐོང་གཅིག འདའ་བ་ 
བཞི། འོག་མིན་འགྲོ་གསུམ། སྲིད་རྩེར་འགྲོ་གཉིས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉི་ 
ཤུར་བཤད་ཅེས་གྲགས་སོ།། 

འདིའི་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ལ་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཅེས། ནུབ་སྒོ་བ་དང་། གསེར་ 
གླིང་པས་སོ།༢༩ །ཟླ་ཟེར་དང་། ཆོས་བཤེས་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ 
ཞེ་བའི་ལུས་མངོན་བྱེད་གཞན་རྣམས་འདྲ།” རཏྣ་ཀིརྟེས། དད་མོས། མཐོང་ཐོབ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པར་བསྐྱལ་ནས་ལྟག་མ་རྣམས་ནུབ་སྒོ་བ་དང་མཐུན་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་རྣོ་བཤད་གཞིར་བྱས་སོ།'“༡། 
དག་ལྡན་དང་ཤེས་རང་སྒྲོན་མེར་འོག་མིན་འགྲོ་ལོགས་སུ་བགྲང་། དག་བཅོམ་ཞུགས་པ་མ་བསྟན། 
གཞན་འཕགས་པ་བཞིན་དུའོ། །རང་གི་འདོད་པས་ན། འགྲེལ་པར། དེའེ་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
སྟེ།*༤༢ །ཞེས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བསྟན། གཟུགས་ཀྱི་གོང་འཕོ་གཅིག་ཏུ་ 
བགྲངས། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་ནི་ཞེས་པས། གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་དེར་འགྲོ་བ་དང་། 
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གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དག་སྟེ་ཞེས་པས། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་གཉིས་གཅིག །མཐོང་ 
ཆོས་ཞི་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་སོ་སོ། གཞན་སྔ་མ་བཞིན། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་དུ། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་པ་མ་བཅོམ་པའི་དབྱེ་བར་མངོན་པ་བཞིན་སྲིད་རྩེ་འགྲོ་བཀྲངས་ 
པས་སོ།༤༣ །མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་ནི་འདིའི་འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ལ་བརྟགས་ཀྱིན་མི་ནུས་ 
པས་རང་མོས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་འོས་པ་ཉིད་དོ།། 

སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ལྟར་ཡང་། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་སོགས་ཞལ་ 
འཕངས་པ་ལྟར་འཆད་ན། ༤༤ དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་འདི་ལ་མིང་དེ་སྐད་དུ་བཞག་པ་ 
ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། གསུང་བའི་དགོངས་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་དུ། 
ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཡང་དག་འདས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རེག །ཡང་དག་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱའོ།༥༥ །སངས་རྒྱས་མཐོང་ལ་ཆགས་མེད་དེ། །སེམས་ཅན་དཔག་ 
མེད་དད་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་དད་པས་འབྲང་།* །ཆོས་རྒྱུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རྒྱན་ 
དེ་ལས་ཀྱང་འདའ་མི་བྱེད། །ཆོས་ཉིད་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྗེས་འབྲང་ཞེས་གསུངས།'“༧། 
ལམ་ལ་རྒྱུན་ཞེས་ངས་བརྗོད་དེ། །བསམ་དུ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལམ། །གང་དག་ལ་ལ་དེར་ཞུགས་ 
པ། །དེ་དང་དེ་ནི་རྒྱུན་ལ་གཞོལ། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །རྐྱེན་རྣམས་མང་པོ་ 
གང་གསུངས་པ། །བདག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས། །དེ་ཚོལ་བ་ནི་འོངས་པ་ཡིན། ༥༩ །འགྲོ་བ་རྣམ་ 
གསུམ་གང་དུ་ཡང་། །དེ་ནི་ཕྱིར་ཞིང་མི་འགྲོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པས་ན། །དེས་དེ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཞེས་བརྗོད།"° །གང་གི་སེམས་ཅན་རབ་སྡུག་བསྔལ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་ 
བཅོམ། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་རབ་ཏུ་དགྲོལ།" །དེས་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞེས་བརྗོད་དོ།" །མ་རིག་ 
ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད། །འདི་ནི་མངོན་སུམ་གྱུར་པས་ན།། 
རང་རྒྱལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།༢ །ཞེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་སེམས་ཅན་དད་པར་བྱེད་ལ། 
དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་འདའ་བར་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་།"༤ སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་ 
པས་རྒྱུན་ཞུགས། འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟོན་པར་ལན་ཅིག་འོང་བས་ཕྱིར་འོང་། ཁམས་ 


གསུམ་དུ་མི་འོང་བར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་ 
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པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་གཞན་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་དགྲ་ 
བཅོམ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་རང་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ།། 
དགོས་པ་ནི་དེ་ཉིད་དུ། ཀུན་དགའ་བོ་སེམས་ཅན་གང་དག་དམན་པ་ལ་མོས་པ་དེ་དག་གི་ 
ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་མཁས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ།*"༥ །ཞེས་དང་། གཞན་ལས། 
འདི་ན་སེམས་ཅན་དམན་ལ་མོས་རིག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ཉན་ཐོས་འགྱུར། །རང་ 
རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་པར་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོན།“ །ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོར། ཤཱ་རིའི་བུས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་སྤྱོད་པ་དེ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པ་ 
ལགས། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ནེ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གཞན་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པའམ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་རིགས་དང་། མིའི་ནང་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ཏེ་འདི ར་སྐྱེས་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ།༥༧ །ཞེས་གསུངས་ནས། ཡང་ད ང་པོ་དེ་ནི། འདི་ལྟ ར་ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སྟེ། ཚེ་རབས་འདི་འདས་ནས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཟབ་མོ་འདེ་དག་དེ་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུཡང་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ 
ལ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ༥༨ །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་དེ་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ 
སྟེ དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་པ་མེད་པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་དོ།" །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་དེ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པར་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་མྱུར་དུ་མཉམ་པར་གཞོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།” །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་མཆོག །གཉིས་པ་བར་ 
མ། གསུམ་པ་དམན་པར་བསྟན་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
སྟེ། དང་པོ་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ། གཉིས་པ་མ་དག་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཚང་ 
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རྒྱ་བ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ། གསུམ་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་གདོད་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་དག་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་རྟུལ་པོར་བཞག 

ཕྱི རྲ མི་ལྡོག་པ་བཀོལ་པ་ནི། དེ་ ་ལ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་སྒོ་མུར་དུ་སྐྱ བྲས པབ ད་ 
བྱའི་ཚེག་ཐ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། །འཕགས་པས་སྔ་མ་གཉིས་དབང་རྣོན། ཕྱི་མ་དབང་རྟུལ་དང་སྦྱར་ 
རོ། །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དག་ཅེས་པ་ 
ནས། དེ་དག་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ཡིན་ཏེ།*“ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བསྟན་ཏེ། འདི་ 
ལ་མདོ་གཉིས། དང་པོས་བསམ་གཏན་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཐབས་མི་མཁས་ 
པའི་ཕྱིར་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་རིང་བརྩོན་པ་ལྟོད་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱིར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ་སྔོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་སྤྱོད་པའི་མཐུས་བརྩོན་པར་བྱེད་ཀྱང་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་གཞན་འདྲ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་བཏང་ནས་ལྟའི་ནང་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མིར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཐབས་མི་མཁས་པས་དབང་རྟུལ་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།"“༢ །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་དབང་རྣོན། དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབས་ནས་སྙིང་རྗེས་འབྲས་བུ་ 
བསམ་གཏན་སྤངས་ཏེ་སེམས་ཏན་གྱི་དོན་བྱ་བར་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ 
ལྷུར་ལེན་པས་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རིང་ལ་འཚང་རྒྱ་བས་སོ། །འཕགས་པས་འབྲས་བུ་བར་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་དད་ཐོབ་ལ་རིམ་པར་སྦྱར་རོ།། 

དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་ལ་བརྐམ་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།༤ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མིའི་རིགས་སྐྱེ། 
ཡོན་ཏན་སྔ་མ་བཞིན་དང་ལྡན་ཞིང་སྔོན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
མིར་སྐྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་དོ།"" ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྷའི་རིགས་ 
ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དག་པར་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་མཉེས་ 


272 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 

ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ་མདུན་དུ་བྱས་ནས་འདིར་སྐྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྣ་ཚོགས་དག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ།" །ཞེས་པའི་བར་འདིས་ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཡང་མདོ་གཉིས་བྱུང་བའི་དང་པོས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་དེའི་བདག་པོར་སྐྱེས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་འགྲོ་ཞེང་ཆོས་ཉན་པ་དང་། དེ་དག་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། 
སྔོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་ནས་ 


རིང་པོར་༥མ་ལོན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའོ། །གཉིས་པ་སྣང་ཚུལ་དུ་ 
རྗེ་བཙུན་ཇི་ལྟ་བའོ།། 

དེ་ནས་དེ་དག་ནམ་ཡ ང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མི་སྐྱེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དག་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་དོ་"བར་གྱིས་བར་ 
མདོར་འདའ་བ། འཕགས་པས་འདིར། ཚངས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ།"༩ ཞེས་དྲངས། འདི་ལ་མདོ་ལྔ། དང་པོས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཆོད་པ། གཉིས་པས་མངོན་ཤེས་ལ་གནས་ 
ཤིང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཉིད་ན་གནས་པར་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ། གསུམ་པས་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྐྱེས་ནས་ཚེ་ཇི་སྲིད་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ། བཞི་པས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དང་བྲལ་བར་སྐྱེས་ནས་སྒྲ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བཤད་པས་དགའ་བ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ། ལྔ་པས་མ་དག་པའི་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། 
དེ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་བྱེད་པ་བསྟན་ནོ།། 


དེ་ནས་ཕིར་མི་ལོག་པའི་སྲ་བྲོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ།༧༠ །ཞེ 
ད་ནས་ཕྱར་མ་ལྡག་ །འ་ས་ཐབ་པ་ཡང་ཡད་ད། 


།ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་མི་ 
བྱེད་པ་ཡོན་ཏན་སྔ་མ་དེ་དག་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ 
འཕྲལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དགེ་ 
སློང་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་གནས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱེ་གནས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བསྟན་ཏེ། གནོད་འཇོམས་ལས། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 273 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་བྱས་ཤིང་རྩོལ་བ་ཆུང་དུས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་འཕྲལ་ཁོ་ནར་ཆེན་པོ་འབད་མི་ 
དགོས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་དུས་ཇི་སྲིད་ཡོད་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྟན་པ་གནས་པར་བྱེད་དོ།”' །ཞེས་སོ།། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུདག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། ༢༧༨། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་འདའ་བ་བསྟན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་ 
དང་ལྡན་ཞིང་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་འབད་མི་དགོས་པར་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་ས་གོང་མ་ 
རྣམས་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པར་བསྣན་ཅིང་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོའི་༥འབར་གྱིས་འཕར་བ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཐོད་བརྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །འཕགས་པས་འདི་ལུས་མངོན་བྱེད་ལའོ།། 
དེ་ནས་དེ་དག་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོའི་༢༠བར་གྱིས་ཕྱེད་འཕར་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ད ང་ལྡན་ཞེང་ཡོ། ངས་སུ་འདྲིས་པའི་ 
ཤེས་པས་རྒུུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་མངོན་སུམ་ 
དུ་མི་བྱེད་པར་གཞན་དག་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་འགོད། རང་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
བའི་གཞན་དག་དེར་འཕར་བས་ཕྱེད་འཕར་དུ་བཏགས་སོ། །ཡོངས་སུ་འདྲིས་པ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་གཉིས་འཕགས་པས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར། ༥ ཞེས་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་ཤི་ 
ཉི་ཁྲིར་འབུམ་ཊིཀ་བཞིན་ལས་དེ་མ་བྱུང་། 
དེ་ནས་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ༩༧ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་ 


འཕོས་ཏེ་གནས་གཙང་མར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། རིམ 
་འཕོ་བ་སྟེ། གང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དག་ 


དུ 
སྟེ། དེ་དགྭ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སྦྱོང་བར་ 


274 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ནས་འདིར་འོངས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།ཾ“༨ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་ཤེས་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་འཚོལ་བ་ལ་ 
གནས་པའོ། །འདི་འཕགས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚངས་རིས་ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཞེས་སྦྱར་ཡང་ལུང་དུ་མི་སྣང་། 
དེ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ། ཉྨ་ཿ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་ 
བ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་ 
བུ་ལ་སོགས་པའོ། །སྣང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ཏུའགྲོ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ཞེས་བྱའཾ། །འཕགས་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
སོགས་སྦྱར་དེ་ནས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ་༥༥ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཐོང་ཆོས་ཞི་སྟེ། ལུས་སོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཞི་བ་དང་། སེམས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པས་ངན་འགྲོའི་ལམ་ཞི་བར་བྱེད་པས་སོ། །འཕགས་ 
པས་འདི་ཡང་འདི་གར་སྦྱར་ལ། གཞན་ཡང་བདག་མི་བསྟོད། ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་། དགེ་བའི་ལམ་ 
མི་གཏོང་བ་རྣམས་འདིར་སྦྱར་རོ།། 
དེ་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། ༢༨༡ །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ལུས་མངོན་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་ 
དེར་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལྟུ རྭ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་གཟུང་ནས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ཚེ་ 
དེ་ནས་མཐར་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ 
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ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསེ་རུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ 
ཞི་བ་དང་། དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་ 
བར་བྱས་ནས། དགའ་བ་དང་མགུ་བའི་མཐུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ 
དག་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ 
པར་མཐུན་པས་སོ། །འཕགས་པས་མཐོང་ཆོས་ཞིར་སྦྱར་རོ། །དེས་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་ 
དེ་ཞེས་པ་མདོར་མ་བྱུང་། ཆོས་བཤེ ས་འཕགས་པ་དང་མཐུན། ཤནྟ་པ་གཞན་དུ་འཆད་དེ་མ་བྲིས་སོ།། 
སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྣང་བ་དེ་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ། །ཤྭ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
ཡང་དག་པའ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།༥༥༢ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྟེ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཐོབ་ནས་བདག་ལ་མི་བསྟོད་གཞན་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབུལ་ 
བ་དང་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མི་གཏོང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ 
མང་པོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་སྡུད་པ་དང་། དེ་གཉིས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བར་ 
ལན་མང་པོར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། འདི་འཕགས་པས་འོག་མིན་འགྲོ་ལ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མུ་ 
གུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ།' ༤ ཞེས་སོ། །ཟླ་ཟེར་ 
བྲས། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ཞུགས་པ། བཅུ་དྲུག་པ་རྒྱུན་ཞུགས། མངོན་གྱུར་ཞུགས་པ། 
རིང་སོང་ཕྱིར་འོང་། མི་གཡོ་ ་ལེགས་བློ་ཞུགས་པ། བཅུ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་བྱས་ཏེ་འདེ་དག་སྤངས་པས་ 
ཕྱེ་བ་མིན་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་པས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
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རེ 


ཞར་བྱུང་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


འབྲང་དང་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་༢"“ཤེས་པས་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱི་ལུང་ལས་ 
ཐོས་པ་བཞིན་དུ་དད་པས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་། གཞན་གྱི་ 
དྲིང་མི་འཇོག་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རིགས་པ་དང་སྦྱོར་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་། དེ་དག་ 
སྔར་སྒོམ་སྤངས་ཡེ་མ་སྤངས་པའམ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ལྔ་མན་ཆད་ 
སྤངས་ན་ཡང་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །འདི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་སྤངས་ན་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། དེར་ 
མ་ཟད་གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ། དེ་རྣམས་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་སྐྱེས་པ་ན་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་འབྲས་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤངས་སྤོང་བ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ 
སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་གང་ལ་གནས་ཀྱང་ 
འདྲ། དེའི་ཚེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ་ཞེས་མི་བྱ་ 
རབ་ལྷག་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ 
མ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཞན་ཐོབ་པ་ལ་མི་ 
བརྩོན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞུགས་པ་མིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ)ལ་ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ། དང་པོ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སུ། ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་གང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མི་ 
ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། ༡ 


པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་འཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་ 
གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ༨༨༧། 
ཞེས་པའོ།། 


གཉིས་པ་(ཞིམ་གྱིས་ཕ་)ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ་པ་བཞི་ལས། དང་ 
པོའི་ཞུགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་པོ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ 
ཡང་དགུ་ཡིན་ལ། ས་དང་ས་ན་དེའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
བས་སོ། །དེ་དག་ལས་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་བར་སྤོང་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་ལམ་ཆེན་པོ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཏེ་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚོར་འབབ་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པས་སོ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཚེ་དེ་ལ་སྒོམ་སྤངས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་ན་ཚེ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་ལ། 
མཐར་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དང་འདྲ་བའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །ཐམས་ཅད་ཚེ་བདུན་ 
མི་བར་སྲིད་དེ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་ཡང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལན་བདུན་པ་སྟེ་ཤིང་འདབ་ 
མ་བདུན་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་བར་སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་མྱ་ངན་མི་ 
གཉིས་པ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ནི། སྤངས་པ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཁམས་ 
་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོ་གསུམ་མམ། འབྲིང་པོའི་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞི་སྤངས་པ་རྟོགས་པ། སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ 
་དབང་པོ་ཆུང་ངུའི་གསུམ་མམ། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ། སྐྱེ་བ་འདོད་ཉོན་གསུམ་སྤངས་ན་གསུམ། 
བཞི་སྤངས་ན་གཉིས་ལེན་ནོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ན་འདོད་ལྟའི་ནང་དུ་གསུམ་ 


(༥32 (=? 


278 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


༦ 

མམ་གཉིས་སྐྱེ་བ། ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ། མིའི་རྟེན་ལས་ཡིན་ན་མིའི་ནང་དུ་གསུམ་མམ་གཉེས་ 
ལེན་པ་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའོ།། 

གཉིས་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདོད་པའི་སྒོམ་ 
སྤངས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དུ་སྤངས་པ་དང་། དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་སྦྱོར་བ། གཉིས་པ་ནི་འདོད་ཉོན་དྲུག་ 
པ་སྤངས་པ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་སྟེ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མྨ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཡི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་སོང་ན 
ས་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལན་ཅིག་འོང་བས་སོ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད། སྤངས་པ་འདོད་ཉོན་ 
བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་པ། རྟོགས་པ་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཐོབ་པ། སྐྱ 
བ་གཅིག་བླངས་ནས་མྱང་འདས་སམ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་སྟེ། མྱང་འདས་ 
ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བར་ཆད་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ནམ་ 
བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་དང་། དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མམ་བཞི་སྤངས་པ་དང་། བདུན་ནམ་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རིགས་སྐྱེ་འམ་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འདོད་ཉོན་དགུ་སྤངས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ། ཐ་མའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པས་སླར་ 
འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མི་འོང་བས་སོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན། ལུས་མངོན་ 
བྱེད་དང་བརྒྱད་དོ།། 

སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ལྔ།\ གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ཞེའོ།།ཾ །དང་ཕོ་ལ་ཡང་བར་མ་དོར་ 
ཡོངས་སུ་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར། འདུ་བྱེད་མེད་པར། གོང་དུ་ 
འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ 
ལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་མ་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་བར་དོ་མངོན་པར་གྲུབ་ནས་དེར་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། འདའ་བ་ལྷག་མ་གསུམ་རིམ་བཞིན། དབང་པོ་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 279 


ཐག་ལྷག་བཅས་སུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ། ཚེ་དཀྱིལ་ལ་འབད་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པ། ཚེ་མཇུག་ཏུ་འབད་མི་དགོས་པར་ཐོབ་པའོ།། 

གོང་དུ་འཕོ་བ་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཞེ་ 
གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ 
དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གོང་དུ་འགྲོ་བས་ན་གོང་འཕོ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ 
པས་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་གཞག་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཟག་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཟག་བཅ ས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྤེལ་བ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ། བཞི་ 
པ་གཉིས་སྤེལ་བ་འབྲིང་པོ་དྲུག་སྤེལ། དྲུག་པ་གསུམ་སྤེལ་བ་ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། བརྒྱད་པ་བཞི་སྤེལ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། བྱཅུ་པ་ལྔ་སྤེལ་བ་ཆེས་ཆེར་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ། དེ་ལས་མ་ཉམས་ན་ 
གཙང་མ་རིས་ལྔར་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ། ཉམས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་འོངས་ཏེ། ཤི་ནས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འོག་མིན་དུ་འདའ་བ་སྟེ། དེ་ལ་རྟུལ་རྣོ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་ 
འཕར་བ། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆེ་འཕོ་བ་གསུམ། དང་ཕོ་འདོད་པ་ནས་ཚངས་ 
རིས་སུ་སྐྱེས་དེར་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བསྒོམས་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ། གཉིས་པ་འདོད་པ་ནས་ 
ཚངས་རིས། དེ་ནས་གཙང་མའི་གནས་གཅིག་གམ་གཉིས་སུ་སྐྱེས་ནས་དེ་ནས་འོག་མིན་དུ་ཐོབ་པ། 
གསུམ་པ་ནི་འདོད་པ་ནས་ཚངས་རིས་ཚངས་མདུན་སྐྱེ། ཚངས་ཆེན་ལྟ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པས་མི་སྐྱེ། བསམ་གཏན་གྱི་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་ནས་འོག་མིན་དུ་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ།། 


གཉིས་པ་(གཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་)ནེ། གོང་དུ་འཕོ་བ་བསམ་ 
གཏན་མ་སྤེལ་བར་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་བསྒོམས་ཤིང་སྙོམས་འཇུག་གི་རོ་མྱངས་པས་ཚངས་རིས་ནས་ 
འབྲས་བུ་ཆེའེ་བར་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ནས་གནས་གཙང་མ་བོར་ཏེ་གཟུགས་མེད་བཞིར་རིམ་གྱིས་སོང་ 
སྟེ་མཐར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྲིད་རྩེར་ཐོབ་པའོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་བར་སྐབས་སུ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདར་རུང་ངོ་།། 

དེ་དགྭ་ཀྱང་བར་མ་དོ། སྐྱེས་ནས་གོང་འཕོ་གསུམ་དུ་བསྡུས། དང་པོ་ལ། དཔེ་གསུམ་གྱིས་ 
མུར་བ། མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་གསུམ། བར་པ་ལ་སྐྱེས་ནས། དེར་མངོན་ 


280 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་ཏེ་གསུམ། གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི་འཕར་སོགས་གསུམ་ 
གྱིས་ཏེ་དགུ། ཡང་ན་གསུམ་གར་མྱུར་བ་མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། ཡུན་རིང་མོས་འདའ་བས་ཕྱེ་བ་དགུ། དེཿ 
དག་ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་མོངས། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་བཞག་གོ། 


དྲུག་པ་ (གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོཿ ངས་སྤངས་པ་)གཟུགས་མེ ་མེད་ ཉེར་འགྲོ་ སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་ ་ཐོབ་པའི་ རྟེན་ 
དེ་ལ་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་གཟུགས་མེད་པ་ལས་མ་བྲལ་བས་གཟུགས་མེད་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡ ང་གཟུགས་མེད་ལ་བར་དོ་མེད་པས་དེར་འདའ་བ་ 
མེད་ཅིང་། གཞན་སྐྱེས་གནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་མེད་པ། སྲིད་རྩེའི་གོང་འཕོ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ ་དག་ ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ པའི་རྟེན་ དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ ལས་གཞན་ ་མི་ཐོབ་པའི་ དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ།། 

བདུན་པ་(མཐོང་ཆོས་ཞེ་བ་)ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ཅིང་ཁམས་ 
གོང་མའི་ཉོན ་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡ ང་ཚེ་དེ་གར་རྫོག ས་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའོ།། 
དེ་དག་ནི་ལས་དམ་པ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཅིང་དམ་མིན་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
འདི་དག་ཏུསོན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱིར་འོང་བ་མེད་པས་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉེར་འགྲོ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ནོངས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་ཆོས་ཞི་བདུན་པར་འཇོག་པའི་ 
དགོས་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཙམ་པོ་གཉིས་དང་བཞི་པའི་ཞུགས་པ་གཅིག་བསྣན་ནས་ 
སློབ་པའི་དགེ་འདུན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་འབྱེད་དོ།། 

བརྒྱད་པ་(ལུས་མངོན་བྱེད་)ནི། མིའི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
སྲིད་རྩེའི་བར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་འདའ་བ་ལ་ 
འདོད་པར་ཚེ་ཡོ༔ ངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འདའ་སྟེ་ཁམས་གོང་དུ་མི་འགྲོ །འདོད་ 
པར་ཡང་མི་སྐྱེ། ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་ན་ཉམས་སྲིད་པས་ཕྱི་མ་ལ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
ས་ས 
ཕྱིར་རོ །དེའི་ཚུལ་ཡང་དེ་: གོག་ པ་དེ་ལས་ལངས་ནས་གང་ལས་དེ་འདི་ སྟམ་དུ། ཀྱེ་མ་འགོག་ པའི་ 
སྟོམས་པར་ ་འཇུག་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་ ་བར་ཞི་ ་བ་ཡིན་ནོ་ སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བ་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 389 


བ་ཉིད་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཕྱིར་མི་འོང་གི་དབྱེ་བ་རགས་རིམས་ཏེ་རྒྱས་པར་ 
ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག། 

བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་དེ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉོན་མོངས་གཅིག་སྤངས་ནས། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་བར་དང་། དགུ་པ་ 

གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དགུ་པ་དེ་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟད་ 
པ་ཤེས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དེ་ཐོབ་པ་ན་འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་བསླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པས་མི་སློབ་ 
པ། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་འོས་པས་སམ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པས་ན་ 
པར་གྲོལ་བ་ཞེས་གདགས་ཏེ། དུས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ་ཀྱི། མ་ལྡན་ན་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་འབྲས་བུ་ 
དེ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་གདགས་ཏེ། དུས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་ལྟོས་ 
གཞན་དང་གཏན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། འཆེ་བར་ 
སེམས་པའི། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལྔ། ཕྱི་མ་ནི་གཡོ་ 
པ་དེ་དག་དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ན་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མ་བསྒྲབས་"་པར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟག་པ་ཉི་ཚེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱས་པས་ཤེ ས་རབ་རྐྱང་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ 
དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་པས་ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལམ། ཡང་ན་ 
ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་གཉིས་སོ། །གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ལ་སོགས་ 
པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་རེ་རེའང་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་རོ།། 

རང་སངས་རྒྱས་(ཞི།) བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཕལ་ 


དང་མི་འབྲེལ་*”བར་བསེ་རུ་དང་འདྲ་བར་གཅིག་པུར་བཞུགས་པས་ན་རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ 


282 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ 'ཀྱ་གཞུང་གསུམ། 


ཞེས་བྱ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཕལ་དང་ ཐབས་ཅི ག་ཏུ་གཤེག ས་ཤིང་བཞུགས་པ་དང་སྤྱོད་པ་ན། 
ཚོགས་དང་སྤྱོད་' པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི། བཅུ་གཉིས་ 
སུ་འབྱེད། དེ་དག་གི་རྣམ་དམིགས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རྟོག་པ་མཚུངས་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁུད་པར་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(ཁད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་)ནི། བསོད་ནམས་ཚོགས་ནེ་ཡང་དག་རྫོཿ ་གས། །དེ་ནས་ 
བློ་ལྡན་བསམ་པ་བརྟན། །དད་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒོས་གྱུར་པ།། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ངེས་འབྱུང་བས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །མངོན་ཤེས་གདམས་ 
ངག་བསྟན་པ་ཡི། །སྤྱོད་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག ༢༩༢ །ཅེས་པ་བཞིན་ཚོགས་ལམ་དད་པའི་ས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ལ་གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྙེད་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱས་ཤི ང་མཉམ་པར་གཞག་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་སྒོམ་པ་ན། གང་གི་ཚེ་རིམ་གྱིས་དོན་ཐ་དད་པར་ 
གྱུར་ ་པའི་མངོན་པར་ ཞེན་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཿ སང་ཁ ་ཅུང་ཟད་གསལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ ཅཙམ་དུ་མཐོང་བ་ ནི་དྲོད་དེ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཚོགས་ཡེ 'ཤེས་ ཀྱི་མེའི་སྔ་' ་ལྟས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པ་དང་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པས། །དོན་ 
ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། ༢ །ཞེས་སོ།། 

དེ་ནས་ཆོསཀྱིསྣང་བ་དེཉིད་འཕེལ་བར་བྱ་བའིཕྱིར་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ པའིལྭ་ཤྲས་ཀི ཀྱི་སྣང་བ་ འབྲིང་ཙམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་རྩེ་མོ་སྟེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་ 
རྩེ་མོ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །སྣང་བ་ ་མཆེད་། པའི་ཏིང་ངེ་: ་འཛིན་ཏེ། ༥ །ཆོས་ ཀྱི་ སྣང་བ་( ་འཕེལ་ བྱའི་ཕྱིར།། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ།* །ཞེས་སོ།། 

དེ་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པས་ཕྱིའི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་བཟོད་པ་སྟེ། ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 283 


དེའི་ཚེ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི། དོན་སེམས་ལས་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་སྟེ། དེས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་སྤངས། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
དེ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ནས་དོན་ཀུན་སྣང་ 
བ་ནི། །སེམས་སུ་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤངས་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས།'“ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ནས་གང་གི ་ཚེ་དོན་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གཡེ ང་བར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ མཱུ 

ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ཆོས་མཆོག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རམ། འཇིག་རྟེན་པའང་ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན 
་པས་སོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་དེ་ན་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ༩༧ །དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མྱུར་དུ་རེག" །ཅེས་སོ། །གནས་སྐབས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷག་པར་མོས་པ་བརྟན་པ་ཡིན་ 
པས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་ཡང་། བྱིས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
གཟུངས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡོན་ནོ་ཞེས་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་གསུངས་སོ།*༩ །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
རྟོགས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་མཐུན་པ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ།། 

དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོབ་པ་ཡི། །དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ།།[*“] 

རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བརྟེན་པ། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས།། 


ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས།།[༢༧] 


དེ་དག་ཀྱང་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ 


284 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


༧༢༧ ༨. 


སཿ སུ་གཏོགས་པའི་ ་གཉེན་ པོའི, ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ནི་ ་མངོན་པར་ ཞེན་ པ་མེད་པ་ལ་ ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཆས་པ་ཡི་དྲོད་སོགས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གྲངས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་འོག་ན ས་འཆད་པའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་བྱ་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དེ་དག་བྱཅུ་གཉིས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། དྲོད་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་ཉེ་མོ། བཟོད་པ། 
ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལའོ། །འདིས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་བསེ་ རྟུལ ་བུ་དང་བཅས་པ་དག་ གི་སྦྱ སྦོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། བདག་ལྟའི་གཉེན་པོ་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། རང་གི་ཐེག་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡི ན་པས་ན་གང་གི་ཕྱི ར་དེ་དང་འདྲེས་པ་གྱུར་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་སྐྱེས་པ་ཡི ན་ 
+ ཀྲདག།གྣཨྣ ོ-ཾ ` 
ནས་བཟོད་པ་ཆུང་ རུརངོབོའི་ སྒོ་ནས། གཞན་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་ བཞི 
ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འགྲེལ་པར། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། ེའི་ཕིར་ཐེག་པ་གཞན་ལ་བརྟན་ནས་ནི་གང་དུ་ཡང་སུན་འབྱིན་པར་བཛྗོད་པར་མི་བྱའོ། ༣༠༠། 
ཤེས་གསུངས་ ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ རྣམ པར་གཞག་པ་ལ། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལུང་རིགས་དང་ 
མི་མཐུན་ནོ་སྙམ་ པ་བསྟོན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐ་དད་པས་སོ་ཞེས་དགོངས་པ་ 
སྟེ། དེང་སང་ནི་དེ་འདྲ་བ་མང་ངོ་།། 
དེ་བས་ན་འདིར་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ལ། དེ་ཡ ང་། སྔར་ 
ལུང་མ་བསྟན་ལྟན་ཅིག་བྱུང་། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གྲུབ་པ་དང་། །ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང་།། 
གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒྲ་གཞན་ཕྱིར།༢” །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལས་སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་པ། གལ་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 285 


ཏེ་འདི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་བར་ཕྱིས་འག་ཞིག་གིས་བུས་བ་ཡིན་ན། ཅིའི ཉིའི་ཕྱིར་ 
པའི་འཇིགས་པ་བཞིན་དུ་སྔ་ནས་ཡུང་མ་བསྟན། ལྷན་ཅིག་བྱུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་བྱང་བར་དམིགས་ ཀྱིས་ཕྱེས་ནི་མ་ཡིན་ན། ཇིལྟར་འདི་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས། སྤྱོ སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འདི་ནི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ བསྟན་བཅོས་ལ་དེ་ལྟ་ ་བུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་མ་མོས་པའི་ཕྱིར་འདི་གཞན་དག་གིས་བཤད་དོ་ཞེས་བྱར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གྲུབ་པ་ 
དང་། འོན་ཏེ་གཞན་ཞིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བཤད་དོ་ཞེ་ན་འདི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་སྐད་འཆད་ 
ཡོད་ན་ནི་དེ་ཡོད་དང་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོ་དང་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
སྒོམ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་གཞན་ཕྱིར། འདི་ནི་སྒྲ་ཇི་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་མི་བྱའོ།། 


ར་མ་འོཿ 
འ.¬ 
ར་གྲ་བྲ 
༦ 


གཉིས་པ་(བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་)ནི། བཅུ་གཉིས་ སྒས དང་པོ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། 
དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི།། 
རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ།། [༢༨] 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པའི་བརྟེན་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །དོད་ཆུང་ངུ་དེ་ཡི་ནི་རྣམ་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་གི་སྡུག་བདེན་ 


286 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


སོགས་རང་མཚན་དམིགས་པ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་དམིགས་ལ། དེའི་རྣམ་པ་དེ་ཀ་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་དེའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ལ། དེའི་རྣམ་པ་ཆོས་སུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བས་ན་འདིར་ཆོས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཆོས་ 
སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་སོགས་གཉེན་པོ། མི་བདེན་པའི་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པར་འཛིན་པས་སྔ་མར་འགྱུར་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་གྱུར་པས་ 
ཕྱི་མའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གཉེན་པོ་དགག་པ་ཙམ་སྟེ། ཞེན་པའི་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཞིག་གི་ཞེན་པ་ལས་ལོག་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་མི་འཛིན་ཏོ། །ཉན་རང་རང་གི་ཙམ་ལས་མ་ 
ཡིན་ལ།༢༠༥ འདི་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའོ། །རྒྱུ་ནི་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་དེ་སྐད་ཡིན་ནོ།། 

དོད་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་ནི།) 

གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་། །གནས་དང་“ 


དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་ཙམ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས། །རྗོད་པར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་བརྟག་མི་བྱ།༢༠༢ །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་གཟུགས་སོགས་བསྒྲབ་པ་ནི་འདུ་བ། དགག་པ་ནི་ 
འགོད་པའོ། །བསྒྲུབ་དང་དགག་པ་མ་གཏོགས་པ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་གཞན། །ཡོད་མིན་༢༠༤ 
ཞེས་པས་མི་དམིགས་ཤིང་མ་མཐོང་བའོ། །དའི་རྣམ་པ་ནི་མིང་དེ་ཡང་རྒྱུན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡང་ 
མ་ལགས། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་བཀག་མེད་གསལ།༢༥ །ཡུལ་མེད་པ་ལ་ 
དགག་པ་ནི། །སྦྱོར་བ་ལེགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་ལ་བརྟེན་ན་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་པར་འགྱུར་ 
ཡང་དག་མིན།༢་ །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ལགས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་ 
ཡང་མ་ལགས་པ་དང་། དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 287 


””བརྟགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད།། 
གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་དང་། 
རྣམ་པ་དེ་ནི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་པས་སོ། །འདི་གསུམ་ 
བར་ཆད་མེད་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ཆེས་ཉེ་བ་ཡི ན་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ།། 
རྩེ མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད།།[༢༩] 
དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས།། 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པ་ཉིདཱ་ཀྱིས་གཟུགས་ཡ་སོགས་པ་དེ་ལ་དངོས་པོར་དམིནས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མི་། ་གནས་ཏེ། གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་དེ་། ་དག་ ་ནི། གཟུགས་ ་སོགས་དེ་ ཡི་ངོ་བོར་རང་ ་བཞིན་; ་མེད་ 
པས་སོ། །གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནི་གཟུགས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ དུ་མ་སྤྲངས་པས་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ། དེ་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཚོར་བའོ། །མཚན་མར་འཛིན་པ་འདུ་ཤེས། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
འད་བད། རྣམ་པརརིག་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིསསོ།། 
གོ་ རིམ་ནི། རིམ་ནི་ རགས་དང་ཀུན་ ཉོན་མོངས། །སྣོད་སོགས་དོན་ཁམས་ ཇི་བཞིན་ ་ནོ།༢༠༧། 
ཞེས་སོ། །གཟུགས་ལ་ཀུན་ ་བརྟགས་པའི་ ་གཟུགས། རྣམ་པར་བརྟགས་ པའི་གཟུགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་ 
ཅུ པ་ནི། དེ་ ཁཿ ་་ཉིད་དུ་ དུ་གཟུགས་ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ བཞིན་དུ་ དུ་ཡོ ངས་སྲུ་གུབ་ པའོ། །ལྷག་ 
མ་ ་བཞི་ ་ཡང་དེ་ ་བཞིན་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་དང་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ 
སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མི་རྟག་པའམ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པས་གནས་པར་མི་བྱ་བས་མི་གནས་པའོ།། 


(རྩ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་ནི།) 


།ཞུང་གསུམ། 
་རང་བཞིན་གཅིག།[༣༠] 
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ངོ་བོས་སྟོང་། །དེ་དག་གཅིག་ 


དེེ་རྣམ 
ཆོ = 


སད གེ 
སྣ་རམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་།། 


རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་ དུཿ ཀུས་ པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་ རྟག་ པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ནེ་དེ་དང་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
བདག ་ཉིད་ ་གཅིག་ ་གི་རང་ ་བཞིན་ ་དུ་གཅིག་ པས་སོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་གིར་མི་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། 
དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར།། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ།།[༣༡] 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་སྔོན་པོ་ལ་ སོས ་པའི་མཚན་མར་ 
མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་ པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་ 
པ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད།། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ནང་བཞིན གྱི་མཚན་ཉིད་དག་ སྟོང་པ་ཉིད་ ་དུ་གཅིག་ ཕྲས 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉེ ཉེད་མེད་༔ ་པ་ཉིད་དོ། །མཚན་ ་ཉེད་ ་ནི་ སྤྱི་ཡིན་ ་ལ། རང་བཞེན་ ་ནི་ །ཁུད་པར་གཞན་ 
ནོ། དའི་ནམ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་ཟད་ཀྱང་ཀུནརྡོབསྐྱེ་བ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ངོར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་ པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ ་ཉིད་ངོ་བོ་ ་ཉིད་དོ་ ་ཞེས་ པའོ། །བཟོད་ འབྲིང་གི་ ་དམིགས་ ་པ་(ནི།) 
ད་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། །དག་དང་*་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ༢ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། ངེས་ 
བརྟ་ཁྲཏྲ་ཐཾཡཾངཾན་ལྷས་ཏུདསཔ་ཐང་མེད་པའཾ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 289 


སྨིན་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དང་། ལུས་ངག་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདའ་བ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ནི་མདོར། འདི་ནམ་ཡང་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།” བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། 


”དེ་དག་མཚན་མ་མེད།།[༣༢] 
དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་བརྟེན་པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན།། 


རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས། ཆོས་དེ་དག་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ། དེ་ཡི་ 
རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་མི་བརྟེན་པས་དང་། ལྷག་པར་མོས་པ་མིན་པ་དང་། འདུ་ 
ཤིས་ པ་མེད་པ་ཡིན་ ནོ །ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། 


༢ 


ཏིང་འཛིན་ ་དེ་ཡཾ་། བྱེད་པ་ཉིད།། 


ཆོས་བམས་ཅད་སྩེ་བེ་མེད་བའི་ཞེས་སོགས་བང་ཆུབ་སེམས་དངའི་རུའི་ཏིང་ངེ་འདིན་ནོ།། 


དེའི་རྣམ་པ་ནི། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཡི་བྱེད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། 


ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད།།[༣༣] 
ལུང་སྟོན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པར་མི་རྟོག་པས་བདག་ 
ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རློམ་སེམས་པ་ཟད་པའོ། །ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ 
དམིགས་པ་ནི། 
གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ།། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཁམས་དཔའ་དྲང་ཤེས་རབ་འ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ། དེའི་རྣམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ།། 


290 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན།།[༢༤] 


དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ 
པར། དམིགས་པ་མི་རྟག་ནས། ཤིས་བརྩ་བྱ་བའོའི་བར་ནི་དྲང་པོ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་གཅིག་པོའུ་ 
ནམ་ར དུ། ཆོས་ཅན་བདེན་པའི་། རྟེན་ཅན་མ་བསྟན་པས། རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་ པའི་ཆོས་ཙམ་ནི་ 
བསྒོམ་ པར་མི་ རིགས་སོ། །ཞེས་བརྒལ་བ། སྒྲ་ གཉིས་བརྗོད་ བྱ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། དོན་ ཀྱི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གོ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།° པཔ 
གསུམ་ པ་ (དེ་དག་གི་རྣམ་དམིགས་རྒྱུའི རྒྱུའ་ཁྱ། ག་པ་: ག་པ་མཚུངས་' ་ལྡན་གྱི་ ས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་)ནི། 
གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། སྨྲ་བ 
རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་ བྱེ་བྲག་། ་གིས། །དེ་ནི་༔ ་སོ་སོར་རྣམ་པ་ཿ དགུ།།[༣༥] 
རྫས་དང་བརྟགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས། །འཛིན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད།། 
རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། །ཕུང་སོགས་རྟེན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ།།[༣༥] 


སྲིད་པར་བརྒྱུད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཡི་ 
གཉེན་པོ་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ཡི་ རྟོག་པ་སྟེ། གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་རིམ་པ་བཞིན་རྨོངས་ 
པ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དགུའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་པོ་དེ་ 
ནི་སོ་སོར་ཡང་རྣམ་པ་དགུ གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པོ་དེའང་རིམ་པ་ 
བཞིན། རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དགུའི་ངོ་བོ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུའི་ 
རྟེན་ལས་བརྟེན་པ་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དགུ་དགུར་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེ་བས་སྒྲ་ 
དོ ་འརཾ་༧རང་ཐའིཤེས་ཐ་ཞིག་ལ་རྟོག་བ་ཟེན་ཡ། ཞདདུན་ཐུལ་ནི་སྣབ་བཤེན་མ་པན་ཐར་ 
མངོན་ པར་ཞེན་ ་པ་ ་ཞེག་ ་ལ་ཟེར། དེ་ནམ་ ཕྱིན་ཉི་, ལོག་ །ཊུ་སྣང་བ་ དེའི་ཚེ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་མིང་བཏགས་ 
དེ་ཉིད་དོན་ལ་མེད་ པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ལ་མེད་པ་ 
སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཛིན་པས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 29 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བས་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 
རྣམ་པར་དབྱེ་ན་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་རྟོག་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཡུལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། ཡུལ་རྣམ་བྱང་ལ་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་པས 
གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སམ། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས། ཀུན་ཉོན་གཟུང་རྟོག །རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག །དང་པོ་དེ་ལ་ཡང་། མ་རིག་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། ཕུང་པོའི། མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི། མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པའི། 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་མ་ཤེས་པའི། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པའི། དམིགས་ 
པའི། བདག་ལ་སོགས་པའི། རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུའོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་ཕུང་པོའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ྐྱེ་བའིསྒོའི་དོན་ནམ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་གྱི 
རིགས་ཀྱི་དོན་ནམ་ཁམས་ཀྱི་དོན་གྱི། སྐྱེ་བའི་དོན་གྱི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དོན་གྱི། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི། མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་དགུའོ།། 
གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ལ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ 
ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ནམ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཞེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
རང་དབང་ཅན་གྱིས་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་གཅིག་པུའི་བདག་ཏུ། རྒྱུའི་བདག་ཏུ། ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདག་ཏུ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ 
གྱི་བདག་ཏུ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ། དོན་བྱས་པའི་ 
རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་དགུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ཕུང་པོར་བཏགས་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཏགས་པའི། ཁམས་སུ་བཏགས་པའི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་ 
བཏགས་པའི། རྣམ་བྱང་དུ་བཏགས་པའི། མཐོང་ལམ་དུ་བཏགས་པའི། སྒོམ་ལམ་དུ་བཏགས་པའི། 


ཁུད་པར་ལམ་དུ་བཏགས་པའི། མི་སློབ་ལམ་དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་དགུའོ།། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ལས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་རྟོག་པ་གཟུར་རྟོག་ཁོ་ནའི་མུ། 
རང་གི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མས་རྟོག་པ་འཛིན་རྟོག་ཁོ་ནའི་མུ། གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པ་གཉིས་ཀའི་མུ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་སྟེ་མུ་བཞི། འདི་དག་གི་རགས་པ་འམ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་ཆ་མཐོང་སྤངས། ཕྲ་བ་འམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་སྒོམ་སྤངས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་ལམ་ 


292 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


དུ་མགོ་ནོན་ ༢༡ ༽ཀྱིས་སྤོང་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ སྒུལ པ་འམ་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
དུ་ཤེས་པ་དྲོད་ལ། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་འམ་དོན་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ་རྩེ་མོ་ལ་རྫས་ 
འནན་རང་བཞིན་མེད་བདྡ་ཤེས་ཐེ་བཟོད་པ་ལ། བཏྣགས་འདིན་རང་བཞིན་ཆེན་བརུ་ཤྲིས་པ་ཚོས་ 


མཆོག་ལ་ལྡན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ གྱིས་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་བཞི་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་། ་བཞི་ ་ལོ་གྲངས་༔ ་བཞིན་ དུ་ལྡན་པ་ ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་ ་གསུངས་སོ།། 


(དེ་དག་གི་རྣམ་དམིགས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་ནི།) 


ཡོངས་འཛིན་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ་དང་པོར་བཀོད་ཀྱང་། ༣༡༣ རྒྱས་ པར་སྟོན་པ་ན། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཁྱད་པར་འགྱུར་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་ལའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་ཐོགས་སུའོ།༡༤ །དེ་ཡང་། 


མས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད།། 
་ཡི་མི་མ +± ÷+ །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན།།[༣༧] 


སེམས་ད པའ་མི་འགོང་བ་ཉིད་དང་མི་སྐྲག་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབ ས་ལ་མཁས་པས་བསམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་བཙུན་མོ་སྡུག་པ་ཤི་བ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་དུ་རིམ་གྱིས་དངོས་པོ་མ་ལུས་ 
པ་ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་བོར་བ་ནི། བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ ཞེ ་ན། ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པའི་དམིགས་ 
པ་བཀག་སྟེ་མོད་ཁོ་ནར་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་དམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ཡ ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་པོ་བདུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སླུ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ 
ནི་སྡག་པའི་གྲོགས་པོའོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟུན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
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པར་བཞེད་ཟེར་ཏེ། དེ་དེའི་བཞེད་པ་མིན་ནོ།། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 293 
ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས། 


བཞི་པ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་བཤད་པ་ལ། རྟེན་ཆོས་ 

བསྒྲབ་པའི་དབྱེ་བས་རིགས་བཅུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ། ཆོས་དབྱིངས་རིགས་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་དབྱེར་མི་རུང་ 
བའི་བརྒལ་ལན། ཞར་ལ་འདིར་བསྟན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོར་བཤད་པ་ 
ལས། དང་པོ་(རྟེན་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་དབྱེ་བས་རིགས་བཅུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་)ནི། 

རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་།། 

དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ 'སྟིང་ ་བརྩེར་བཅས་པ་དང་།།[༣༨] 

སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམས་དང་།། 

ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། །འདུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱ།།[༣༩] 


སེམ ས་བསྐྱེད་པ་ད ང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ 
ཡིན་པས་དང་པོ་ཁོ་ནར་རིགས་བཤད་པར་འོས་པ་ལ་འདིར་བཤད་ཅེ་ན།ང༡༥ དོན་གྱི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ 
འཐད་མོད་ཀྱང་། འདིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྦྱངས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ན་རིགས་ 
ལ་གནས་ པར་བགྲང་ངོ་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་ པའི་གོ་ རིམ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
མདོར། ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེས་མེད་དོ་སོགས་ ༡ དཔེས་ ་བསྟད་ པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་] རྟོགས་པ་ ་ཡིས་ 
པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
འཁོར་འདས་ལ་མི་གནས་པའི་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེར་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཉིད་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ག ཞུག་༢པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ འགོད་པའི་རང་བཞིན་ག ཞན་ 
གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམས་ཀྱི་ ཀྱིརྟེན་དང་། དེའི་འོགོུར་བ་ཇ ཇི་སྲིད་ པར་གཞན་ གྱིརོནགྱིཡེ་ཤེས་རྩོཝ་ཐ་ 
མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་། རྟེན་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ རིགས་ཞེས་བྱའོ། །དགུ་པ་ ་ནི་འོད་བྱེད་ནས་མངོན་ 
གྱུར་གྱི་བར་པ། བཅུ་པ་ནི་༢ས་བདུན་པ་བ། བྱཅུ་གཅིག་པ་དག་ས་གསུམ་པ་བ། བཅུ་གཉིས་པ་ 
ཁྱད་པར་ལམ་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ། བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུན་མཐར་ཆོས་ 


294 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


བཤེས་ཀྱིས་སོ།། 

འདིར། གཉེན་པོ་དང་ནེ་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་གོ་" །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་གིས་སྤོང་བ། གང་ཞེག་གང་ལ་སྤོང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
བཞི་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་ཡོ ངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་བདག་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་དང་དུ་ 
མི་ལེན་ཅིང་མ་སྐྱེས་པ་སྤང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་བརྟེན་པའོ།། 

གཉིས་པ་༥ཡིད་ལ་བྱེདཔ་ཅི་འདྲ་བཞིག་གིས་སྔོང་བ་)ཧི། འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པའམ་བདག་མེད་དུ་ཤེས་པས་སོ། །གཉེན་པོ་དེ་ཡང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དང་། 
ཉེ་བར་སྤོང་བའི་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་སྤོང་བའི་དང་། མཐའ་དག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བཞི་ལས་དང་ 
པོ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྒྲོ་བཏགས་བློ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པས་སྤོང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྲངས་འབུར་གྱི་ཆུ་སེར་རྣག་ཏུ་སྨིན་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་སྟེ། 
དེས་སྤང་བྱའི་ཡུལ་དང་འགལ་བའི་སྟོང་པ་བདག་མེད་སོགས་པས་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣག་ 
པ་འཇོམས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱིས་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤོང་ལ་ལྷག་མཐོང་ 
གིས་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་པས་རྣག་མཚོན་གྱིས་ཟག་པ་དང་ཁ་འཁྱིམས་པ་བཙིར་བས་དག་པར་བྱེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོ། བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་སྟེ་མཐོང་བའི་རྒྱུན་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ཞིང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྣག་ཟགས་༥“པའི་ 
རྨ་གསོས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(གང་ཞིག་གང་ལ་སྤོང་བ་)ནི། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་མངོན་དུ་རྒྱུ་མི་སྤོང་སྟེ་འདས་ 
ན་ས་བོན་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེ་བ་དང་མཐོང་སྤངས་རྣམས་སྤོང་བ་ཅིག་ཅར། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 295 


སྒོམ་སྤངས་ནི་སྒོམ་ལམ་དགུར་རིམ་པ་བཞིན་ཇི་ལྟར་ས་བོན་སྤོང་བ་ཡང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེ་ 
འགག་པ་སྣང་བ་བྱུང་བ་དང་མུན་པ་འགག་པ་དུས་མཉམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། བསྟན་པ་གནས་པའི་རྒྱས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ལ། དོན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སྤོང་སྟེ། བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ནི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པ་སྐད་ཅིག་ལ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
གང་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པའི་བར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མཆོག་གི་ 
དོན་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ༢༢༡། 
ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཆོས་དབྱིངས་རིགས་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་དབྱེར་མི་རུང་བའི་བརྒལ་ལན་)ནི། 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན།། 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རིགས་ཡིན་ན་དེ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི། 
འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རིགས་ནེ་ཐ་དད་དུ་ 
དབྱེར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྒལ་བའོ། །ལན་ནི། 


རྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད།།[༤༠] 


པ་ཙམ་གྱིས་རིགས་ཐ་དད་པ་འཇོག་པ་ལྟར། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་འཛིག་རྟེན་གྱིས་བསྔགས་སམ་གྲགས་པས་ལན་དུ། དཔེར་ན་འཛིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་ཅིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ། བརྟེན་པ་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁ་ 
ར་ལ་སོགས་པས་བཀང་བའི་ཆེ། འདི་ནི་སྦྲང་རྩིའི། འདི་ནི་ལི་ཁ་རའི་སྣོད་དོ་ཞེས་ཐ་དད་པར་འདོད་ 


296 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ཡི = 


པ་དེ་བཞིན་དུ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྟེན་དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ (ཞར་ལ་འདིར་བསྟན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་དེ་བཞིན་། ་གཤེགས་པའི་སྟི་ ང་པོར་བཤད་པ་ )ནི། འདིར་ 
བསྟན་ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དྲེ་མ་དང་ ་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་ དུ 
མཛད་ནས་སྟིང་པོའི་མདོ་སོགས་དང་། རྒྱུད་བླར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ གྲགས་པའི 
སྟིང་པོ་ཅན་] ་དུ་བསྒྲབས་སོ། །གཏན་ ཚིགས་གང་གིས་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འཕྲོ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རཾགས་ཡོད་པའ་དོན་ནྭསུས་དང་ཚུན་པ་ཞེས་བ་བ་འདིས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་ 
པའི་དོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སོང་། །དེ་བཞིན་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཚོགས་ 
ཀུན་སོང་།༣༥༥ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལུ་ཁུད་པར་མེན་ 
ལ། དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཡང་དེ་; ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་པའི་ ་དོན་ཏེ། དེ་༔ བཞིན་ ་ཉིད་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེད་པའི་རིགས་ 
ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། རིགས་ནི་ས་བོན་ནམ་རྒྱུའོ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ནི་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མུ་ངན་འདས་པའང་འཐོབ་པ་ཡིན།༢༥ །ཞེས་ 
མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ།༢*༤ །ཞེས་སོ། །འདིར་རིགས་ངེས་པ་ཞེས་པ་ཡང་ 
མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་ རྒྱ་རུང་ལ་དགོངས་སོ།། 

དེ་ཡང་ངོ་བོ། རྒྱུ། འབྲས་བུ། ལས། ལྡན་པ། འཇུག་པ། གནས་སྐབས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བ། མི་འགྱུར་བ། དབྱེར་མེད་པའི་དོན་བཅུས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། 

(ཇོ་བོ།) ཆོག་སྐུ་བསྒམ་པའི་དོན་འགྲུབ་པའི་མཐུ་དང་ དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། རིགས་ནི་སྙིང་རྗེས་བརླན་པ་སྟེ། རང་མཚན་གསུམ་རིམ་པ་ བཞིན་ ་ནོར་བུ་ནམ་མཁའ་ཆུ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ སྤྱིའི ་མཚན་ཉིད་དཔེ་གསུམ་གྱི་དག་པ་དང་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 297 


.%:=5༨.=: 


མཐུན་པ་ངོ་བོའི་དོན་ནོ།། 
(རྒྱུ) ཆོས་ལ་ །ཁོང་ཁྲོ་ལོག་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱིསཕྱོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཉན་རང་གིསྒྲབ་པ་བཞི་སྟེ དེ་དག་པར་བྱེད་པའི་ 


རྒྱུ་ཐེག་ ་ཆེན་ལ་མོས་པ། ཤེར་ཕྱིན། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྟི སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ནི་རྒྱུའི་དོན་ནོ།། 


(འབྲས་བུ།) དེ་བཞི་ལས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལས་བཟློག་པའི་གཙང་བདག་ 

(ལས།) བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོ་ཡོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདུན་ 
འདོད་དོན་གཉེར། སྨོན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་དོན་ནོ།། 

(ལྡན་པ།) ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྟེ་གནས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དང་རིན ་ཆེན་ 
ཆུས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་མོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ་སྤངས་པས་བསྡུས་པ་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གནས་གསུམ་སྣང་བ་དང་དྲོད་དང་མདོག་གིས་མར་མེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་འདེ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་ལྡན་པ་སྟེ་ལྡན་པའི་དོན་ནོ།། 

(འཇུག་པ།) དང་པོས་ནི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱི་མས་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་ 
ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེར། དེ་ 
ཁན་མྭ་མཐོང་གཱསྦ་སྐེ་དངུ། མཐཿཐའ་གུས་པ་དྲང། རྣམ་པར་དག་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དེ་བཤིན་ 
གཤེགས་ པའི་གུཊས། པའི་འཇུག་པ་ལས་རིམ་པ་ ་བཞིན་ ཕྱིན་ཉི་ ལོག་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ ་ལོག་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་རི་ལྟར་བ་བཞེན་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གཞག་གོ །འདི་ནི་འཇུག་པའི་དོན་ 
ནོ།། 

(གནས་སྐབས་ཀྱི་རབ་དབྱེ།) འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་དག་པ་སྣང་བ་དང་། དག་པ་དངོས་ 


པོ་བ་ཞིག་སྣང་བ་བཀག་གོ །གང་ཟག་དེ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ངོ་བོ་ 


298 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


སོགས་སྔར་བཤ ད་པའི་དོན་དྲུག་པོ་འདིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་དེ་ནི་མ་དག་པའི་གན ས་སྐབས་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་དོན་ནོ།། 

(ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ།) སྲེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཉེས་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་དེར་རིམ་པ་བཞིན་རྗེས་ 
སུ་སོང་བ། རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། མཚུངས་པ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གྱུར་པས་ཁྱབ་པ་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཟངས་གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ།། 

(མི་འགྱུར་བ།) མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཉོན ་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དག་བློ་བུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་མེད་ཅིང་བྲལ་མི་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་གཏན་ 
འགྱུར་བ་མེད་ པ་ནི་མི་འགྱུར་བ འི་དོན་ནོ།། 

(དབྱེར་མེད་པ།) འདིར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ ་མཚན་དཔེ་དངོས་པོ་བ་ ་ཞིག་། །ཁྲ་མེར་རེ་ དེའི་སྟེང་ན་ཡོཿ ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཐོག་མ་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ 
ཅད་འཆར་རུང་ལ་དགོངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་། དེའི་རིགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དང་། རྫུན་པ་དང་སླུ་བ་མེད་པའི་དོན་ 
དང་། གཏན་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་བཞིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དང་། མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་གྲངས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བས་དོན་གཅིག་ཅིང་ 
གཉིས་སུ་དབེར་མེད་པས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་དོན་བཅུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟིང་ཕོར་བརྗོད་པར་ཡང་བྱ་སྟེ། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞེན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ 
ཉིད་དང་། [ོག་མ་མེད་པ་ནོས་ཉེ་བར་གནས་པ་འདེལ་བའི་ཆད་བཤིན་དྲག་བཅི་ཚོས་ཉིདྲ་གཉིས་ཐེ་ 
ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔེ་དགུས་དེ་བཞིན་ གཤུགས པའི་སྟིང་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྦྲབས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་གཏུམས་པར་བཤད་དེ། དཔེ་དགུ་ནི། པདྨའི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་དང་། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 299 


བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྦྲང་རྩི་དང་། སྦུན་པའི་ནང་ན་སྙིང་པོ་དང་། མི་གཙང་བའི་ནང་ན་ 
གསེར་དང་། ས་ལ་གཏེར་དང་། འབྲུའེ་༢"ལྐོགས་ན་ཤིང་གི་མུ་གུ་ཁ་འབུས་པ་དང་། གོས་ཧྲུལ་ནང་ 
ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སྐུ་དང་། མི་མོའི་མངལ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དང་། ས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཟུགས་ཡོད་པའོ།། 

ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་དང་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་མཐུན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མ་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པ། དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ། མི་གཡོ་ ་བའི་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱའོ།། 
བཞི་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ན 
མས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འདོད་པའི་ཁམས་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མི་སྡུག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་པའི་ཤེས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་འཇུག་པའི་རྒྱུ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བའོ། །དྲུག་པ་སོ་སོ་སྐྱ་བོསློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཐོང་བའི་ཤེས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ། བདུན་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་སློབ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བསྒོམ་པའི་ཤེས་པས་གཞོམ་ 
པར་བྱ་བ། བརྒྱད་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་བྱང་སེམས་མ་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གསུམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་པས་གཞོམ་ 
པར་བྱ་བ། དགུ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་སེམས་དག་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བའོ། །རྒྱས་པར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་ 
པར་དབྱེ་བས་ཀྱང་ངོ་།། 

མདོར་བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྤྲང་རྩི་སྙིང་པོ་གསུམ་གྱི་དཔེས་ཁམས་དེ་ཆོས་ཀྱི་ 


འ 


སྒུའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན། གསེར་གྱི་དཔེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། གཏེར་དང་། ཤིང་དང་། 
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རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དང་། གསེར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་དཔེ་ལྔས་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་བསྟན་པ། སྙིང་པོ་དེ་གཏན་དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པས་འབྲལ་མི་ཤེས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་གནས་དང་རྟེན་ཡིན་ནོ། །སྙིང་པོ་དེ་མཆིས་པས་དེ་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ 
དང་། ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་རུང་གི །མེད་ན་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཡོད་པས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྤྲིན་དང་བཅས་ལ། ལ་ལར་སྤྲིན་མེད་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ།། 
གློ་བུར་གྱི་ཉེས་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྟག་མི་བཟོད་པ་སྤྲིན་ལྟ་བུ། ཆོས་དབྱིངས་དེར་བརྟག་བཟོད་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུས་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་གློ་བུར་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ན་དེ་ 
དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་དག་གི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མེད་ལ། ཕྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡ ང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟིང་པོ་དེ་མཐོང་བ་ལ་གང་ཟག་བཞེ་ནི་ 
མིག་དང་མི་ལྡན་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ཉན་རང་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའོ། །ས་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་གནས་འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པའི་གཟིགས་པ་མངའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བར་དཀའ་བ་དེ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞེ་བའི་དབྱིངས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ན། དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ན་འགལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཞུམ་པ་སོགས་སྐྱོན་ལྔ་སྤངས་ནས་སྟིང་པོ་འདི་ལ་དྲང་བའི་དོན་ 
དུ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་མཛད་དོ། །ཚུལ་འདིས་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་ཡི་ཉན་ 
ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 

ད་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས།༢*” ཡོད་པ། མཆོག མཚན་ཉིད། རྟགས། རབ་དབྱེ། ཉེས་ 
ཁུད་པར་མེད་པར་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་རྣོ་བ་འམ་ཉན་ཐོས་ 
བཞིན་དུ་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ཞེག་ཏུ་ངེས་ཐང་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཐ་དད་པར་མཐོང་བ་འདི་ཅི་ལས་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 301 


གྱུར་སྙམ་ན་བདེན་མོད་ཀྱང་། རང་བཞིན་ལས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པས་མཐར་ 
འཚར་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །གནས་སྐབས་སུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་ 
པ་བཞིས་རིགས་ཐ་དད་པར་བཞག་སྟེ། ལང་གཤེགས་ནས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་དང་། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་དང་། གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ 
དང་། རིགས་མེད་པ་དང་ལྔའོ།༢༢༧ །ཞེས་འབྱུང་ལ། བམ་བརྒྱད་མར། རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཅན་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
བདག་གིས་སོ་སོ་རང་གིས་རྟོགས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཡངས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་རིགས་ཅན་ཞེས་བཞིར་བཤད་དོ།༢*༥ །དེ་དག་ལས་མཆོག་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཏེ། 
དང་། མི་ཟད་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ།། 

མཚན་ཉིད་ནི། འཕགས་ཆོས་བསྐྱེད་པའི་དབྱིངས་ནུས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་རྒྱས་འགྱུར་གཉིས། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་པ་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་ 
པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཡང་དེར། སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་པ།༢* དང་པོ་རྟེན་དང་ཕྱི་མ་བརྟེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུའི་དངོས་ཕོར་ཡོ ད་ལ་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་། གོ་ཏྲའི་སྒྲ་གུ་ར་ཏ་ར་ཞེས་པའི་དབང་གིས། འདི་ལས་ 
ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་ཞིང་འབྱུང་བས་རིགས་ཞེས་སམ། གོ་ནི་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཕྱོགས་དང་ས། ཏྭཱ་ 
ཡི་སྐྱོབ་པ། བྱང་ཕྱོགས་སམ་སས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པས་རིགས་སམ། ཡང་ན་ཀུ་ལཱ་སྟེ། 


སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ངན་པར་ཐིམ་པའམ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་རིགས་སོ།། 


302 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


རྣམ་གྲངས་ནི་ས་བོན། ཁམས། རང་བཞེན་ནོ། །འདིར་འཕགས་པས། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའི་རིགས་ལོ་རུང་བཞིནུ་ནུ་བརོད་ཐའི་དོན་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཞསྭབཱ་བ་ལ་སྭོགསུ་པ་སྦེངས་ནཱས་ 
རང་ཉིད་འདིར་ནི་བར་ཆོད་མེད་པ་ཉིད་ལ་ རང་བཞིན་དུ། ་གནས་པའི་རིགས་སུ་མངོན་པར་འདོད་ 
དོ།༣༢° །ཞེས་གསུངས། ཉན་ཐོས་དག །རིགས་ནི་ཐར་པའི་རིགས་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བར་འདོད་དེ། 
མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་༢༢༡ཞེས་འདོན་པས་སོ།། 

རྟགས་ནི། སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་ནས། སྙིང་རྗེ། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལ་ཇི་ 
མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཆོས་བཅུ་པ་ལས་གཉེན་པོ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ལུས་ངག་ཡིད་འཇམ་པ། གཡོ་སྒུ་ཆུང་བ། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ། དང་བ་དག་ཀྱང་བཤད་ 
དོ།།༣༣༥ 

རབ་དབྱེ། ངེས་མ་ངེས་གཉིས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་དང་ཕྲོགས་པ། སྔ་མ་གཉིས་སུ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཞག་གོ །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་ནས་མི་བཟློག་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡས། 
དབང་འབྲིང་རབ་དགའ་ནས་དབང་རྟུལ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། དབང་རྣོན་སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་ཐག་པ་ནས་མི་བཟློག་པར་བཞེད།༥༥༢ འོན་ཀྱང་ས་དེ་དག་ཏུ་དམན་པར་བཟློག་པ་མེད་ཅིང་དུས་ ༣༣༤ 
ཅུང་ཟད་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་ཡང་དམན་པར་ནི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཐོབ་ནས་མི་བཟློག་པར་ཐག་ཆོད་དོ།། 

ཉེས་དམིགས་ནི། ཉོན་མོངས་མང་བ། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་འཕོངས་པ། 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་བཞིས་རིགས་ཡོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དག་ལ་མི་འཇུག་གོ། 

ཕན་ཡོན་ནི། སྡིག་པ་མཉམ་པར་སྤྱད་ཀྱང་འདི་ངན་འགྲོར་མུར་དུ་མི་འགྲོ། སོང་ཡང་མྱུར་ 

དུ་འཐོན། དེར་ སྡུག་ ་བསྔལ་ཆུང་། དེར་སྐྱོ་ཞིང་དེའི་ སེམས་ཅན་སྙིན་པར་བྱེད་པའོ།། 

དཔེ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་༢༢" གསེར་མང་གསལ་དྲི་མ་མེད་ལས་སུ་རུང་བ་ ་བཞི་ ་བཞིན། རིགས་ 
ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོའི་གནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི། དྲི་མ་མེད་པའི། མཐུའི་གནས་སུ་ཆོས་མཐུན།འ༢༠ 
རིན་པོ་ཆེ་རིགས་མདོག་དབྱིབས་ཚད་བཞི་བཞིན་རིགས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཚན། ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི། འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི། སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་སོ། །རིགས་ཆད་དེའི་དུས་དང་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བའི་རྒྱུ་མེད་པ། དང་པོ་ལ་གཅིག་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 303 


ཏུ་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ། དགེ་རྩ་ཆད་པ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་མ་ཐོབ་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དམན་པ་ཡོད་པ་ 
བཞིར་བཤད་ཀྱང་། འཚང་རྒྱ་བ་བུལ་བ་དང་། ཆེས་བུལ་བའི་ཁྱད་ལ་དགོངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་གཉིས་རིགས་ཀྱིས་ཆེ་བ་དང་འབྲས་བུས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
མཛད་དོ།། 
ཐེག་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་དམིགས་པ། 
ལྔ་པ་བསྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ནི། 
དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་འདོད་དང་།།[༤༡] 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། །གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས།། 
སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན།།[༤༢] 


བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་དམིགས་པ་གང་ཡི ན་ཞེ་ན། 
ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ལས་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ལས་འཆག་པ་ལྟ་བུ། དང་པོ་བླང་བ། བར་མ་ 
དེ་དག་ལས་དགེ་བ་སྤྱད་གཞིར་བྱས་ནས། ཊ༣༧ སོ་སྐྱེའི་ ་ལམ་ རྱ ་པའི་ ་དགེ་བ་ ་འཇིག་ རྟེན ་པ་ 
ཡི་རྟོགས་པ་སྟེ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་གྱིས་ ་བསྡུས་ ་པའི་། ་དགེ་ 
བ་གང་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཟག་མེ ད་ཀྱི་བ སམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ ་ངེས་ 
ལེགས་ལ་མཁས་པར་འདོད་པས་སེམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ 
ཟག་བཅས་ཏེ། ། བདག་ཏུལྟ་བའི་གཉེན་པོ་མིན་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོལྟ་བུ། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་ནི། ཟག་ 
པ་དེའི་ ནེ་བདག་ ་ཉིད། དེ་དང་འབྲེལ ་བ། དེས་བཅིངས་པ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ། དེའི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཟག་ པའི་སྒོ་ སྒོ་དྲུག་དང་མ་འབྲེལ་ ་བའི་ཆོས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཏེ། བདག་ 


304 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཏེ་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། གང་དག་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བུན་མོང་མིན་པའི་ 
ཆོས་ཏེ་སྟོབས་བཅུ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་མོ།། 
འདི་དག་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པས་བཤིག་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ། བྱ་བ་མེད་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་ཀུན་རྫོ་བ། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རང་བཞིན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མ་བཀག་ 
པས་དམིགས་པ་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཡང་འཐད་པར་འགྱུར་རོ།། 


ཐེག་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 
དྲུག་པ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །སྤངས་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ།། 


ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བྱུང་གི །ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཤེས་བྱ།།[༤༣] 


དམེགས་པ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བར་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནས་གཟུང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 305 


ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པས་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། འ་བ ་ རར སམ་ 
ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དམིགས་ ་པ་ ཧི དེའི་ ལཿ བ་༢༢ཡིན་ལ། རིད་ྱུ་བབྲནི་མ་ཡོབས། པའི་ས ་སྐལ་ 
བ་སྟེ། མདའ་གཏོང་བ་དང་། འབེན་ལ་འཕོག་ པའི་ཁྱད་: ་བཞིན་ ་ནོ།། 

གོ་ཆའི་བསྒྲབ་པ། 


བདུན་ ཐག་པ གནས་རྩོམ་འབྱུང་བ་ཆེ ན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལེན་ 
བཟོད་དོན་ཆེན་པོའི་བྱ་བ། བསྒྲབ་ པའི་མཚན་ཉིད། གནས་ཆེན་པོ་ནི་ ་བསྐྱེད་པ། རྩོམ་པ་ཆེན་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱི་དོན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ལེན་པ་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལེན་པ། བཟོད་པ་ཆེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ 
ལེན་པ། དོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ། དང་པོ་ཡང་བདག་གཞན་མཉམ། གཞན་ 
ལྷག གཞན་དོན་གྱི་རབ་དབྱེ། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་། བསྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ། སྦྱོད་ཡུལ་བསྔོ་ 
བ་དག་གིས་དང་། བར་མ་བཟློག་པས་དང་། ཕྱི་མ་ཟིལ་གནོན་མྱང་འདས་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཆེ་བ་བཞིས་བཤད་དོ།། 

ཡང་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན། གོ་ཆའི་བསྒྲབ་པ། འཇུག་ 
བསྒྲབ། ཚོགས་བསྒྲབ། ངེས་འབྱུང་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱ་བ། དབྱེ་ 
ན་དྲུག་གམ་སོ་དྲུག །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་དགུ །གསུམ་པ་མ་ཞུམ་པ་དང་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་བཅུ་བདུན། བཞི་པ་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བརྒྱད་དོ། །གོ་རིམ། གོ་བགོས་པ་ནི་འཇུག་གོ །ཞུགས་པས་ནེ་དཔུང་གི་ཚོགས་བསོག་གོ །དཔུང་གི་ 
ཚོགས་བསགས་པས་ནི་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པས་སྔ་མ་ཕྱི་མ་དང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ན་སྔ་མ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུའགྱུར་རོ།། 

ས་མཚམས་ནི་ཐོགས་མེད་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས། གོ་ཆ་དང་འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པ་དག་ནི་གོ་ 


306 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


རིམས་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་། དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་དང་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བརྩེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་བར་ནི་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་ 
བའི་རང་བཞིན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞེན་དུ་ 
ཐུན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བ་ནི་མཐོང་བའི་འམ་བྱི་བདུག་ཉིདུ་ཡིན་ལ། ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་བ བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་ པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ།། 

འགྲེལ་པར། དེརང་གིངོབོ་ཞེས་ནས་བླ་ས་པ་སྟེ་༢ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་མཉེན་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་གོམས་པའི་མཐུ་མ་ཐོབ་ པའྱ་ཕྱིར་དཀར་ཊ ་པོའི་ ཆོས་སྤྱིའིརྟན ་ཅན་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྤྱོད་ 
པའི་བྱ་བ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུམ་ གྱི་བསྒྲབ་ པ་དང་། སྦྱོར་བཞི་ ་ལ་ཡུལ་ རིང་དུ་འདྲས་ པའི་མཐུས་མངོན་ 
རྟོགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་ དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲབ་ནུས་པའི་བྱ་བ་ སྦྱོར་བའི་བསྒྲབ་ པ་ 
དང་པོ་སྤྱི། ཕྱི་མ་ཁུད་པར་རོ། །ཆོས་སྐུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེའི་བསྒྲབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་ 
པའོ།། 

ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བགོ་ 
བར་བྱ་བ་ནི་གོ་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་བསམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི་གོ་ཆའི་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡང་ 
'དག་སོ་སོར་ 
༣ 


ར་སྦྱིན་ (ལ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས།། 
་ཆའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡི 


ན་དེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད།།[༤༤] 


༨ 3” 


སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི་ 
དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་གཞག་པས། གོ་ཆའི་བསྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། སོ་ 
དྲུག་ཏུ་ཇི་བཞིན་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱི པ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་པས་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་ཆ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 
སྙན་པར་སྨྲ་བ་བཟོད་པ་ཉིད་སྦྱིན་པའི་བཟོད་པ། འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་སྦྱིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 307 


ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་སྦྱིན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་གོ་ཆ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ལ་དྲུག །བཟོད་ 
པ་རྫོགས་པས་བྱེད་པ་ལ་དྲུག །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་དྲུག །བསམ་གཏན་བསྒྲབ་པ་ལ་དྲུག །ཤེས་ 
རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་དྲུག་གོ །འདིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པའི་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་དེ་བགོས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
ནོ།། 
འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པ། 
བརྒྱད་པ་འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ལམ་དང་ཀྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་།། 
དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།།[༤༥] 
ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི།། 
འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཇེགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།།[༤] 


བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བའི་འཇུག་པ་དང་། 
སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་འཇུག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་པ་དང་། ཀྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་འཇུག་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇུག་པ་དང་། འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་འཇུག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་འཇུག་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་འཇུག་ 
པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་འཇུག་པ་དགུ་པོ་འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དང་པོ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་རྟོགས་པས་དེ་ལ་འཛེག་པ་ཡིན་པར་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །མཧཱ་ཆེན་པོ་སྟེ་བདུན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། དམིགས་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་ 
གཉིས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཤེས་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བ་དང་། 


308 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པར་ 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ།། 

དང་པོ་ལྔ་རྒྱུ། ཕྱི་མ་གཉིས་འབྲས་བུ། ཡཱ་ན་འགྲོ་བ་དང་ཐེག་པ་རྣམ་གྲངས་ཏེ། འདིས་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར། ལམ་ལ་ཐེག་པ་དང་། འདིར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ལ་ཐེག་པའོ། །སྔ་མ་བརྒྱད་ནི་ལམ་ 
དང་། དེ་བས་ན་ལས་དང་བྱེད་པས་བསྒྲབ་པའོ། །ཕྱི་མ་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་ནི། རིགས་ 
མོས་སེམས་བསྐྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ས་དང་པོ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་། ས་བདུན་པའི་བ ར་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དག་ས་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་། བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟོན་པ་བཅུར་འདུ་བ་འམ། ཡང་ན། ཆོས་ལྔ་དག་དང་རང་བཞིན་གསུམ།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ 
འདུས།” །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 

གོ་རིམ་ནི། དང་པོར་སེམས་གནས་པར་བྱེད་པ། གནས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་གཉིས་ 
གསོག་པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གིས་བསླབ་པ། བསླབས་པས་མཐོང་བསྒོམ་ 
མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ། དེ་ཉིད་མཐོང་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འཆིང་བ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཅིལ་བ། བཅིལ་ནས་བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་དག་པས་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་སྤྱོད་པ། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱིར་དུ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་མངོན་ཤེས། མངོན་ཤེས་ཐོབ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་དུ་སྤྲོ་བས་དེ་ལྟར་ 
དུ་བཞག་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་ལྟར་ན་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་གནོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་པ་དགུ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། “༡ །ཞེས་སོ།། 

ཞེ་གནས་སྐྱེས་ནས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
སུ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།༢༤༢ །ཞེས་པས་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ། ས་དེ་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 309 

དང་། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་པ་དྲུག་དང་། དངོས་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ་བདུན་ནོ།། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཉེས་དམིགས། གནོད་པ་མང་བ་ཡམས་དང་འགོ་ནད་ལྟ་བུ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དེ་དག་ 
དང་བྲལ་བ་ཞི་བའི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པའི་ཡིད་བྱེད་ཐོས་བསམ་དང་འདྲེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐོས་ 


བསམ་གྱིས་བར་བར་དུ་གྲོགས་བྱེད་པས་ཡིན་གྱིས་ཐོས་བསམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །མོས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་ནི། ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ནས་སྒོམ་པ་གཅིག་པུས་ཞི་རགས་སུ་ཡང་ཡང་ཡིད་ 
བྱེད་དོ། །དབེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་ནི། ཡང་ཡང་གོམས་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ 
ལ་དགའ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བའི་དབེན་པ་ལས་དགའ་བས་འདོད་ 
ཉོན་འབྲིང་སྤོང་བྱེད། དབྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ནི་འབྲིང་སྤངས་པས་བདག་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་ 
མི་རྒྱུ་བར་མཐོང་བ་ན། ཅི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ནས་མི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནམ། མ་སྤངས་ཀྱང་མི་རྒྱུ་བ་ཡིན་སྙམ་ 
ནས་སྡུག་པའི་མཚན་མ་སོགས་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ན་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་རྒྱུ་བར་མཐོང་སྟེ་དེས་སྐྱོ་ཞེང་ 
བསམ་གཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ནི་འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་དེ་མ་ཐག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་དང་། འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཉོན་སྤོང་མི་ནུས་པ་མེད་པས་ན་དང་པོའི་འདི་ཁོ་ན་ལ་མོ་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་གོ །སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་དང་པོའི་དངོས་གཞིའོ། །དེ་ 
དག་གི་དང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་དང་། རབ་དབེན་སྦྱོར་ཐ་གཉིས། བར་ཆད་མེད་དང་། དགའ་སྡུད་བཞི་ 
ཆར། དཔྱོད་པ་ཁྱད་པར་ལམ། འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མོ། །ཡང་། དང་པོ་གཉིས་རྣམ་ 
པར་སུན་འབྱིན། བར་མ་བཞི་ནི་སྤོང་བ། འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་རྟེན། དེའི་གོང་མྭ་ནམས་ཐག་སྲིང་གཉེན་ 
པོའོ།། 

ཡན་ལག་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལྔ། 
གཉིས་པ་ལ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ། དགའ། བདེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། གསུམ་པ་ལ། བཏང་སྟོམས། 
དྲན་པ། ཤེས་བཞེན། བདེ་བ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལྔ། བཞི་པ་ལ། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མིན། བདེ་བ་ཡང་མིན་པའི་ཚོར་བ། སེམས་རྩེ་ 


310 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 
གཅིག་པ་བཞིའོ།། 

བསམ་གཏན་དང་པོར་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སྤང་བྱ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། གནོད་སེམས་ 
དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་རྟོག་གསུམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཆལ་ཚུལ་ 
དང་། རྣམ་གཡེང་ལྔ་སྤོང་། དེ་གཉིས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །དེས་དང་པོར་ཡིད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
དགའ་བ་སྐྱེ། དེ་ནས་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བས་འདིར་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བདེའང་སྤང་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབེན་པར་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེན་ 


པོ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་གནས་ནི་དངོས་གཞི་སྟེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གནས་འདི་ 
ཞོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ངོ་། །རྟོགཔ་ནི་བློ་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དབྱོད་པ་ནི་ཞིབ་པའི་འོ། །དེ་བས་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་དུ་གཉེན་པོ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔའི་སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་ཞིང་འབྲས་བུ་དབེན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་མྱོང་བ་ཙམ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའོ།། 
བསམ་པའི་གཏན་པ་བཅས་ཏེ་བསྒོམ་པས་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ། དང་པོ་དེ་རྟོག་པ་མེད་ 
དཔྱོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཚེ་ན་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་བཤད་ 
དོ། །ནང་རབ་ཏུ་དང་བས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་གཉེན་པོ་ 
དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན། རྟོག་དཔྱོད་ལས་གྲོལ་བས་དགའ་བདེ་སྐྱེ་བས་ན་འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་དུ་གཉེན་པོ་ནང་རབ་ཏུདང་བས་ 
སྤང་བྱ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་ལས་གྲོལ་ཞིང་འབྲས་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བདེ་མྱོང་བ་ཙམ་གཉིས་པའི་དངོས་གཞེའོ། །བཏང་སྟོམས་དྲན་ཤེས་བཞིན་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་དགའ་བ་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པས་གཉེན་པོ། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ 
ལུས་གཉིས་བདེ་བའི་ཚོར་༢༤༢བ་བདེ་བ་ནི་ཕན་ཡོན། བཏང་སྟོམས་དྲན་ཤེས་ནེ་སྦོང་བའི་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གསུམ་པོ་དེའོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་དུ་གཉེན་པོ་བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་ 
གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དགའ་བའི་ཆགས་པ་ལས་གྲོལ་ཞེང་འབྲས་བུལུས་སེམས་གཉིས་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 311 


སྟོམས་དང་རྟོག་དཔྱོད་བདེ་སྡུག་ཡིད་བདེ་ཡིད་མི་བདེ་དབུགས་རྔུབ་སྟེ་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་ན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ནི་ཕན་ཡོན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་དུ་གཉེན་པོ་ 
འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་དག་དང་དྲན་པ་ཡོངས་དག་གཉིས་ཀྱིས་༢༤༤བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
བདེ་བའི་ཆགས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཙམ་མྱོང་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་ 
གཞིའོ།། 
གྱི་ལུས་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེ་བས་ན་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་ལུས་ཀྱང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིན་གྱིས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དུས་སུ་མ་ཡིན་ནོ།། 
(འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་རབ་དབྱེ་གཉིས་པ་གཟུགས་མེད།) གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་མེད་ 
དེཆེ་གཉིག་པ་དང་ཚོར་བ་བཏུད་སྔམས་སུ་མཿུདུས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚེ་ལྷག་ 


༢༣. = 


མཐོང་ཡོད་ཀྱང་དངོས་ གཤུའི་ཆེཞ། ་གནས་འབའ་ ཞིག་ པའོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱ 


ཐཱ 


ཧ.=.2.×,༢7 ལ༢འ.. 


ཉེར་ བསྡོགས་ཀྱི་ཚེ་ནི་ས་འོག་ ་མའི་ཕུང་པོ་དང་ནམ་མཁའ་ཙམ་ལ་ དམིགས་ཤིང ། དངོས་གཞིའི་ཚེ་ 
རང་སའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དམིགས་སོ། །དེས་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་འམ་སྣང་བ་ལ་མི་ 
འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། སྔོན་པོ་སོགས་ཁ་དོག་གི་འདུ་ཤེས་ནུབ། གྱང་སོགས་ཐོགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ནུབ། གོས་རྒྱན་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
རང་ཟའེ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡ ས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་རགས་པར་ 
མཐོང་ནས་བཟློག་ལ། གཟུགས་ཅན་དང་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ནི་སྔར་བཟློག་ཟིན་པས་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་དམིགས་པ་ནི་ཅི་ཡ ང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་དངོས་གཞི་ ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཅི་ཡ ང་མེད་པའོ། །ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་ལ་རགས་པར་མཐོང་ནས་བཟློག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ལ་ནད་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་རྨོངས་པར་ 
བལྟས་ནས་འདུ་ཤེས་རགས་པ་མེད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
གཉིས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིམ་བས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
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ཡན་ན།། 

(འདི་ར་བསྟན་གྱི་ཉམས་ལེན།) ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ས་འོག་མ་དང་གོང་མའི་དབྱེ་བས་ 
རགས་པ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པ། ས་གང་ལ་ཚོར་བ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྟགས། སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བ་ནི་མཚན་མ་སྟེ། དེས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འྲད་བར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ 
རྣམ་རྟགས་མཚན་མ་ནི་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནོ།། 

(བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ།) དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་དུ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་པ། ཚངས་རིས་འདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོར། གཉིས་པས་ 
འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་འོད་གསལ། གསུམ་པས་དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་དགེ་རྒྱས། བཞི་པས་སྤྲིན་མེད་ 
༢༦༥ བསོད་ནམས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ཆེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ལ། དེའི་གོང་གི་མི་ཆེ་བ་སོགས་ལྔ་ནི་འཕགས་པའི་ 
གནས་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་འབའ་ཞིག་པས་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དོ། །གནས་ཀྱི་རྟེན་མེད་ 
པས་གཟུགས་མེད་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ན་ཚེ་རིང་ཐུང་གི་དང་ཉོན་མོངས་མང་ཉུང་གི་ 
བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 

དེ་དག་ཏུ་སྲེད་པ་ལྟ་བ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དག་པའི་བསམ་གཟུགས་ནེ་དགེ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་བྱང་ཞེས་བྱ་ལ། རབ་ཀྱི་མཐའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཟུགས་ནི། ཡོན་ཏན་ 
ཁུད་པར་ཅན་མངོན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ལས་སུ་རུང་བས་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ 
བཏུས་སུ། བསམ་གཏན་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་སྟེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་མིང་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ།“ །ཞེས་སོ།། 


༦ 


(འཇུགསྨྲབ་ྱི་རབ་དབྱེ་གསུམ་པ།སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གྲངས་ངེས། མཚན་ཉིད། གོ་ 
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རིམ། ངེས་ཚིག །སྒོམ་པ། རབ་དབྱེ། བསྡུ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཡོན་ཏན། ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་ 
པ་བཅུ། 

དང་པོ་(གྲངས་ངེས་)ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རིམ་པ་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད། ལུས། འཁོར། ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་སྟེ་མངོན་པར་མཐོ་བ་བཞི། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ། བྱ་ 
གྱིས། གཏོང་བ། མི་གནོད་པ། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་། 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་གནས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ 
བྱེད་པས་རང་དོན་གསུམ། གཉིས་དོན་ལ་ལྟོས་ནས། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མི་འཕོངས་པ་དང་། མི་འཚེ་བ་དང་། 
འཚེ་བ་བཟོད་པ། དགེ་བའི་གྲོགས་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་དགའ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བརྗོད་པ། གཞན་དོན་ལ་ལྟོས་ནས། ལུངས་སྤྱོད་ 
ལ་མི་ལྟ་བ། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་སྐྱོ་བ། དགེ་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྣལ་ 
ལ་མི་ཆགས་པའི་ལམ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པའི་ལམ་དང་། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་ 
ལམ་དང་། དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ལམ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལམ་དང་། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལམ་སྟེ་ལམ་ལ་ལྟོས་ནས། དང་པོ་གསུམ་ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། 
བསམ་གཏན་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི། ཤེས་རབ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི། བརྩོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཏགས་པ།༢༤༧ བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲངས་ངེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(མཚན་ཉིད་)ནི། གཏོང་བའི་ཆོས་བཞི་ལྡན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ཉམས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་སྤོང་བའི་སེམས་པའི་ཆོས་བཞི་ལྡན། མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་བཞི་ལྡན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྤྲོ་ 
བའི་ཆོས་བཞི་ལྡན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཆོས་བཞི་ལྡན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
ནོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། འཆལ་ཚུལ། ཁོང་ཁྲོ། ལེ་ལོ། རྣམ་གཡེང་། འཆལ་བའི་ཤེས་ 


314 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


རབ་བོ། །འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ལུས་དང་ངག་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པས་དང་། 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གྲོགས་དང་། ཡིད་ལ་འཐད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ 
པའོ།། 
ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་བཟོད། བཟོད་ན་བརྩོན། བརྩོན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་མཆོག །དེ་བཞིན་རགས་ཕྲ་ཡང་ངོ་།། 

བཞི་པ་(ངེས་ཚིག་)ནི། རང་གཞན་གྱི་དབུལ་བ་འདོར་བས་ན་སྦྱིན་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་ 
བ་ལས་བསེལ་བ་ཐོབ་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁོང་ཁྲོ་བ་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པ། དགེ་བ་མཆོག་དང་ 
སྦྱོར་བས་ན་བརྩོན་འགྲུས། ཡིད་ནང་དུ་འཛིན་པས་ན་བསམ་གཏན། འདིས་དོན་དམ་པ་ཤེས་པས་ན་ 
ཤེས་རབ།༤༨ 

ལྔ་པ་(སྒོམ་པ་)ཧི། རྒྱ་དང་། རྣམ་སྨིན་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ལ་ 
བརྟེན་པ་བཞི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའོ།༢༩ །མོས་པ་དང་། རོ་མུང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། 
མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ངོམས་མི་ཤེས་པའི་བསམ་ 
པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོའི། དགའ་བའི། ཕན་པའི། མ་གོས་པའི། དགེ་བའི་བསམ་པ་སྟེ་དྲུག་བསམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །འཁོར་གསུམ་དག་པ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའོ། །སྐུ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་པ་གསུམ་དབང་འབྱོར་རོ།། 

དྲུག་པ་(རབ་དབྱེ་ི། སྦྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ལེན་པ་པོ་རྣམས་ལ་དོན་གཏོང་བ་ངོ་བོ། ཀཿ 
ཆགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་པ་རྒྱུ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྲས་བུ། རང་ 
གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལས། སེར་སྣ་མེད་པ་ལྡན་པ། 
ཆོས་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་འཇུག་པའོ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ནི་ངོ་བོ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གནས་པ། སོ་སོ་ཐར་ 
བའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་ 
རབ་ཙམ་ལ་ཡང་འཛིགས་པར་ལྟ་བ། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་སློབ་པ་རྣམས་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 315 


ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གོ །ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་པ་རྒྱུ། བདེ་བ་སྦྱིན་བྱེད་འབྲས་བུ། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ ༼རྟེན་ ་ཉོན་ ་མོངས་ཀྱི་ ཀི་གདུང་བ་ཞི་བ་དང་། མི་ ་དགེ་ ་བའི་ ཅུས་འདིགས་པ་དད་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་དང་འཁོན་རྣམས་མི་ ་འབྱུང་ ་བའི་ཕྱིར་འཇིགས་པ་"མེད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་པ། བརྡར་བཏགས་པ་སོར་སྡོམ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་བསམ་གཏན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རབ་ 
དབྱེ་ལ་འཇུག་པའོ།། 

བཟོད་པ་ནི། གནོད་པ་ལ་མི་མཇེད་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་ 
རྟོགས་པ་ངོ་བོ། སྙིང་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་སོགས་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱུ། འཁོན་མེད་པ། དབྱེན་མེད་ 
པ། ཡིད་བདེ་བ། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བ། ཤི་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལྔ་འབྲས་བུ། རང་གཞན་གྱི་ 
རབ་དབྱེ་ལ་འཇུག་པའོ།། 

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ངོ་བོ། དད་པ་དང་དོན་གཉེར་རྒྱ། དད་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ སོགསུ། པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་འབྲས་བུ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ ཀྱི་གཉེན་ང ་པོ་བྱེད་པ་ལས། མ་ཆགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དྲུག་དང་ 
གུས་སྦྱོར་བསྣན་པས་བདུན་གྱིས་རབ་དབྱེ་ལ་འཇུག་པའོ།། 

བསམ་གཏན་གྱི། སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་ངོ་བོ། དྲན་བརྩོན་རྒྱུ། བདེ་བ་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ། 
མངོན་ཤེས་འཕགས་པ་ལྷ་ཚངས་པའི་གནས་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ལྡན་པ། རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་ 
པའམ། ཡང་ན་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། སིམ་པ་དང་ལྡན་པ། བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་ 
འཇུག་པའོ།། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དྲུག་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ངོ་བོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱུ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་འབྲས་བུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་འཚོ་བ་དང་། ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 


- ¬ 


འདས་པ་དམན་པ་དང་། འཇིག་། ་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་ ་འཇུག་པའོ།། 


316 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


༧༢༧ 


བདུན་པ་(བསྡུ་བ་)ནི། དཀར་པོའི་ཆོས་སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་མཉམ་གཞག་གི །བཟོད་བརྩོན་གཉིས་ཀས་བསྡུས་སོ།། 

བརྒྱད་པ་(མི་མཐུན་ཕྱོགས་)ནི། སྦྱིན་པ་ལ། ལོངས་སྦྱོད་ལ། གདོལ་པ་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ། རྣམ་སྨིན་ལ། དེ་དག་གི་བག་ལ་ཉལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི། གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་བདུན། དེ་ལས་རམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མ་ཆགས་པ་ཉིད་ལན་བདུན་དུ་བཤད་དོ། །སྦྱིན་པ་ 
ལ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལྔ་ལ་ཡང་། ལོགས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པར་འཆལ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དགུ་པ་(ཡོན་ཏན་)ནི། རེ་རེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཟང་ཟིང་མེད་པ། དོན་ཆེ་བ། མི་ཟད་པ་བཞེས་ 
དང་། རྟེན་གཞི། རྒྱུ་མཚན། ཡོངས་སྔོ། རྒྱུ། ཡེ་ཤེས། ཞིང་། གནས་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ།། 

བྱཅུ་པ་(ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པ)ཞི། ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་མི་ 
འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པར། བསམ་གཏན་ཤེས་རང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པར། བརྩོན་འགྲུས་དེ་གཉིས་ཀས་ 
བསྡུས་སོ། །དེ་བཞིན། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་རེ་རེར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དག་གོ །ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དོན་བརྡོད་བྱ་དང་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་རྗོད་བྱེད་དུ་ 
བསྡུས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ངེས་པ། སྦྱིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་དག་ཀྱང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ 
གཉིས་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འཕགས་པས་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་བསྒོམ་པ་གསུངས་ཏེ། ༣༥༢ བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པས་བྱང་ཕྱོགས། (དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག) རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་མཐོང་བ་རྣམས་དྲན་པས་གསལ་བར་འཛིན་ཏེ་ 
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བཞི་ལ་བདག་མེད་པར་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་ཡང་གཉེན་པོ། འཇུག་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བཞེས། བདེན་པ་བཞི་ལ་བདག་འཛུག་ཅིང་གཞན་ཡང་འཛུད་པ། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་སོགས་བཞི་ལ་དམིགས་པ། ཡིད་བྱེད་ལུས་སོགས་དེ་དག་མི་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། 
ཐོབ་པས་ལུས་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མིན། མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། མཐུན་པས། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ། རྗེས་སུ་འཇུག་པས། 
འཇིག་རྟེན་ཉན་རང་གི་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་དེ་དག་ལ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ། ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ལུས་སྒུ་མ་ཚོར་བ་རྨི་ལམ་སེམས་ནམ་མཁའ་ཆོས་གློ་བུར་བ་སྤྲིན་སོགས་ལྟ་བུར་ཤེ ས་པ། སྐྱེ་ 
བས་བསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ན་ལུས་ཚོར་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པ། ཆེན་པོས་རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་རྣོ་བ་འདིས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པ་ཆུང་ཡང་ 
གཞན་དག་པས་ཆེ་བ། མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་༢'འབསྒོམ་པ་ཡོངས་སྭ་གྲུབ་པ་རྣམས་འདྲེས་པ་ཉེ་བར་འདྲེས་ 
པར་བསྒོམ་པ། བསྒོམ་པས། ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ 
ཡང་མི་ཟད་པའོ། །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པས། ས་བཅུ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པ་བཅུ་བཞིའོ།། 

(ཡང་དག་སྤོང་བ།)དྲན་པ་ཉེར་གཞག་༥'༨དེ་དག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་སྤོང་བས་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །རབ་དབྱེ་སྡེག་པ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད། སྐྱེས་པ་ཡང་ 
དག་པར་སྤོང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ 
ཡིད་བྱེད་དོར་བ་དང་། པི ས་དྲུག་ལ་འཇུག་པ། ས་བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ། བརྒྱད་ 
པ་ལ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ། དགུ་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ། བཅུ་པ་དབང་བསྐུར། 
གསུམ་ཆར་ལ་ཞིང་དག་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བ། 

(རྫུ་འཕྲུལགྱི་རྐང་པ།) མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་དེ་དག་ཐམས་ 
འགྲུས་རྩོམ། རྩོམ་པ་དེའི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན། ཞེ་གནས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
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འཇོག །མཉམ་པ་ཐོབ་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པའོ། །དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ། དེ་ཡང་རྟེན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན། རབ་དབྱེ་འདུན་པའི། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། སེམས་ཀྱི། དཔྱོད་པའི་འོ། །ཐབས་ནི་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད་ལས། འདུན་བརྩོན་དད་པ་ནི་འབད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ 
ཐབས། དྲན་ཤེས་བཞིན་ཉེ་བར་གཏོད་པའི་ཐབས་ཏེ། སྔ་མ་སེམས་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
འཕྲོ་བ ར་འདུ་ཤེ ས་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ནི་གཉེན་པོའི་ཐབས་ཏེ། ཞུམ་རྒོད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། མཐོང་བ་སྤྱན་ལྔ་གདམས་ངག་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག །གནས་པས་རྣམ་པར་བརྩེ་བ། སྨོན་ལམ། དབང་། ཐོབ་པའོ།། 

(དབང་པོ་ལྔ།) རང་གི་གཞི་ལ་དབང་བྱེད་པས་སམ། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བས་ 
དབང་པོ། རབ་དབྱེ་དད་ སོག་རུ །དད་པའི་དབང་པོའི་གཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་། དྲུཿས་བཱཾ སྟེ། དད་ 
པས་དབང་བྱེད་པས་དད་པའི་དབང་པོ། དེ་བཞིན། བརྩོན་ འགགས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་པོའི་གཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་ པ། དྲན་པའི་དབང་པོའི་ཿ གཞི་ནི་ ཐེག་ཆེན་གྱིས་ བསྡུས་པའི་ ་ཐོས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ྱིདབང་པོའི་གཞི་ཞི ་ཞེ་གནས། ཤེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ ་དབང་པོའི་གཞི་ནི་ ་ལྷག་མཐོང་ངོ་།། 

(སྟོབས་ལྔ།) དད་ ་སོགས་དབང་ ་པོ་དེ་། ་དག་ ་མོས་པའི་ས་ལ་ ་འཇུག་པ་ཀུན་ ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་ཡིན་ཡ ང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལྔ་ཉམ་ཆུང་ནས་ འདི་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པས་དད་སོགས་ 
མཐུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྟོབས། མ་དད། ལེ་ལོ། དྲན་པ་ཉམས་པ། གཡེང་པ། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །རབ་དབྱེ། དད་པའི་སྟོབས། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྟོབས་སོ།། 

(བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན།) མཐོང་བའི་ལམ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་སམ། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་འགྲུབ་པའི་ཉེར་རྒྱུར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །རབ་དབྱེ་ 
བདུན། དེ་ཡང་འཁོར་ལོས་གཡུལ་མ་ཕེབས་པ་འཕེབས་པ་ལྟ་བུ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག །གླང་པོས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་འཇོམས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། རྟས་མྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་བ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནོར་བུ་སྣང་བས་དགའ་བ མཿ 
བྱེད་པ་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ལུས་དགའ་བས་ཚེམ་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 319 


ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཏཅོམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། ཁྱིམ་བདག་གིས་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ 
བཞིན་བསམ་པའི་དོན་གནས་གྱུར་པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཅིང་འབྱུང་བ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། བློན་པོ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པས་འབུལ་བར་བྱ་བ་ཡང་འབུལ་ལ། དོར་བར་བྱ་ 
མེད་པར་གནས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཚུལ་དེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དང་འདྲ་བར་ས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག །བྱང་ཆུབ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག །མཐར་ཐུག་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས་ངེས་འབྱུང་གི་ཡན་ 
ལག །སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །གང་གི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དང་པོ་བཞི་རིམ་པ་བཞེན། ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ 
ལྔ་པའོ།། 

(འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད།) མཐོང་ལམ་དུ་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔོན་ 
མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སམ། སྒོམ་པའི་ལམ་འདེ་བརྒྱད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པས་ན་འཕགས་ལམ། རབ་དབྱེ་བརྒྱད། དེ་ཡང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་དང་ལུང་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་ངག །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལམ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ཡང་དག་པའི་ 
རྩོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཅེས་བྱའོ།། 

ཉན་རང་གིས་འཁོར་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་མཐོང་ནས་ཡིད་འབྱུང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་སྒྲབ་པ་དེ་དག་གིས་ནི་སྔོན་གྱི་བརྩོན་པའི་ཤུགས་ 


320 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སྒོམ་པའི་རྒྱུས་འབད་མི་དགོས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སེམས་ 
མཉམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་དུ་་ཡོན་ཏན་དུ་གཟིགས་ལ། 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཁོར་བ་བཞིན་ 
དུ་མི་མཐུན་པར་གཟུགས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ 
པས་དམིགས་ས་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་དམིགས་པས་ན་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་ཤེས་ 
དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

(འཇུག་སྦྲབ་ཀྱི་རབ་དབྱེ་༡བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་དང་།༢ ཞེས་པའི་དོན་ལ། ངེས་པའི་ཚིག། 
རྒྱུ། ངོ་བོ། རབ་དབྱེ། སྐྱོན། ཡོན་ཏན། ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པས་ 
ཚད་མེད། ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བས་སམ། ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་སམ། 
ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་བཞི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 

རྒྱུ་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་བོ།༥༧ །ཞེས་པ་དེའོ།། 

ངོ་བོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་མེད་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ། གཉེན་པོ་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་པ། དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ། ལས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་བཞི་ལྡན་ནོ། །བྱམས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ། སྙིང་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ། དགའ་བ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྣམ་པ། བཏང་སྟོམས་ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །འཇུག་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ། གང་ 
ལ་གནས་པས་དེ་དག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཆོས། རྒྱུ་བཞིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་བྱམས་པ་སོགས་རེ་ 
རེ་ཡ ང་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི། དམིགས་པ་མེད་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 321 


པའི་བྱམས་པར་སོང་ལ། དེ་བཞིན་ལྷག་མ་གསུམ་ལའོ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ 
པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ། རྣམ་དག །འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་བཞི་དང་། ཆོས་དམིགས། དེ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དང་། མཐའ་ཡོ ངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པར་འཕགས་པ་བཞེད་དོ།། 

རབ་དབྱེ་ནི། གཡོ་བ་ཡོ༔ ངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་པའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ། བདེ་བས་དབྱེ་ན་སྤྱོ་བ་སེམས་རྒྱ་ཆུང་ 
བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བཞེར་བཞག་གོ །ཡང་ 
ན་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་དང་གཞག་པའི་ཡང་ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲིང་དང་། གོང་མའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལ་ལྟོས་ནས་ས་འོག་མ་དམན་པའི་ས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལས་བཟློག་པ་ནི་ལྷག་པ་འམ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་རྟགས་ཀྱི་གསུམ། ཚངས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་བདག་གོ །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཐུན། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ་འབྲས་བུ། བག་ 
མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་དང་། རྐྱེན་མི་ཟད་པས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ 
བ་ཞེས་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པས་ཆེན་ཕོར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་སོ།། 

སྐྱོན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་ 
བ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། གནོད་སེམས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །དེ་དག་ལས་བདག་དང་ 
གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཉེས་དམིགས་ཏེ་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་། ཕྱི་མའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་འཕེལ་ཞིང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།། 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོ།། 


322 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


སྙིང་རྗེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ཡང་། རབ་ 
ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ། ཚེ་རབས་གཞན་ནས་ཡོངས་སུ་གོམས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་མ་ཡང་མཉམ་གཞག་སོགས་ལྔས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ 
སྙིང་རྗེའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྙིང་རྗེའི་ཆགས་མེད། སྟིང་རྗེས་བྱམས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། 
སྐྲག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་རྒྱུ་མཚན། སྙིང་རྗེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་༥'བདེ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ། སྙིང་རྗེས་བྱས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན། སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་ཁས་ལེན་པ། སྙིང་རྗེས་སྦྱིན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་གསུམ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་འཕེལ་བ། སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བ། བདེ་བས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། 
སྦྱིན་པ་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ། སྦྱིན་པ། ཕར་ཕྱིན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་རྣམས་སོ། །སྙིང་རྗེའི་རྐྱེན། ཚོར་ 
བ་རམ་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྙིང་རྗེ་བར་བྱེད་པ་དམིགས་རྐྱེན། རྒྱུ 
བཤེས་ ་གཉེན་རང་བཞིན་དག་གོ །རྒྱུ་བདག་པོ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་རང་ནི། མཉམ་པ་ཚོར་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། གང་ཅི་ཚོར་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་རིག །བསམ་པ་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བ། སྒྲབ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་དེའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་སྤངས་པ། མི་དམིགས་པ་བདག་གཞན་སྟིང་རྗེར། མི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའོ།། 
ཚོགས་བསྒྲབ། 
དགུ་པ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ནི། 

བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་།། 

ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་གང་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་།།[༤༧] 

ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། །ལམ་དང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་།། 

གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡི་ ། །རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱ།།[༤༨] 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 323 


སྙིང་བ བརྩེ་བ་ཆེ ཉེན་པོའི་ཚོགས་དང་། སཱནཱ་ཐའི་ཚྫོགས་ཏ[ ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཚོགས། བཟོད་པའི་ཚོགས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཚོགས། བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་དྲུག །ཞེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྷག་; མོང ཚགས་དང་བཅུས་པ་ དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
གང་གི་ ་ཚོགས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ་གང་ཡིན་ པའི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་ཚོགས་དང་ནི་ ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ས་བཅུའི་ཚོགས་དང་། གཉེན་ 
པོའི་ཚོགས་ཏེ་འདེ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་འབྲས་བུའི་ངོ་བོས་༢༥༩བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པས་ན་ཚོགས། དེ་གསོག་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ། དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ཡི་རིམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

(བརྩེ་དང་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་གི་ཚོགས་ནི།) སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐབས་དང་མི་ལྡན་པས་ནི་གཞན་ 
རྣམས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མུ་ངན་ལས་བློ་བར་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེས་ཡིད་གདུངས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེའི་དུས་ཀྱི་པའི་༢བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་ 
བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། བཟོད་བསམ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་དུ་བའི་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པས་ན། ཐབས་སུ་གྱུར་པ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ 
གིས་རྗེས་སུ་གཟུང་ནས་བདག་ཉིད་དྲུག་ལ་གནས་པ་དང་འདྲ་བར། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ 
དང་འཇོག་པ་དང་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་མི་གཡེལ་བས་རབ་ཏུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དག་རིམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། གཙོ་བོ ར་འདོད་པ་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་གི་རྩ་བ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཆགས་པ། གནོད་སེམས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་རྣམས་ཡི ན་ལ། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་མི་ཤེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ནི་སྦྱིར་བསྒོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པར་མི་བྱེད། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ཞེ་གནས་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་ 
གཉིད་རྨུགས་ལྷག་མཐོང་ལའོ། །དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ལའང་སྒྲིབ་བོ། རྒོད་འགྱོད་གཡེང་བ་ 
སྐྱེད་པར་མཐུན། གཉིད་རྨུགས་བྱིང་བ་སྐྲུད་པར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྒྲིབ་པ་ལྔའོ། །དེ་ 
ལྟར་འདོད་ པའི་ཉོན་མོངས་པ 'རྣམས་ ་ནི་ ་ཞི་ རགས་ཀྱི་ ཀི་ ་རྣམ་པ་ །ཅན་གྱི་ ༢༠༡ལྷག་མཐོང་གིས་སྤང་བར་བྱ་ 
དགོས་ལ། ལྟག་མཐོང་སྐྱེ་བ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་ཤིང་དེ་ཡང་འདོད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 


324 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ལ་རག་ལས་སོ། །འདོད་པའི་སེམས་དང་གོང་མའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་དང་ནང་ 
དུ་བལྟས་པ་ལས་ཡིན་པས་སེམས་གནས་པ་དེའི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ན་ནི་ཡུན་རིང་པོར་དམིགས་པ་ལ་ 
གནས་ནུས་ན་ཡང་འདོད་པའི་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཞེ་གནས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་པ་དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་ཆ་ 
མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་པས་དེ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ན་སེམས་ནང་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
དང་བར་༢༥།འདོད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་བསྒྲབ་པ་ན་ཡང་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཉེས་པ་ལྔ་སྤངས་པ་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉེས་པ་ནི། ལེ་ལོ་དང་། གདམས་ངག་བརྡེད་པ་དང་། 
བྱིང་རྒོད་དང་། འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ། དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ་ཆོས་བཞིས་ལེ་ལོའི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་དོ། །དྲན་པས་ནི་བརྗེད་པའི་གཉེན་ 
པོ་བྱེད་དོ། །བྱིང་རྒོད་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་དེའི་གཉེན་པོ་འདུ་ 
བྱེད་པའི་སེམས་པས་ནེ་འདུ་མི་བྱེད་པ་སེལ་ལོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་སེམས་གནས་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་རྩོལ་བའི་ཉེས་པ་སེལ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་གན ས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བརྒྱད་དང་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཞི་གནས་ཉིད་དེ་སེམས་དགུས་ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནང་ཉིད་དུ་སེམས་འཇོག་པ་ནི་ 
གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་ནང་ཉིད་ལ་སེམས་བསྒྲིམས་ཏེ་གཏོད་པའོ། །རྒྱུན་དུ་འཇོག་ 
པ་ནི་དང་པོར་གཏད་པའི་སེམས་དེ་རགས་ཤིང་གཡོ་ལ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཇུག་ན་དེ་ཚར་ 
བཅད་ནས་ཕྲ་ཞིང་དང་བར་བྱས་“ཏེ་རྟོག་པ་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་ངང་བསྲིང་བའོ། །བླན་ཏེ་འཇོག་ 
བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུང་བའམ་ཕྲ་བའི་མིང་སྟེ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་ཕྲ་མོས་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་པའོ། །དུལ་ 
ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་འབྱུང་བ་ན་དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡིད་ 
ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་ན་ཡང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཟློག་ནས་དམིགས་ 
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པ་ལ་གཏོད་པའོ། །རྣམ་པར་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་ཉེས་དམིགས་བརྗེད་ནས་ 
ཡང་དེ་དག་ལ་སེམས་འཕྲོ་ན་ཉེས་དམིགས་དྲན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའོ། །རྷེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་ 
བར་བྱས་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་དམིགས་པ་ལ་གཏད་ན་ཐུན་བར་མ་ཆད་པར་བསྐྱང་བར་ནུས་ལ། མ་བསྒྲིམས་ 
ན་ཐུན་བསྐྱང་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་ཐུན་བསྐྱང་བའི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ 
གནས་པའོ། །མཉམ་པར་འཛོག་པ་ནི་སྔར་གྱི་རྒྱུན་དེ་ལ་གོམས་པས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མ་གཏད་ 
ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་གནས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། སེམས་དགུ་པ་འདི་སྐྱེས་པ་ན་ཞི་གནས་ 
གྲུབ་པར་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་གསུངས་ལ།༢ ༤ དེ་ལྟར་སེམས་དགུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དེ།༢"༥ དང་པོ་གཉིས་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ། བར་པ་ལྔ་ནི་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ། 
བརྒྱད་པ་བར་དུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ། དགུ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ 
སུ། ཐམས་ཅད་ཞེ་གནས་ཀྱི་སྒྲས་གསུངས་ལ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། སྔ་མ་བརྒྱད་རྗེས་མཐུན་ 
པ་དང་། ཕྱི་མ་ཉིད་ཞི་གནས་སུ་བཞེད་དོ།།༢" 

ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་ནི། ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་དང་། 
འཇོག་པར་རམ་ལྷག་མཐོང་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམ་སྤྱོད་དང་། མཁས་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་མོ།། 

(ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚོགས།) ལྷག་མཐོང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམེགས་པ་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས། དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ནེ། འདི་ལྟར་གང་ 
གི་ཚེ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེས་པས། སྣང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་མུན་པ་དང་འདྲ་བར་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པར་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་གཉིས་ནི་མིག་དང་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

(ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས།) ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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འ.༣ 


ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་ཚོགས་ཡིན་ནོ།། 

(ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས) ཐབས་ལ་མཁས་བའི་ཚོགས་ཤེ ས་པ་ནི་ཡེ ་ཤེ ས་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཚུང་གྱིས་ཉི་ཤུ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པའོ། །མིག་སོགས་དྲུག་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སམ་དབང་པོས་བསྡུས་པས་ནང་གཟུགས་ 
སོགས་དྲུག་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་སམ་ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་པས་ཕྱི། དབང་པོའི་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
པས་མ་ཡིན་འཇིགས་པས་མ་ཡིན་དྲ་ནམས་ཀྱིརོབོ་ཡན་པས་དེདག་ནིདེ་དག་གིས་སྟངངོ་། །དེ་ནི་ནང་ 
ྙོངཔ་ཉད་དང། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང། ཕྱིནང་སྟོངཔ་ཉིདཅེས་བྱ་སྟ་མས་སྦྲོད་དང་པོ་གསུམ་ལའོ།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་ ཏེ་དེར་འཛིན་པའི་རུམ་པར་ཏྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རམ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་བྱ་ 
བ་མེད་པས་སོ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ ་ལའོ།། 

དབྱིབས་ཆེན་པོ་ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ ་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུས་ སྟོང་ལ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ས་དང་པོ་ལའོ། །དོན་དམ་པ་མྱང་འདས། དེ་ཡང་དངོས་པོར་གཟུང་དུ་མེད་པ་ལམ་ 
གྱི་བྲལ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པ་སྟོང་ཉིད། འདི་ནི་མཆོག་གི་དོན་གྱིས་ས་གཉིས་པ་ལའོ།། 
འདུས་བྱས་ནི་ཁམས་གསུམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ ར་རྐེ ན་གྱིས་བྱ་ནུས་པས་ འདུས་ བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི་རྒྱུ 
མཐུན་པས་ས་གསུམ་པ་ལའོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་མེད་པ་ཅིག་ཤོས་སྐྱེ་སོགས་མེད་ 
པས་སྐྱེ་མེད་སོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། འདི་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ས་བཞི་པ་ལའོ། །མཐའ་ནི་ཚ་སྟེ་རྟག་ཆེད། འདས་པ་ནི་དབུས་ན་དེ་དག་ 
གི་ཆ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཅི་ཡང་མེད་པས་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། འདི་རྒྱུད་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ས་ལྔ་པ་ལའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
མེད་པས་ཐོག་མ་མི་འཐད། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལ་བར་མི་ འབྱུང་བས་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད། འདི་ནི་ ཀུན་ ་ཉོན་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་ པའི་དོན་ གྱིས་ས་དྲུག་ པ་ལའོ། །བྲལ་ ཞིང སྤངས་ལ་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ངོ་བོ་ནི་དོར་བ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
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སྟེ་དོར་ཞིང་བསལ་བ་མེད་པས་ན་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། འདི་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ས་ 
བདུན་པ་ལའོ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་མཛད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུ ར་བ་དང་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། 
སྣང་ངོར་ཆོས་ཀུན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་བཞག་ལ་རང་བཞིན་ཡོ ངས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད། འདི་གཉིས་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ཞིང་ 
ཡོངས་དག་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའི་དབྱེ་བས་ས་བརྒྱད་པ་ལའོ། །མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྤྱི་སྐྱེ་སོགས་ཁུད་པར་རང་ 
མཚན་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ 
རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་བློ་བཟློག་ན་དམིགས་སུ་མེད་པས་ན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། འདི་གཉིས་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དབང་བའི་རྟེན་འབྲས་བུའི་ས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་༢༠༧རོ་སོར་རྟོ། རྟོགས་པས་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བའི་དབྱེ་ 
བས་ས་དགུ་པ་ལའོ། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འྱབུང་བས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོ་བོཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ཉེར་ལེན་གྱི་ * ཨུང་སྟོགས་ སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ ཅུས ་མཚོན་བྱ་: ་བཞག་ ་པ་ བརྟག་ ་མི་བཟོད་པས་ན་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། འདི་གཉིས་ལས་ 
ལ་དབང་བའི་རྟེན་འབྲས་བུའི་ས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོགས་པས་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བའི་དབྱེ་བས་ ས་ 
བཅུ་པ་ལའོ། །དངོས་མེད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དངོས་པོའི་ཆོས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་མེད་པ་ 
ལས་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཐོང་གི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་ཀྱང་མཐོང་བས་མ་བྱས་ཤེ ས་པས་ཀྱང་མ་ 
ཤིས་བྲས་རང་གིངོ་བོ་སྟུངཔ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། 
ཆོས་ནི ཆོས་ཉདུ་འདི་ནི་ཝེ་ནས་གནས་པའོ། ༩ །ཞེས་བྱ་བས་བྱེད་བ་བོ་གཞན་བྱིས་རྟོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། འདི་གསུམ་ཉོན་ སྒྲིབ བག་ ་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། རང་བྱུང་ཉིད་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལའོ། །མདོ་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམ་བཤད་པ་༢ཐྲམས་ཅད་འདི་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བས་ཤེས་ 
ནུས་སོ།། 

རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིའི་དམིགས་པ་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དུ་རྟ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡིད་འདི་ཡ ང་ཤེ ས་པ་ཡིན་ 
ནོ།༢” །ཞེས་པའོ།། 

ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཤེ ས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་བསོད་ནམས་འབྱུ ང་བས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགསྭ་སོ། །བསོད་ ནམས་དང་སེ་ཤེས་ཀི 'ཀྱི་ཚོགས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ན། དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
པའི་ལམ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ། རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ལ་ 
འབད་པས་ན་ལམ་གྱི་ཚོགས་སོ། །ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི། འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུངས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དང་། དོན་གྱི་གཟུངས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་དབེན་པར་སྤྱོད་པ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ། དབང་པོ་བསྡམས་པ། སུ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་ 
མི་ཟེར་བ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པས་ཡི་ གེའི་དང་བོ་ཨ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཡོངས་ 
སུ་བརྟགས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ སྦྱོར་བས་ཡང་དག་པར་བསྒོམ་པར་གྱུར་པ་ 
དེའི་ཆེ་གོམས་ ± ༣ ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་པུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འམ་བརྗོད་པ་ 
ཚུལ་དེ་ ཀིའི ་ལྟ་བུ་ལ་དཔྱད་པས་ བསྐུལ་ པ་མང་པོར་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་གི་དོན་འཛིན་པས་གཟུངས་སོ། །གཟུངས་དེའི་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ལ་དམིགས་པར་བཟོད་པ་སྟེ་གཟུངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དྲན་ཤེས་དེ་ 
གཉིས་ལ་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 


གཉིས་པ་(གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་)ནི། ཡི ཡི་གེ་དེ དེ ་དག་ཉེ ཉེད་བསྒོམས་ པས་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་ སྟེ། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 329 


སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ ས་གནོད་པ་ཐ མས་ཅད་ཞི་ 
བྲ བྱ་བ་དང་སྡིག་པ་ཐ མས་ཅད་བྱང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ ལའ 
དེས་དེ་ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་དེསཀྱང་ཡདབཞིན་གྱི་ཞར་བུལྟ་བུར་འདོད་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ་པར་] བྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ ནུས་ པའི་ཏིང་ ངེའཁིན་ཤིས་ཆབ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །གཟུངས་དེའི་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ 
ཡི་གེ་དེ་དག་ཀྱང་གཟུངས་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 

འདིར་གནོད་འཇོམས་ལས། མ་ན་ནི་ཤེ ས་པ་ཡིན་ལ་ཏྲ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོབ་པ་ཡི ན་པར་ 
བཤད་པས་ཤེས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། དེགཉིས་ཀྱིརྱུམཐུན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་ ཡངྒ་གསང་སྟུགས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་མ་རིག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། རིག་ 
པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
གི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞི་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་རྣམས། 
རིག་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་བོ།༢༧༢ །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་གསང་སྔགས་རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
གཟུངས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ལལ །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྦས་དོན་ལས་ནི་མདོ་སྔགས་དགོངས་པ་ 
གཅིག་པ་དང་། འདི་དག་དེའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། འོན་ 
ཀྱང་ད་ དུང་དངོས་བསྟན་ གྱི་ཐབས་བརྟེན་ཚུལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མུར་མི་མུར་ནི་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཆགས་གྲོལ་ལ་ཞུགས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(ཆེས་ཀྱི་གཟུངས་)ནི། སར་ཚུད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཆོསཿན་པྷནཾ།ོན་པ་ཤཱས་ཞངྡཾཛོནཱ་མཛོས་པའ་མིངགེ་ཚོགསདང་། ཟག་ཀེ་ཚགས་དུང་། ཡཿ 
གེའི་ཚོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོར་ཡང་མི་བརྡེད་ 
པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེ ས་རབ་བོ། །འདི་ལ་ཚིག་གི་གཟུངས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 

བཞི་པ་(རན་གྱི་གཟུངས།)ནི། དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཚད་མེད་གྲངས་ 
མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་དོན་གྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་སུམ་ཚོགས་ 
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པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་མོས་སྦྱོད་དུ་ཐོབ་པའོ། །ལྷག་པ་གསུམ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོ་འདས་ན 
སྣ། ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བ་བཞི་སྟེ་བདག་གཞན་མཤམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་དག་ 
ལས་བཟློག་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
སུ་རིམ་པ་བཞིས། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་༢༧༦ 
སེམས་བརྒྱན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲོན་མེ་དང་། ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་རྟག་ 
པ་དང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་དང་པོར་སོ་སོའི་གཟུངས་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུངས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཟུངས་ཐོབ་པའི་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ས་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་ན་ས་ཞེས་སྟོན་པ་སའི་ཚོགས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་གཞག་ 
གོ །དེ་ལ་ཡང་ས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ས་དེ་ཡིན་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ནི་ས་གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། 
ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ།། 
བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་རམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད།།[༤༩] 
གཏོང་དང་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །དམ་ཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བ་དང་།། 
རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་འདོད་དགའ་བ་དང་།།[༥°༠] 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་ཡི། །ཚིག་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད།། 


འདི་དག་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ།།[༥༡] 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིས་ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་ནི། ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ 
ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། དགེ་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 331 


བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཚོལ་ 
བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་མི་དགའ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། བླ་ན་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡི་སྟོན་པ་དང་། བདེན་པ་ཚིག་སྨྲ་བ་ 
ནི་བྱཅ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོང་བ་ན། སྔོན་མ་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་ 
འགྲུབ་པ་གཟིགས་ནས་དགའ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུདགའ་བར་བཞག་པ་དེ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྷག་མ་དག་ལའང་འགྲེའོ། །ས་གཉིས་པ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་སྟིང་བརྩེ་ཆེ།། 


བཀུར་སྟི་བླ་མ་ལ་གུས་ཉན། །བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན།།[༥༢] 


རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཞན་གྱིས་ཕན་པ་ 

བྱས་པ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་། ཕན་བཏགས་པ་དག་གིས་ཚུར་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཡང་ 
དུས་ཡུན་རིང་པོར་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡང་གནས་པར་སྤྲོ་བའི་སྟིང་བརྩེ་ཆེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པར་ཆོས་ཉན་ཅིང་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་སྟེ་ 
བདུན། བརྒྱད་པ་ལས་གཞན་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་བརྩོན་ཞིང་སྤྲོ་བ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་འབྱོངས་པ་ན། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དང་ཐེག་པ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་དྲེ་མ་ལས་འདས་པས་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་སར་བཞག་པ་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་གསུམ་པ་ནི། 

ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་དང་།། 

སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། །འཁོར་བས་ཡོཿ ངས་སུ་མི་སྐྱོ་དང་།། [༥༣] 


ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ། །རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་ལྔ།། 


དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་ཉིད་དང་ནི། ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་པ་ 


332 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བས་ཡོངས་སུམི་སྐྱོ་བ་དང་། རང་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བ་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པས་རློམ་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དེ་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱོངས་བ་ན། 
གཞན་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འོད་བྱེད་ཅེས་བཞག་པ་དེ་ཐོབ་པའོ།། 
ནགས་གནས་འདོད་ཚུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་བསྟེན་དང་།།[༥༤] 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་།། 


མྱྱ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་། །མི་ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེད།།[༥༥] 


ས་བཞི་པའི་ནེ། ནགས་སམ་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། མ་རྙེད་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་བརྟེན་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་བསླབ་པ་བླངས་པ་ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡོཿ ངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་ 
སྨོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚོམ་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཞོལ་བ་དང་། བདོག་པ་ཀུན་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་མེད་པ་ 
སྟེ་བཅུ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་འབྱོངས་པ་ན་མེའི་འོད་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ། དེ་ནི་དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་བསྲེག་པར་ཉེ་བར་གནས་པས་ན་འོད་འཕྲོ་ 
ཅན་ཞེས་བཞག་པ་དེ་ཐོབ་བོ།། 
འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་དང་ནི།། 
བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྣས་པ་དང་། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་།།[༥༦] 
རློམ་པས་ཁེངས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བློ་ངན་དང་ནི་ཉོན་མོངས་བཟོད།། 
བཅུ་པོ་འདི་ནྷི་ནམ་སྤངས་ན། །ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་འཐོབ།།[༥༧] 
ས་ལྔ་པའི། རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འགྲོགས་པས་འདྲིས་པ་ 
དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པར་འཁྲེན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་བས་འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 333 


གནས་དང་ནི། བདག་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་རློམ་པས་ཁེངས་ནས་གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་ 
ཕྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་གྲོས་ངན་པ་དང་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པའམ་ཁྱོགས་པ་སྟེ། ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་ 
ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ན་དེའི་བཟློག་པ་ཆོས་བཅུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་འབྱོངས་པ་ན་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་པར་བསྒྲབ་པས་ཀུན་ནས་ 
ཡང་དག་པར་ཐོབ་བོ།། 

སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་རྫོགས་པས།། 

སློབ་མ་དང་ནི་བསེ་རུ་ལ། །དགའ་དང་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤངས་པ།།[༥༨] 

བསླངས་ན་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན། །བཏང་ཡང་མི་དགའ་མེད་པ་དང་།། 


དབུལ་ཡང་སློང་བ་མི་སྤོང་བས། །ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་འཐོབ།།[༥༩] 


ས་དྲུག་པའི། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་ 

གཏན་དང་། ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་དགའ་བ་སྤངས་པ་དང་ནི་ 
བསེ་རུའི་ས་ལ་དགའ་བ་སྤངས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་ པ་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་སྦ ངས་ནས་དང་། 
སློང་བའི་སྐྱེ་བོ: ས་བསླངས་ན་མི་ཞུམ་པ་དང་། བདོག་པ་ཀུན་རང་གིས་ངང་གིས་བཏང་ཡང་མི་དགའ་ 
བ་མེད་པ་དང་། དབུལ་ཡང་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་མི་སྤོང་བས་རྒྱུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་འབྱོངས་ན་ 
པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་ པ་མངོན་དུ་གྱུར་ པ་ཡིན་པས་ས་ནི་ ་དྲུག་ པ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
བཞག་པ་ཡང་དག་ པར་ཐོབ་བོ།། 

བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། །སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་དང་།། 

མཚན་མ་རྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནི།།[“༠] 

ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་དང་ཆགས། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་།། 


334 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །དེར་ལྟ་བ་ཡི་མངོན་ཞེན་དང་།།[“༡] 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། །དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནི།། 
ཉི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། །དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་འཐོབ།།[“༢] 


ས་བདུན་པའི། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་དང་། གང་ཟག་དང་། 
དག་དང་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དེར་ལྟ་བ་ཡི་ 
མངོན་ཞེན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དེ་དང་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཉི་ 
ཤུ་གང་ལ་རྒྱུན་རྣམ་པར་འཆད་པ་སྟེ་སྤངས་པ་དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་ཐོབ་བོ། བཟློག་པ་བླང་བར་བྱ་ 
བ་ཡང་། 
ར་། 
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ས་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་།། 
ཀྐ ད་དང་། །ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་གཅིག་ཤེས།།[“༣] 
་དང་བཟོད་ཤེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན།། 
་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང་།།[“ཿ] 
་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། །ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། 
མས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་ ་པ་; ་མེད་པ ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ་དང་།།[“༥] 
ཆགས་པའི་ས་མིན་གར་འདོད་པར། །ཞིང་གཞན་དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་དང་།། 
ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ངོ་བོ་ནི། །སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ།།[“] 


¿° 
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རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ལམ་ལ་འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་ནི། དངོས་པོར་ 
དམིགས་པ་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ 
བཟོད་ཤེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་སམ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རྟོག་པ་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་དང་པོ། 335 


ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་ པའི་འདུ་ཤེ ས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ལ་སོག ས་པ་ལྔ་དོར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཞི་གན ས་ 
ངེས་པར་སེམས་པ་སྟེ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སེམས་ཉེ་བ ར་ཞི་བ་འམ་དུལ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་ པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཆགས་ པའི་ས་མིན་པ་དང་། གང་འདོད་ པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་ནི་ 
དུས་མཉམ་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བདག་གི་ངོ་བོ་འམ་ལུས་ནི་དེ་ 
དང་དེར་སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ལྟར་སྤངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་སྦྱངས་ན་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་མཐར་ཕྱིན་པར་སོང་བ་ཡི ན་པས་རིང་དུ་སོང་བར་བཞག་ པ་ 
དེ་ཐོབ་བོ།། 

སེམས་ཅན་ཀུན་ཡི ད་ཤེ ས་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེ ས་པས་བརྩེ་བ་དང་།། 

ག་ཉ་ལས་ག་ཊ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བརྟེན།།[“༧] 


དབང་པ་ཤས་ 


ལ་བ་ཡི། །ཞེང་སྦྱངསྒྱ་མ་ལྟར་གནས་དང་།། 


དང་རྒྱ 
ན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད།།[“༨] 


བསམས་བཞེན་སྲི་ 
ས་བརྒྱད་པའི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དེ་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྫུའཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་འམ་ 
བཟང་པོར་བསྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་༢'པ་དང་། ལྷའི་མིག་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དབང་པོ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཡི་ཞིང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སྒུ་མ་ལྟར་གནས་པ་དང་། བསམས་བཞིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་དང་། ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་འབྱོངས་ན་མཚན་མ་ལ་རྩོལ་བའི་འདུ་ 
ཤིས་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བར་བཞག་ 
པ་ཐོབ་པར་བཤད་དོ།། 

སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་།། 

སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི།།[“༩] 


336 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 
རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི།། 


ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན།།[༧༠] 


སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ 
ཤིས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་མི་ཟད་པ་དང་། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མཆོག་ཏུ་བཞག་པ་དེའི་དང་ནི། 
རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཉི་མའི་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རུས་དང་། མའི་ཕྱོགས་ནས་ 
འབྲེལ་བའི་གཉེན་ཆོ་འབྲང་དང་། རང་དབང་བའི་འཁོར་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་ 
བསྟོད་པའི་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོ ངས་སུ་སྦྱངས་པས་འབྱོངས་ན། སོ་སོར་༢༧༠༥ ང་དག་པར་རིག་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་བའི་ 


༣༧“རྣམ་པ་ 

ཕྱིར་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སུ་བཞག་པ་དེ་ཐོབ་བོ། །རྒྱུའི་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བསྟན་ནས་ 

འབྲས་བུའི་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྦྱོང་མ་བཤད་པར་ས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། 
ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ།། 


དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།།[༧༡] 


ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་གིས་ཐོབ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་པ་ཞིས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་བས་སོ། །དེ་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོས་ཐོས་པའི་ 
ཆོས་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བཞག་པ་དེ་ཐོབ་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དག་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དགའ་ 
བས་རྟག་པར་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་སོ། །ས་དགུ་པ་ཞེས་པ་ཡང་དམན་པ་ས་བརྒྱད་དང་། ཟབ་པ་ 
རྣམས་༢༧'གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་བྱའོ།། 

དམན་པ་ས་བརྒྱད་ནི་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་འམ་དྲོད་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་ 
བས་ན་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་འམ་དད་པའི་ས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ས། གང་ 
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ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པས་རིགས་ཀྱི་ 
ས། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གྲལ་དང་པོ་ནས་ཡས་བགྲངས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གྲལ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་བབ་པས་ན་བརྒྱད་པའི་ས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟག་ 
པར་མཐོང་བས་ན་མཐོང་བའི་ས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྲབ་ 
མོར་བྱས་པས་ན་བསྲབས་པའི་ས། ས་འདེ་ལ་གནས་པས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ 
སྤངས་པས་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས། ཕྱིར་མི་ 
འོང་སྔགས་བྱས་ཏེ་གྲུབ་པའི་དོན་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་བསྲུང་བའི་ས་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ 
མོ། །འདིར་ནི་ས་དང་པོ་གཉིས་བཞག །ཉན་ས་རང་ས་བསྣན། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ཞུགས་པ་ 
འདིར་བསྟན་ཉན་སའོ།། 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་ནི། 
མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས།། 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ།།[༧༢] 


མཐོང་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་སོ་སོ་དག་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་བཞིར་ཕྱེ་བ་ 
རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་དང་པོའི་བཞི་ཀུན་ཉོན་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། ཕྱི་མའི་བཞི་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པར་མཛད་པས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ།། 
ངེས་འབྱུང་བསྒྲབ་པ། 
བཅུ་པ་ངེས་འབྱུང་བསྒྲབ་པ་ནི། 

ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་།། 

མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་།།ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་།།[༧༣] 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ།། 

རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི། །ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ།།[༧༦] 
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དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་ནེ་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་བྱམས་པས་བརྙེས་པ་ལྟར་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་བརྗོད་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། འབད་པ་ 
མེད་པ་འམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཙམ་ཉན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ༣༧༩ ཞེས་སྨོས་ལ། ཡང་དེ་ཐེག་ཆེན་དང་ཐ་དད་དམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་༢༥“ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད། འབྲས་བུའི་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་བྱས་ཏེ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས། དེ་ཡང་འབད་ 
པ་དང་བཅས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་ 
པ་ལས། དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་ལས། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ 
པ་ལས། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བསྒྲབ་པ་ 
འདི་དག་ལས་ངེས་འབྱུང་བསྒྲབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དོ།། 

འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 


༣.==-5. 


པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། 


སྐབས་གཉེས་པ། ལམ་ཤེས། 
དང་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 


༈ སྐབས་གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔ་བསྟན་པའི་རྟེན་ནི། 
ལྟ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་།། 
ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། ། །རང་བཞིན་། ་དང་ནི་ ་དེ་ཡི་ ་ལས།།[)] 
སྔོན་བྱུང་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་ 
རུང་དུབསྒྲབ་པར་བྱ་བའིཕྱིར། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིའོད་རྣམས་ཀྱིས ་ལྷ་དེ་དག་གི་ 
རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་དྲི་ ་མ་ཅན་ལྟ་བུར་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་དེ་ ་ནི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ 
པའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་ལམ་ཤེས་ ཀྱིརྟགས་པ་སྐེ་བ་ཞེ ་ཞེས་དང་། འོ་ན་ང་རྒྱལ་ སྡངས་པ་ཐཱམས་ཅད་ཁ་འམ་ཞེ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡུལ་ངེས་པ་དང་། འོ་ན་ཐེག་པ་གཞན་འདིར་ 
ངེས་པར་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཀྱང་ 
ལམ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དུས་ཡུན་རིང་པོར་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དེ་ཡི་བྱེད་ལས་ཏེ། རྟེན་ཡུལ་ཁྱབ་པ་ངོ་བོ་ལས་ཀྱིས་ལྔར་འགྱུར་རོ།། 
(ཐེག་གསུམ་རྣམ་གཞག) ཁུབ་པ་འདིར་འགྲེལ་པར་བྲེ ག་པ་གསུ མ་རམ་པར་གཞག་པ་ནི་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ།༡ ཊུ 'འདིའི་དོན་ལ། འདུལ་ ཐའདཱབངཾ་གཾས 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་ཐེག་པ་ནི་། སྣ་ཚོགས་ 
སུ་བདེན་ལ། རིགས་མ་ངེས་པ་ལ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་།། 
གཞན་ཡང་ཀུན་ནས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ 
ཐེག་གཅིག་བསྟན།༥༥ །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་བཅུ་པ་དང་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ 


340 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ནི་འགའ་ཞིག་སྐྲག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་བུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་མི་བཞེད་དེ། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྙུབས་ 
སུསོང་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འཚོལ་བ་ལ་སློབ་པ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།༢༥༢ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འབད་པས་ 
བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་དེའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག །ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་དང་དྲང་བའི་དོན། མཐར་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ཅན་ཡིན་པས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་དེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།༤ །ཞེས་དང་། དགོས་པ་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ 
དག་དེར་ངལ་བསོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་ 
འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །བསྟི་བའི་དོན་ 
དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ནོ།༥" །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་བདེན་པ་པོའི་ལེའུ། ལང་གཤེགས་སོགས་ལུང་ 
ལས་༥༥རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནོ། །རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སྤོང་བྱེད་མེད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་འགྱུར་པ་མེད་པས། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མཉམ་གཞག་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། ཐར་པ་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །མང་པོ་ 
དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ༨ །ཞེས་སམ། འཇུག་པར། གང་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་མཐའ་ 
ཉིད་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་མི་ 
མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན།༥ །ཞེས་སོ།། 

(འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་དམ་མེད།) སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་བཞེད་པའོ། །འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་གཉིས་པ། 341 


ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དྲིས་པས། སྟོན་པས་གང་དུ་ཡ ང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སྐབས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་གང་ 
ཟག་སྒོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་དུ་ཡོད་ ་ལ། སྤྱིར་ནི་ མེད་ཅེས་གསུང་པའི་སྐབས། འཁོར་བ་ནི་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཞེས་ པས་ཟད་པ་མེད། འཕེལ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་གནས་སྐབས། ཡང་དག་པར་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི གས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་འཁོར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཡང་ 
འཇོག་མི་ཤེ ས་སོ།། 

གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱས་པ་ན་དེའི་རང་སྣང་གི ས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་ 
སྣང་བ་འདི་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་ངོར་བདག་གཞན་འཐད་པས་དེ་སྐད་བྱས་ལ། གཞན་ཆོས་དེ་དང་དེ་རང་ 
པས་རང་སྣང་དག་ནས་གཞན་སྣང་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ནི་སྲིད་པ་མིན་ནོ། །འདིའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་ཉན་རང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པ་ལ་སྟོན་མི་ནུས་ཏེ། 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐོག་མ་ 
བའི་དོན་ཡིན་ནོ་སྟམ་པས། ༣༨༩ ཞེས་གསུངས་ལ། གནོད་འཇོམས་ལས་ཀྱང་། མདོ་གཞན་ལས་བསྟན་ 
པའི་རིམ་པ་ལྟ་བུའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ 
ནི་ངེས་པའི་རིགས་ཅན། ཁ་ཅིག་ནི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་གཟིགས་སོ། །དེ་ 
ལ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འགྲུབ་པས་བརྗོད་ཀྱང་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་སྐལ་པ་ཡོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་ནས་དེ་དག་རིམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བར་བཞེད་པས་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ།།*༩ 

(ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་ཚུལ།) འདི་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ནས། །སྲིད་ 
པས་སྒྲག་ཡིད་དེ་དག་ནི། །ཚེ་ཟད་ལ་དགའ་མྱ་ངན་ལས། །འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ 
ལ་མྱ་ངན་འདས་ཡོད་མིན། །འོན་ཀྱང་སྲིད་གསུམ་ཁམས་སུ་ནི། །སྐྱེབ་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཟག་མེད་ 


342 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


དབྱིངས་གནས་དེ་དག་ཀྱང་། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མིན་སྤང་ཕྱིར། །ཕྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པར་འགྱུར། །འདིའི་དོན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཐོབ་ནས།༢༩ ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལས་ན། ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞིག་དང་། ལྷག་མེད་ཐོབ་ནས་འཇུག་པ་གཉིས་འཐོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གནོད་འཇོམས་ལས། 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྒོད་པ་ 
དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་སྤང་བ་ལ་བཙུད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱས་པ་བསྲུང་བ་ཅན་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ།༩༢ །ཐམས་ཅད་ལ་ 
གྱི་ས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤངས་པར་འགྱུར་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་མ་སྤངས་ཏེ། དེ་ 
མ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་སྤངས་སོ། །ཡང་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བཤད་པར་མཛད་དོ། །བཤད་པ་དེས་ཀྱང་དབང་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་བསམ་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། རིམ་གྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
བསམ་པ་ངེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པ། ཆོས་ཟབ་ 
མོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ཡུང་སྟོན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་དང་། སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲས་དང་། རིམ་གྱིས་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པའི་ལུང་སྟོན་པའི་མཚམས་སྨོས་པས་ཀྱང་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས་ཡིན་པ་འཐད་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་སྐྱེ། འཕགས་མ་འཕགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཡིན་པས་འཕགས་པར་འཐད་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ལ་དཔྱད་ན། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཞིག་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་གཉིས་པ། 343 


པདྨ་དཀར་པོར་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ།།" 
གཉིས་པ་ལྷག་མེད་དུ་རྒྱུ་གང་གིས་དེར་འདའ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ནང་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་སྲིད་པ་ལས་སྐྲག་པའི་ཡིད་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
མེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚེ་ཟད་པར་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟ་བུར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་མིང་དུ་བྱས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་སྐྱེ་བ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ནི་འཆེ་འཕོ་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཟག་ 
པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པ་ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
སུ་པདྨའི་སྦྲབས་སུ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་འོད་དཔག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ 
སད་པར་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་རྒྱུ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་འགྲོ་བའི་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བླ་ 
མར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཡང་སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལོག་ནས་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་པའི་སྐྱེ་བ་ 
བཟློག་པར་འགྱུར་གྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འགལ།་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་བརྩད་པ་མན་གྱིས་དེ་གཉིས་ཀ་སྲིད་པ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ 
པ་དེ་ཡང་གནོད་འཇོམས་སུ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་ 
སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ནི་ཡང་སྲིད་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ།༣༩༧ །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེར་སྲིད་པ་གཟུང་བའི་ལུས་དེ་ལ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་དབྱེ་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་གཉིས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དེ་ཡང་གནོད་འཇོམས་སུ། འགྲོ་ 
བའམ། སྐྱེ་གནས་”་སམ། སྐྱེ་བའམ། སྲིད་པའམ། འཇིག་རྟེན་གང་དུ་ཡང་མི་བགྲང་ངོ་། །འོ་ན་ 
ལུས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུར་ 
བལྟ་བ་ཡིས། སྤྲལ་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་དབང་ 
གིས་བཏགས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ན་སྐྱེ་གནས་ 


344 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་པའི་འཁོར་བ་ཡང་མཆིས་ལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཡང་མཆིས་སོ། ༣༩༩ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ།། 

(མི་སྦོང་བའི་ཉོན་མོངས།) འགྲེལ་པར། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པ་” 
ཞེས་པའི་འདིའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེས་བསམ་བཞེན་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་འགྲོ་བས་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་ཀྱི་སེམས་ཉེ་བར་ 
ཉོན་མོངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་རྩ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ ༼ཞེས་པ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བཙལ་བས་ཡོངས་སུ་མི་ངོམས་པ་དང་། བསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པར་སྨོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་ 
བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་སྙམ་པ་ལ་ 
སྤྲོ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཀུན་དགའ་བའི་བསམ་པ་མི་འདོར་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོ། །ཞེས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་“བཤད་དེ།། 


གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 


གཉིས་པ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི། རང་བཞིན་དང་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི། 
རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ།།[༢] 
ལམ་གསུམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པ། དངོས་གཞི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དག་གི་རྣམ་པ་མདོར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དང་། ནད་ཉིད་དང་། འབྲས་ཉིད་དང་། མྱུ་གུ་ 
ཉིད་དང་། སྡིག་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དང་། གཡོ་བ་ཉིད་དང་། 
རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ཉིད་དང་། འཇིག་པ་ཉིད་དང་། འགོ་ནད་ཉིད་དང་། འཚེ་བ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་གཉིས་པ། 345 


པ་ཉིད་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 
མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ལམ་དང་རིག་པ་དང་བསྒྲབ་པ་དང་། ངེས་པར་ 
འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་རྩ་དྲུག་ལས། 

དང་པོ་བཞི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ། དེའི་ཡ ང་དང་པོ་གཉིས་ངོ་བོ། གཉིས་པ་གཉིས་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་དང་ཐ་སྟད་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ 
མིང་མི་མཐུན་ལ་དོན་འདྲ་བས་སོ། །དེའི་འོག་མ་བཞི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་གི་སྤྱི་མཚན་ 
བཞི་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་གྲངས་དེའི་འོག་མ་གཉིས་ནེ་བདེན་པ་དེ་གཉིས་སོ་སོའི་ཡིད་འབྱུང་བའི་རྣམ་ 
པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་དེ་གཉིས་སོ་སོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ། དེའི་འོག་མ་གསུམ་དེ་ 
གཉིས་སོ་སོ་ལ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་ཡ ང་འཕགས་པ་ཤན་ཐོས་རྣམས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་““མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་འགོག་པ་ལ། དེའི་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་ 
ཡིད་ཨྭ་བེད་བས་དེ་གསུམ་འགོག་པའི་བདེན་བའི་རྣམ་པའོ། །དེའི་འོག་མ་བཞི་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ 
རྣམ་པ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ངེས་ པར་འབྱུང་བ་རྣམ་ཐར་སྣོ སྒོ་གསུམ། གང་ངེས་ བུའང ་མངོན་ ༈་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་འོག་མ་བཞི་རིམ་པ་བཞེན། དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ དུ་ར་ཕྱིནདྲག་ལ་སྤྱད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་བདག་ 
གི་དང་བྲལ་བར་ཆོས་ལ་ སོ་སོར་ཏོོག་ པ་དང་། བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཁསྭུ་སུསོརྟཏོ། པ་ལ་ཞེན་ པ་མེད་ 
པར་བྱེད་པས་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འདིར་ 
ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


འེ ས་འབར་བ 
གཉེས་པ་(ཞན་ཐོས་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ངེས་བྱེད་)ན། 


འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར།། 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས། །དྲོ་བ་དེ་དག་མི་དམིགས་པས།།[༢] 
རྩེ་མོར་གྱུཿ ་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་] གྱིས།། 
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གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས། །ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི།།[༤] 

མི་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བཤད་དེ།། 

ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར།།[༥] 
ལ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་། ཚོར་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་“སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་དབྱེར་མེད་པས་བསྒོམ་པ་དྲོ་བ། གཟུགས་སོགས་ 
དེ་དག་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་སུ་མི་དམིགས་པས་བསྒོམ་པ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ 
དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་བཅུ་ 
དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི་མི་གནས་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡི ས་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
པར་བཤད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་གི་མཛོད་བརྟེས་ནས་ 
ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདེར་ཉན་ཐོས་རང་གི་ལམ་ལྔ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ 

ཐོས་བསམ་བྱས་ཏེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་བཞི་བསྒོམ། སྦྱོར་ལམ་བཞིར་“"ཡང་དག་སྤོང་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། 
སྟོབས་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན། དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་གསུམ་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མཚུངས་པར་བསྒོམ། འབྲིང་ནས་དང་པོར་ལམ་གྱི་བཞེ་དོར་ནས་བཅུ་གཉེས་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་འགོག་པའི་བཞི་དོར། དེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་བའི་བཞེ་དོར། དེ་ནས་དུཿཁའི་གཅིག་དོར་ 
གཉིས་དོར་ནས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་བར་ནི་འབྲིང་ཡིན་ལ་གཉིས་པོ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་ན་ལེ་ལོ་དང་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་དུཐཁ་གཉིས། ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་ན་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ 
བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་མཆོག་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེའོ། །མཐོང་ལམ་ནི་ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཆོས་བཟོད། དེ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཆོས་ཤེས། དེའི་རྗེས་སུཁམས་གོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་གཉིས་པ། 347 


རྗེས་བཟོད། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་རྗེས་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
བས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་མཆོག་དང་ 
ས་གཅིག་གོ །བསྒོམ་ལམ་ནི། འདོད་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་ས་ 
ཅར་བ་ལ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་བསྒྲིལ་ནས་སྤོང་བས་དགུར་སྐྱེའོ། །མཐོང་བསྒོམ་གཉེས་ 
ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་ལམ་ནི་སྲིད་རྩེའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དགུ་ཟད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཛོད་དུ། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ 


༤༠༦ 


པས། །སོགས་ཀྱིས་སོ།། 


ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་བསྒོམ་ལམ་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་འབྲས་བུ་བཞི་འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། 
དེས་ཐོབ་པའི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་སྤངས་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ནས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས། དེ་ཡང་མཐོང་སྤངས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་བརྒྱད་དང་། བསྒོམ་སྤངས་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱ་གཅིག་ 


.༤༠༧ལྲེ 


སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ། དེ་དང་གྲངས་མཐུན་པའི་སྤངས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ།། 
གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 


གསུམ་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ཁྱད་ཞུགས་པ། དེའི་རྣལ་མའི་ལམ། རྒྱ 
རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ།། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད།།[“] 
མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་དང་། གང་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཡུམ་འཆད་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། ཉེ་བར་སྟོན་པ་དེ་ནི་ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། ཉན་ཐོས་རམས་ནི་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ལ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔོན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་རང་བྱུང་ 


ཏལ 


གི་བྱང་ཆུབ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཡང་མི་ 
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=2,2.༣ འ.ཚ༣༡ཟརར 


དགོས་པ། དེ་ནི་ཤེས་པ་ཟབ་ པ་ཡིན་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མ་བརྗོད་པ་ཟབ་ པ་ཉིད་ དུ་ཡང་ 
མངོན་པར་བརྗོད་དོ།། 
ཉན་ཐོས་སྦྲར་བརྗོད་པའི་ཆོས་མཉན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྲིས་༤༠༩ འཆད་པ་པོའི་ 
ཤེས་ པའི་རྩལ་། ་རྟོགས་པར་བྱེད་ལ། འདི་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་ མཐུས་སྒྲ་མེད་ པའི་ ་ཆོས་སྟོན་ 
པས་གཞན་དག་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ།། 
དེ་དེལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་།།[༧] 
རྣམ་པར་མ་བརྟག སྣ་རམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ཚིག་ཏུ་མི་ཐོན་པས་བརྗོད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གྱུར་ནས་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །དེ་བས་ན་སངས་ 
རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རང་ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡ ང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་ 
ྒྲམེད་ཀྱང་གང་དང་གང་ཞིག་ཉན་པར་འདོད་པའི་དོན་ནི། གང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ལ། ཇི་ལྟ 
ཛི་ ་ལྟར་ ་ཉན་པར་འདོད་པ་དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་དེ་དེ་ལྟར་ སྣང་ ་ངོ་། །ཆོས་སྟོན་པའི་ 
སྒྲའི་ ་དོན་ནི། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉན་པ་པོའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལ་བསྒྲན་ ཅིང་ བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(དེའི་རྣལ་མའི་ལམ་ནི།) 
གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ ཕྱིར་དང་ནི།། 
རྟེན་ གྱིསཿ ་བསེ་: རུལྟ་ ་བུའི་ ལམ། །ཨྲང་ནྐགཿ བསྡུས་ ་པར་ཤེས་པར་བྱ།།[༨] 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོམ་པ་ཉིད་དེ། མདོར་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལ་གཟུགས་སུ་བཏགས་པའང་མེད་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་དོན་གྱིས་རྟོ: ་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ལས་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ སོགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མི་སྤོང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱི ར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་པས་རྟོགས་པ་དམའ་བ་དང་ནི། འདི་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་གཉིས་པ། 349 


འབྲིང་གི་དབང་དུ་མཛད་པས་ཀྱང་ཐེ ག་པ་འབྲི ང་དུ་བཞག་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཡང་དག་པར་ 
བསྡུས་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(དེའི་རྣལ་མའི་ལམ་)ཞི། 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོར་གྱུར་པ།། 
རྩེ་མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །འགྲིབ་པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ།།[༩] 
ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་མི་འཛིན་ཕྱིར་བཟོད་པ།། 
གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག།[༡༠] 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ལས་བྱུ ང་བའི་བཏགས་པའི་དང་ཆོས་ཉིད་དང་མི་ 
འགལ་བར་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོད་དུ་གྱུ་ གྱུར་པའོ་རྩེ་ མོར་གྱུར་ པ་དོན་དམ་པར་། ་གཟུགས་ལ་ སོགས་ ༢ 
འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་ པས་ཕྱེ་བའི་དོན་ ་དུ་བསླབ་ པའི་རྣམ་པའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་ཡིས་གཟུགས་སོགས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གྱིས་བཟོད་པ་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གོ། ། 
འདི་ལ། (གཉིས་པ'སྒྲབ་པ་པོ་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར། སྒྲབ་པ་ལམ། བསྒྲབས་པ་འབྲས་བུའི་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ། ཚོགས་དང་། སྤྱོད་པ། དང་པོ་དབང་པོ་རྣོ་བ་སྐྱོ་ 
ཤས་ཆེ་”།སྙིང་རྗེ་ཤས་ཆུང་བ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅིག་པུར་གནས་པ་ལ་དགའ་བ། དབང་པོ་འབྲིང་ཟླ་ 
བཅས་ལ་དགའ་བ། དབང་རྟུལ་ཟླ་བཅས་ལ་དགའ་བ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་ལམ་བྲོད་པའི་ཁྱད་པར་གཉི ས་ལས། དང་པོ་བསེ་རུ་ 
གླག ཉན་ཐོས་ 
བྱུང་ཐོབ་པར་བྱ་ ་བའི་ཕྱིར་སྡེ་ སེ་སྣོད་ཀྱི་ ་ཀྱི་དོན་ཕུང་པོ། ཁམས། སྐྱ གཆོད། བདེན་པ། རྟེན ་འབྲེལ། གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་: རྐཌྲས་པརྱབ་བའིདངས་པོ་གུ། ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ ་ཏེ་འཆི་འཕོ་ ་ཀར་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་ པའི་ཞིང་སྟོ སྟོང་དུ་ ཧུ་སྐེ་བར་གྱུར་ཅིག །དེར་ཡང་གཞན་ལ་ ་མི' ཀོས་བརྡ་རང་གིས་ 
ཐོབ་ པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་; པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་གདུལ་བྱ་ལ་ལུས་ ཀྱི་སྟིང་བརྩེ་ 


350 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


བསྐལ་པ་བརྒྱའི་སུམ་གཉིས་ཙམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པས་བཟོད་པ་འབྲིང་མན་ཆད་སྐྱེས་ནས་མཁས་ 
ལམ་བགྲོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་ 
སྟོང་། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དམངས་རིགས་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རང་ 
བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་རུས་པ་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་སེམས་པས་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ 
ཤིའི་བ ར་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་༤༡ །རྟོགས་པའི་དོན་བ སམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་བསྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་སྟན་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་དོ། །མཐོང་སྤངས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤོང་། སྒོམ་སྤངས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་སྒྲིབ་དགུར་དྲིལ་ཏེ་སྤོང་ངོ་། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ནི་ 
ལོ་ཀ་བའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྔར་སྤངས་ཟིན་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པ་མ་ཉམས་པས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་ཐར་བརྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ 
ཆ་མཐུན། ༡༢ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེས། །མ་ཉམས་ན་བཟོད་ཆེན་ནས་ཉམས་ན་དྲོད་ནས་སྐྱེད་དོ།། 
(གསུམ་པ་)བསྒྲབས་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། རང་དོན་གནས་པ་དང་གཞན་དོན་རྒྱུ་བའི་ 
སྒོ་ནས་གཉིས། དང་པོ་སྐུ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅིག་པུར་འདུག་པར་གསུང་སྨྲ་བཅད་དམ་པོ། ཐུགས་བདེན་ 
འདུག་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་གཞན་འདྲའོ། །གཉིས་པ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁམ་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ 
དགོས་པས་གྲོར་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་གཅིག་པུར་རྒྱུ། ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ 
ཆོས་སྟོན་པ་འདིར་ཡང་ཁྱད་ལྷག་མ་གཉིས་ཟླ་བཅས་སུ་རྒྱུ་བ་ཙམ་མོ།། 
བཞི་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
བཞི་པ་ཆེ་འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོ༔ ན་ཏན་གྱིས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་ལམ་ལ། ངོ་བོ། རྣམ་པ། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་གཉིས་པ། 351 


པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་པ་དང་ལྡན་པར་བཅས་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེ ས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་ད ང་། དེའི་ཆོས་ 
ཤིསུ་དང་། དའི་རྗེས་སུ་ཤེས་ པའི་བཟོད་པ་དང་། དེའི་རེས་སྐུ་ཤིག་ པ་དང་། འགོག་པ་ལ ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་། དེའི་ཆོས་ཤེས། དེའི་ རྗེས་སུ་ཤེས་ པའི་བཟོད་པ་དང་། དེའི་ རྗེས་སུ་ཤེས་ པ། ལམ་ 
ལ་ ་ཆོས་ཤེས་ པའི་བཟོད་པ་དང་། ལམ་ལ་ ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ལ རྗེས་སུ་ཤེས་ ་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེ ས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི ས་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 

བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡི ས།། 

ལམ་ཤེ་ ས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅ ས་པ་འདི་བཤད་དོ། །[༡༡] 


.ིི 


གས་སྡགབསྔལ་མཐོང་བས་ སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དེ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་༔ པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་གང་གི་བཟོད་ པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་ ་སུམ་ 
དུ་བྱེད་ པ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ལ 'ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ ་ཆོས་ཤེས་ པའི་རྗེས་ ་ཐོགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལཱ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དུང་། སྡུག་བ སྔལ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པ་ལ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ ན་ཞེས ་སོ་ སོ་མང ་སུམ་ ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ བཤེས པ་ཟག་པ་མེད་པ་ 
གང་ཡིན་ པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་ པ་བཞི་ཡིས་ལྷག་མ་ཡང་བསྟན་། པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉི ་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཕན་ཡོན་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་འདི་བཤད་དོ། །འདིར་སྐད་ཅིག་ཅེས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ཡི ན་པར་གཟུང་ངོ་།“ ༡༤ །ཞེས་བྱ་རྫོགས་ལ་ 
བཞག་གོ །དེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་བ་བདག་མེད་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ 
བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བཤད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
མཚན་མས་གནས་པས་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་(རྣམ་པ་)ནི། 


352 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །ཕན་ཚུན་རྟེན་པ་རྟེན་མེད་ཕྱིར།། 
རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། །ཆེན་པོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་།།[༡༨] 


ཚད་མེད་པ་དང་་་ 
གསུངས་““པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། རྣམ་པ་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཚད་མ་མེད་པས་ཕར་ཕྱིན་ཚད་མ་མེད་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། གཟུགས་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཚད་མེད་པ་གསུངས་པ་དང་། དང་པོའི་ 
སྐད་ཅིག་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ།། 

3 མཐའ་མེད་དང་། །དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ།། 

སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་། །བླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་།།[༡༣] 

བྱམས་ལ་སོགས་པ་་ 

གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་སོགས་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ལས་འདས་པ་འམ་མཐའ་མེད་པར་ 

དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དེར་གནས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་པས་ཕན་ཡོན་བར་ཆད་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་བཞི་གཉིས་པའི་བཞེ་དང་རིམ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འཕགས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་“”“སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་སོ།༡༧ །ཞེས་སོ།། 

"""སྟོང་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་དང་།། 

རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་དང་། །ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ།།[༡༤] 


སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་གཉིས་པ། 353 


འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། རྩི་མ་གིའི་དཔེས་ 
བསྟན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ 
བཞི་གསུམ་པའི་བཞི་དང་རིམ་པ་བཞིན་ནོ།། 
མྱ་ངན་འདས་འཛིན་ཞི་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ལ་སོགས།། 
སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི།། [༡༥] 
བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག །འགོད་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ།།[༡“] 


ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་འདོད་ཆགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཛིན་པའི་བར་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་“༡་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་གྱུར་བ་དང་། བདག་ཀྱང་སྲོག་མི་གཅོད་པ་ 
འགོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ཟད་པར་འདོད་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོ། ངས་སུ་བསྔོ་ 
བ་བསྟན་པ་བཞིས་བཞི་པའི་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(ཞར་ལ་དཔྱད་པ་)ནི། འགྲེལ་པར། ཁ་ཅིག་ནི་འདིར་སོགས་ཏེ། ༡༩ རང་གི་བཞེད་ 
པ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་འགལ་བ་ཡང་བདག་མེད་པ་གོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་མེད་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་ 
བ་ལ་ཕན་པ་བསྐྱེད་པར་བཞེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ 
གོམས་པར་གྱུར་པ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ལ་ཕང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཉིད་དོ།། 


ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


354 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུ 
¬. 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ། 


ཨར ་ 
ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །འདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་།། 
གནོད་པས་བརྫི་བ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་མཆོད་ཉིད།།[༡༧] 


མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཛུག་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་བསྟན་ནོ། ། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའམ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་། རྣམ་པ་ཀུན་ནས་སེམས་ལ་རང་དབང་དུ་བྱེད་པས་ཞེ་བའི་ 
པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་བྱེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་བྱས་པའི་གནོད་པས་ 
བརྫི་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བྱེད་པ་དང་ནི། རྟེན 
་གྱི་ཡུལ་དེ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །རྟེན་འདི་རྒྱུན་ཐ་དད་” ༢༡པར་འཕགས་ 
སེང་། གཞན་དག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་སའི་ཕྱོགས་དང་། ཙནྡྲ་གོ་མི་གཉིས་ཀར་འདོད་དོ།། 

དྲུག་པ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 


དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས། 
དང་པོ་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ། ཕྱི་མ་བསྒྲབ་པ་དང་རྣམ་དག་ཡིན་པ་ལས། མོས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཏེ། ཟག་མེད་རྣམས་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཚད་ 
མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །འགྲེལ་པས་ཇི་ལྟར་ 
མོས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དང་པོ་ 
སྔོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་མོས་པ་ཞེས། ༥ དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེད་དེ་ཁོ་རང་ཟག་ 
མེད་དེ་ལ་མོས་ནས་འཇུག་བ་ཅམ་ཡིན་ནོ། །དངོས་སུ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་ཟག་མེད་དེའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ 


>༽.> 


ནུས་པ་། ་ངེས་ པར་འཛིན་ པས་དའ་རྟན་ ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་དགོངས་སོ། །དེ་ ཡང་རྣམ་ པར་ཕྱེ་ན། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་གཉིས་པ། 355 
མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་།། 
རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ།།[༡༨] 
སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད།།[༡༩] 


ཧ=>.52 


རང་ག་དན་ གྱི་མོས་པ་དང་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ གྱི་མོས་པ་དང་། གཞན་དོན་ གྱི་ 
མོས་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྒོ སྒོམ་ལམ་པ་གང་གིས་རང་གི་དོན་ཉིད་ སྒྲབ་ 'ཅིང་གཞན་ 
ྱི་དོན་ཆེད་དུ་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་ ་ལ་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་། དེས་ 
གཞན་། ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ དུ་བར་ཆད་མེད་ པར་སྦྱོར་བ་རིམ་ པ་ ་བཞེན་ གྱིས་བཞག་གོ །གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ནི་ 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ པོ་སྟེ་ ་སོ་ ལོམ པ་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་ ་བྲས་ དགུར་། ་འདོད་དོ། །སླར་ཆུང་ ་བུའི་ཆུང་ངུ་ 
སོགས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིས་ ་དགུ་ཚན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་པ་དེ་ ་ལྟར་ན་ རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་དུ་འདོད་དོ།། 
དེ་ཡང་མདོར། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྲིས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་ཞེས་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། ཤིངྷ་ནྣམས་ལོ་མ ་མེ་ཏོག་འབྲས་ བུ་ཆུ་ཞེང་ཐ་ དད་ཀྱང་གྲིབ་མ་ཐ་དད་མེད་པའི་དཔེས་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་མི་ ་དམིགས་པར་ཤེར་ ཕྱིན་ དུ་རོ་ ་གཅིག་ པའི་ ་གཞན་དོན་མོས་པ་ཆེན་ཕོའི་ཆེན་པོའི་ 
བར་དུ་གསུངས་སོ། ༥༢ །ཆུངཛུའ་ཚུང་ངུལ་སོགས་པས་དཔེ་གོང་ནས་གོང་དུ་གྱུར་པས་གང་དང་གང་ 
བསྟེན་པ་དེ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༣ ༢ 3༨ 
བདུན་པ་བསྟད་བཀུར་བསྡྔགས་པ་ཡད་བྱད། 
བདུན་པ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་ཡིད་བྱེད་ནི། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི།། 
དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། །བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད།།[༢༠] 
དེ་བསྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་ 


356 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པར་གསུམ་རྣམས་ལ་ནེ་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་དང་རིམ་པ་བཞིན་བསྟོད་ 

པ་དགུ་དང་བཀུར་བ་དགུ་དང་ནི་བསྔགས་པ་དགུ་སྦྱར་བར་འདོད་དོ། །བསྟོད་པའི་ཆ་དང་པོ་འཇིག་ 

རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གདྒཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་སྐུ་གདུང་གིས་བཀང་བ་སོགས་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་བཞག་པ་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ཅིག་ཁོ་ན་ཕྱིར་མི་ 

འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་མོས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྷག་ 
བརྒྱད་པ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། 


བརྒྱད་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ །ཁུད་པར་ཅན། །དེ་། ་ཡི་། ་བྱེད་པ་མཆོག་ ་ཡིན་ ་ནོ།། 
དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ།།[༢༡] 
དབེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། 
ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་།།[༢༥] 
ཁམས་གསུམ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི།། 
བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ།།[༢༣] 
དེ་ལྟར་མོས་པ་ལས་བསྔོ་བ་འབྱུང་བས་སོ། །པ་རི་ཌ་ཏ་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་སྟེ། དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱརཡོ ངས་སུ་བསྒུར་བས་ན་བསྔོ་བའོ། །དེ་ཡང་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་ 
དབྱེ་བ་། བཅུ་གཉིས་ ་ཏེ། །དང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཅན་ ་ཞེ་ན། 
བླ་ན་མེད་] པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ སོ། །དེ་ནི་རབ་སྟེ་འབད་པས་དམ་ པར་གྱུར་པ་དང་། ཟླ་ 
མེད་པས་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དམ་པ་སྟེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མཆོག་ཉིད་དང་། ཤིས་རབྱ་ཀི་ཝ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་གིས་སོ། །གཙོ་བོ་སྟེ་མཉམ་པ་མེད་' པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་འམ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། ལྷག་པ་མེད་པས་གོང་ན་མེད་པ་འམ་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཕྱི་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱར་གྱུར་བས་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཉམ་པ་ 
ཐོབ་ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ པས་ན་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
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ཡིན་པས་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
དད་པས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་དམིགས་པར་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྔོན་དུ་ 
པར་བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །དེ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ལ་དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། དེའི་ཡང་རྗེས་ཐོགས་ལ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་དབེན་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ནི་བདག་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོས་དབེན་པས་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པ་དང་། ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་རིགས་གང་ 
དག་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
སྒུར་བར་བྱེད་པ་དང་། དྲུག་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ནི་སྦྱེན་སོགས་ 
མི་དམིགས་པར་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་མི་ཟད་པའོ། །བདུན་པ་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། དེ་ནི་ཁ་ཟས་དུག་དང་བཅས་པའི་དཔེས་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱི་ཡོ ངས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསྔོ་བ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མཁྱེན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན 
་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གཟིགས་པ་ཇི་ལྟར་ལམ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་དམིགས་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་། དགུ་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་ 
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པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། དེ་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ད ང་འདྲ་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
མིན་པ་དང་། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཕི་དྱང་བས་བྲམ་བ་གཞན་ཁན་ཕོན་གྱིས་ཕྱེབ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ། བསོད་ནམས་ཆེ འབྱུང་བའི་ ་བདག་ ཉིད་དེ་དེའི་བསྔོ་བའོ།། 

མདོར་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་སོགས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སོགས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་དག་ 

སྟེ།༤༥༤ དེ་ དེ་ལྟར་ བཅུ་གཉིས་ ་འདི་ ་ཡང་། འགྲེལ་ ་ཆེན་ དུ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱིས་ 

ངེས་ ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་' ་ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཅིག་ 
སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ ཏུ དེཿ ་བ་རྣམ་པ་ བྱཅུ་གཉིས་ སུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་རྣོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྙས་པ་བཟློག་ པའི་ཕྱིར་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་] ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་ 
པས་ཡོ། ངས་སུ་བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་བཞག་སྟེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ། བློ་རྣམ། རང་ 
བཞེན། བྲལ་བ། རྒྱུ། གྲོགས། མི་མ བུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ། གཏན་ཚེགས། ངེས་འབྱུང་། ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
ཆུང་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་བཤད་པས་སོ།། 

བསྔོ་ ཙུའི དགེ་བ་ཡང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ། དབུས་མཐར། དགེ་གཉིས་ 
ཐོས་པར་བྱ་ ་བའི་ ཕྱིར།“ ༢༥ །ཞེ །ཞེས་གསུངས་ལ། འདུས་མ་ ་བྱས་དགེ་། ་བ་བསྔོ་ རྒྱུར་: ་མི་ ་རུང་ཟེར་བའང་ ་མི་ 
རིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅི་འདྲ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་དང་། །དེ་འདྲ་ལས་རྣམས་ ཀུན་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ། ༢ །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྔ་པ་བཤད་པའི་མདོས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གཤིས་ཡིན་ལ་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པས་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བར་ཡང་འཐད་ཅིང་། ཕལ་ཆེན་ལས། འགྲོ་ཀུན་ 

དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ པ་དང་། ༥༥ ། །ཞེེས་བྲས་ བསྔོ་རྒྱུར་ཡང་བཤད་ ་དོ། །གཤིས་ཀྱི་ དགེ་ ་བ་། དང་སྡིག་ 

པ་ཞེས་པ་ཆོས་མངོན་པར། དོན་དམ་པའི་དགེ་སྡེག་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གྲངས་ཅན་འདྲའོ་ 
སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་ནི་བདག་གི་དངོས་པོར་འདོད་ལ། འདིར་ནི་ལྟོས་པས་སོ།། 

དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བས་ཡོ: ད་པའི་སྒྲ་མི་འཐད་པ་ཡ ང་མ་ཡིན 


་ཏེ། ཡོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བམ་དྲང་དོན། སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་སྟེད་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་གཉིས་པ། 359 


པར་ཡ ང་རིགས་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དེ་ལ་འཇོག་པས་སོ། །དགེ་བ་ལོགས་སུ་བཀར་ 
མི་དགོས་པར་བེམ་པོ་སོགས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡོ་རྒྱུར་ཐལ་བ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲབ་པའི་རྟེན་རིགས་བཅུ་གསུམ་བཀར་མི་དགོས་པར་བེམ་པོ་སོགས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བ་མཚུངས་པས་ 
སོ། །དེ་བསྔོ་བས་འགྱུར་ན་འདུས་བྱས་དང་། བསྔོ་བས་མི་འགྱུར་ན་བསྔོ་བ་དོན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྙིང་པོ་དེ་ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་རྣམ་པ་དག་པ་དང་ཆེས་དག་པར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་རྒྱུད་བླ་སོགས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་གྱིས་འདུས་བྱས་སུ་འཇོག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ནུས་སོ།། 
དགུ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ། 
དགུ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། 
ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །དགེ་བའི་རྩ་ལ་ཡི་རང་བ།། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་བྱེད་པ། །བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདིར་བརྗོད་དོ།།[༢༤] 
རབ་ཏུདགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་དང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་ནས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདིར་བརྗོད་དོ།། 
དེ་ལྟར་མོས་པས་ནི་འབྱུང་ཁུངས་དག་ནས་གསེར་གྱི་གར་བུ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་དོ། །བསྔོ་བས་དེ་གསེར་མགར་གྱིས་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་དོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་དེ་དང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་བྱས་པ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་བགོ་བར་བྱེད་དོ།། 
བཅུ་པ་བསྒྲབ་པ་བསྒོམ་ལམ། 
བཅུ་པ་བསྒྲབ་པ་བསྒོམ་ལམ་ནི། 
དེ་ཡི་ངོ་པོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད།། 


ཆོས་རམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། །གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད།།[༢༥] 


360 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ཡོན་ཏན་མངོན་ ཐར་བླ་སབ པའི་ ཕྱིར་བསྒྲབ་ པ་ བསྒོམ་ ་ལམ་མཉམ་ ་གཞག་གི་ ཡེ ཤས ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ མཐངབ་ན་དེ་མི་ངོ་་ཉདཤསརབཀྱ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ 
ཡིན་ པས་མདོར་ ་ཡང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ ལ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་དག་ པ་; ་སོགས་ ཀྱིས་ ་སོ།༤༥༩། 
ནེ་མད་ནཱ་གཞུན་གཾས་སངས་ཟླུས་མི་ཐོབ་བས་མཚོག་ཉིད་དད་། ཆོས་ཞུན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ 
སྦྱོར་བ་ནི་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་བའི་ངབོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟན་བའ པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ དམིགས་སུ་མེད་ པར་ནི་ རྣལ་འབྱོར་ པའི་རྒྱུད་ ཡ ་གཏོད་ པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་ 


བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ།། 
བྱཅུ་གཅིག་པ་རྣམ་དག་བསྒོམ་ལམ། 
བཅུ་གཅིག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྒོམ་ལམ་ནི། དེ་ཡང་གཟུང་བ་དང་བོར་བས་རྒྱུ། འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(གཟུང་བ་དང་པོར་བས་རྒྱུ་ནི།) 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ།། 
འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི ས་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི།། [༢༦] 
བདུད་ཀྱི་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་དང་།། 


ཕུང་པོ་( ལཿ ་སོགས་མངོན་ ་ཞེན་ དང་། །སྡིག་ ་པའི་༔ ་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ ་ཟིན་ པའོ།།[༢༧] 


སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པས་བརྟེན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཞི་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་གསུམ་འདི་ལ་རྣམ་དག་ཏུ་མོས་ 
པའི་སྒོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། །བཟློག་པ་ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དག་ནི། བདུད་ 
ཀྱི་འཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་། ཐག་ཐ་གོནས་ཐོན་ཛ ངས་སུ་ཟིན་པའོ། །དེ་བཞི་བོར་བས་སོ།། 

གཉིས་ ་པ་(འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་)ལ་ ཡང་སྤྱིར་བར སྟན་པ་དང་། (ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ།) 


འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར།། 
དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། །བཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྗོད།།[༢༨] 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་གཉིས་པ། 361 


བ་ང 


ཏཝགྭས་པའི་གང་ཟག་ གི་ དག་ སྦྱང་ག་; ཚུལ་ གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ པ་ དེ་ དག་ མི་ མཐུན་། པའི་ 
ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་རྣམ་ པར་དག་པ་ དེ་ ་ཉིད་ ་གཟུགས་ལ་ ་སོགས་ པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཉིད་དེ། འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། གླུཿགས་ལ་སྭགས་པ་ལ་བདག ཏུ 
མངོན་ པར་ཞེན་ པ་ལ་ ་སོགས་ པ་དང་བྲལ་བས་རབ་། ཏུ་ཕྱེ་ བ་ 'གང་གི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ བས་ན་ ་དེ་ ་གཉིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཐ་དད་མ་ ་ཡིན་ ་ཞེང་བཅད་ དུ་མེད་ པས་རྣམ་པར་དག་ པར་བརྗོད་༔ ་དོ།། 
གཉིས་པ་1ཁྱད་ཐར་བརྗོད་བ། འཕགས་བཞིའི་རྣམ་དག་སོ་སོར་དང་། ཤིན་ཏུ་བ་དང་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ ཀྱ་རྣམ་དག ཤིན་ཏུ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(ཊྱད་པར་བརྗོད་པ་)ནི། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ།། 


འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་དང་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པུ་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར་སྤངས་པས་སློབ་མ་དང་། བསེ་རུ་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག་པ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉེས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་བླ་ན་མེད་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་(ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་རྣམ་དག་)ནི། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ།།[ཾ༩] 
ས་དགུ་ལ་ནི པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི།། 
གཉེན་ ་པོ་ ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ལ། །སོགས་ ་པའི་ལམ་ནི་ཿ དག་པ '་ཡིན།།[༣༠] 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཤིན་ཏུ་བའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲི་མ་དགུ་ཡིས་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་ནི་བྱང་སེམས། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་ཉན་རང་གི་ཅིག་ཤོས་སུ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཞེས་བྱའོ།། 


362 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


གསུམ་པ་(ཤིན་ཏུ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་)ནི། 
དེ་ལྭ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དང་།། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན།།[༢༡] 


དེ་ལ་གཉེན་པོ་ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་དྲི་མ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པར་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་བརྐོ་བར་ལན་ནི། ཡ་ དོན་དམ་པར་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་གནོད་པར་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇལ་བྱེད་ཤེས་པ་དང་། 
གཞལ་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པའི་སློབ་ 
ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྦྱངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བཞག་གོ། 

འཕགས་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 


པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 


སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས། 


༈ སྐབས་གསུམ་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་ཤེས་ཕས་སྲིད་པ་ལ་མི་གནས་ཤིང་སྟིང་རྗེས་ཞི་ 
བ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ནི། 
ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ།། 
དུསྣ་ནམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད།།[)] 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉེ་བར་འདོད་ པ་ནི། ད་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཚུར་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བར་མིན་ཅིང་། སྙིང་ རྗེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མྱང་འདས་ལ་མིན་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་བར་ན་ཡ ང་མི་གནས་པ་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པས་ཏེ། སྙིང་རྗེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཛིན་ 
ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་གཟུང་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཁྱེར་བས་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་ པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལྡོག་པས་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ནི། ཤེ ར་ཕྱིན་ཉན་རང་རྣམས་ལ་རིང་བར་འདོད་ 
པ་ནི། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེ ས་རབ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བ་འམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རིང་བ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། 
དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོ ་པར་བཞེད།` ༣༡ །ཅེས་འབྱུང་བས། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པ་ནི་གཞི་ 
རྟོག ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡ ང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་ཉན་རང་དང་བྱང་ 
སེམས་དག་ལ་རིང་བ་ དང་ཅིག་ཤོས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ ་ན། 
དེ་ནི་མཚན་མར་༔ ་དམིགས་སྒོ་ ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ།། 
སྒྱུ་མ་མཁན་ གྱིས་ སྤྲལ་ པའི་དངོས་པོ་ སྣང་ བ་ལ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ ་ ས་པས་དངོས་པོར་ 
མངོན་ པར་ཞེན་པ་ཉེ ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་མི་ སྣང་བ་བཞིན་དུ། ད ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཐབས་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་ གག 
ཡུམ་” ༢རིང་བ་སྟེ། ཉན་རང་དེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མར་དམིགས་ 
པ་དེའི་སྒོ་ནས་སོ།། 


364 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


བཞི་པ་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། 
དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད།།[༢] 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱས་པའི་མན 
་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས་ཡུམ་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་བསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ 


འ 


དེའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སོ།། 


ལྔ་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི། 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །དུས་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་།། 
སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས།།[འ] 


ཡུམ་ལ་རིང་བར་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ནི་ཉན་རང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་། དངོས་པོར་དམིགས་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན 
གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་“རྣམས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སོ།། 
(དྲུག་པ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི།) 
སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །གཞན་དག་དེ་ལ་འཛུད་བྱེད་པ།། 
དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས། །རྐྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ།།[༤] 
ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད།། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངར་འཛིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས། 365 


པས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་པས་༥༥༤རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནི་དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་ཟབ་པ་ཉིད་དོ། །ཅུང་ཟད་དམིགས་པ་ཡང་ཆགས་པ་ཡིན་ལ་དེས་ཀྱང་དེ་ལ་སྒྲིབ་ 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན།།[༥] 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི་ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད།། 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པའི་དོན་བཀག་པ་ཡིས་ 
རང་བཞིན་དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད་པས་སོ། །ཅིས་རྟོགས་དཀའ་ཞེ་ན 


གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད།། ༦] 


གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་དག་གི་རང་ 
བཞིན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པས་བསམ་ 
པར་མི་ནུས་ཤིང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ནི་དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདོད་པས་སོ། །སྐྱེ་བོ་དམན་པ་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་སམ། གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བར་བཞེད་ནས། 
དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་བ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་བྱ།།[༧] 
དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ལ། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གིས་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་མཇུག་སྡུད་དོ།། 


3 ༩ -_- ¬ 
བདུན་པ་དེ་བསྒོམ་པའི་སྟྱོར་བ་ནི། 


366 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 
གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་།། 
དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། །སྦྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་།།[༨] 
མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་།། 
སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། །འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ནི།།[༩] 
གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་། །སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ།། 

དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པས་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་བཀག་པས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་ 
པས་སྦྱོར་བ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། བྱེད་པོ་མིན་པ་ཉིད་དང་བྱ་དཀའ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་ 
ལ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ 


ཡོད་པར་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་“དེ་དང་ནི། གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མིན་པ་གང་གིས་དེ་སྦྱོར་བ་དང་། 
སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་བདུན་ནི་ཡེ ངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་དང་། འགལ་པ་དང་། རྐྱེན་དང་། མི་འཕོ་བ་དང་། རྟེན་མེད་པ་དང་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ 
ཡིན་པར་སྣང་བའོ། །མདོར། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
དོ།༤༣༦ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་བཅུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་ལ། ཉན་རང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལ་བཟློག་པར་སྦྱོར་རོ།། 

བརྒྱད་པ་སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། 

གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད།།[༡༠] 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་དོན་ལ་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 
མ་ལ་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པ་གཉིས་སམ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྤྲོས་པ་ལ་ 
རློམ་པ་མེད་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པར་རློམ་པ་བཀག་ 
པས་རྟོག་པ་པོ་དང་ཤེ ས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་” ༢༧བམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ 


ཁཿ 


མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་དགོས་པས་སྦྱོར་བ་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས། 367 


དགུ་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་།། 
བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདི། །ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ།།[༡༡] 
སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་བསྒོམ་དགོས་པས། མཐོང་ 
བའི་ལམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པ་དང་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདི་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་ནོ།། 
གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །མཐའ་ལས་འདས་དང་རྣམ་དག་དང་།། 
མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ལ་སོགས་དང་། །མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་།།[༡༢] 
ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་དང་།། 
གང་ཕྱིར་འདེ་དོན་བརྗོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་།།[༡༢] 
ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནི། །མངོན་དུ་བྱ་ལ་མི་རྟོག་ཉིད།།[༡༤] 
མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་། །དངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ།། 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ།།[༡༥] 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མིན་པ་རྣམ་པ་དང་ 
པོ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་པ་དང་། སྟོང་མིན་སྟོང་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་དག་རྣམ་པ་གསུམ་པ་དང་། བདག་དང་ 
སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆགས་པ་སྤངས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་རྣམ་པ་བདུན་པ་ 


འ=:3:2=.3 


དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་དང་། 


368 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


གང་གི་ཕྱིར་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པ་མ་འབྲེལ་བ་དེའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་བདེན་པ་འདི་དོན་ཚིག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིས་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་རྣམ་པ་དགུ་པ་དང་། ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་མེད་པས་ 
དམེགས་པ་མེད་པའ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཐའ་ 
གཉིས་ལས་འདས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ནད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། ལམ་ 
དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ངན་སོང་ཆད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། རིགས་པ་དང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་ཐབས་ལ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོགས་““པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
པར་འབྱིན་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲྭ ་པ་སྟེ། ཀུན་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་རྣམ་གསུམ་པོ།། 
འདི་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག །རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན།།[༡༦] 

མདོར། ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་” ༢༩སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་འདི་དང་ཡང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག་གི་མཁྱེན་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་འདི ར་མཐོང་ལམ་ལས་གཞན་བསྒོམ་པའི་ལམ་མི ་སྟོན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་ 
འདིའོ། ༤༠ །ཞེས་དང་། གནོད་འཇོམས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་རྫོགས་པ་བྱ། 
འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་བསྟན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཛད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས། 369 


་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོ་སོར་འགོད་དེ་དེ་བས་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
གྲོགས་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་བསྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༤༡ །ཞེས་ཀུན་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་དང་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་དེ་རྗེས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 


འ དན 


པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 


སྐབས་བཞེ་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 
| སྐབས་བཞི་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་རྣམ་པ་ནི། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད།།[༡] 
འཕགས་པའི་ཐདེནུ་བ་བཞི་ཉུན་གཞི བདཱན་བ་གཿ་ལ་ཏཾགཱཔཾ་ལསགས་པན་འདནཱ་ཾ་མ་ 
མཐུན་ པའི་། ྱོགས་ཀྱི་ གཉེན་། ་པོའི་ཆོས་ ་ཉིད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ངོ་བྲོ་ཉི ་ཉེད་; ་མི་ རྟག་པ་ལ་ ་སོགས་པ་ ་ལ་ དམིགས་ པའི་ཤཱས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྣམ་པ་ཉིད་ཞེས་བྱ་བར་བཞག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། རབ་དབྱེ་ཀུན་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ 
ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། ། 
མེད་པའི་ ི་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མི་གཡོ་ བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར།། 
བདེན་པ་སོ་སོ ་ལ་བཞི་དང་། །ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད།།[༢] 


དེ་ལས་དང་པོ་། ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་ དུ་བྱས་པ་མདོར། འདི་ནི་མ་ 'མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


་རྣམ་ 
སོ་སོ་‹ 


པའོ། ༤༢ །སོགས་ཀྱིས་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་པོར་བསྟན་པ་ནས་གཟུང་སྟེ་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའི་བར་ 
དུ་བཤད་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། མི་བཛརྲི་བ་དང་། གནས་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། མིང་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། མི་འཕྲོག་པ་དང་། མི་ཟད་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བདེན་པ་དང་པོའི་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། རྣམ་པའི་རྣམ་གྲངས། ལམ་ 
ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད་པའི་དང་པོ་བཞི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་ 
མ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

དང་པོ་བཞི་ནི། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཤིས་པ་པོ་མེད་པ་དང་། འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། 
འདུལ་བ་མེད་པ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞིའི་རྣམ་གྲངས། ཕྱི་མ་དེ་ལ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་རྨི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྨིག་རྒྱུ 
དང་། སྒུ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལྔའི་རྣམ་གྲངས། དེ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས། མ་འགགས། གཟོད་མ་ནས་ཞེ། རང་བཞེན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།། 


372 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་དམ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ནི། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་མེད་པ་དང་། གོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། རློམ་ 
པ་མེད་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པ། དེ་དག་ཀྱང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་སྤོང་བའི་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་སྤོང་བའི་དང་། རང་གི་རྟོགས་ 
པ་རོ་མུང་པར་བྱེད་པའི་རློམ་པ་སྤོང་བའི་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་ 
ཐོ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། 
རུ་རྐང་ལམ་དང་སྡུག་བརྔཡ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན།། 
དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ།།[༢] 
རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དེ་དག་ 
གི་དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། 
ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཐ་མི་ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་བདུན་དང་ནི། དེ་ཡང་ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
རིགས་པ་ལ། རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གཉིས། སྒྲབ་པ་ལ། སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་གཉིས། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་སྟེ། དེ་དག་དང་ 
རིམ་པས་རྣམ་གྲངས་སོ།། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 7 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི། མཚན་ཉིད་ 
འགོག་པ་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་དངོས་པོའི་དབྱེ་བས་དངོས་པོ་འགོག་པ། བཏགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་བརྒྱད་འགོག་པ། བྱེད་པ་པོ་འགོག་པ། ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་འགོག་ 
པ། བཏགས་པར་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ། མཚན་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ། དུས་སུ་འཁྲུལ་པ་འགོག་ 
པ་གསུམ། ལྔ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་འགོག་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་གསུམ། དེ་ནས་བརྒྱད། 
ལྷག་མ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཐོག་མཐའ་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ། གཉིས་པ་དེའི་ 
ཞི་བ། གསུམ་པ་དེའི་གྱ་ནོམ་པ། བཞི་པ་ལྷག་མ་བཞེ་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས།། 
ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན།།[༤] 
སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ།། 
སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད།།[༥] 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན་དང་པོ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རྟོག་པའི་ལམ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་སྤོང་བཞི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ 
དབང་པོ་ལྔ། ལམ་འདི་ནེ་དྲོད་རྩེའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་སྟོབས་ལྔ། ལམ་ 
འདི་ནི་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། ལམ་འདི་ 


374 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


མཐོང་ལམ། རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། འདི་ནི་ 
བསྒོམ་ལམ་མོ། །འདི་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ།། 


གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་རྣམ་པ་དྲུག་ལས་གཉེན་པོའི་ལམ་གསུམ། བལྟ་བར་ 
བྱས་པའི་གཉེན་པོ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ལྟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་མཚན་ 
ལས་འདའ་ཞིང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་དང་པོ། དང་པོ་གཉིས་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམས་གསུམ་པ། འགོག་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་གཉིས་པས་བསྡུས་སོ། །སྦྲལ་པའི་ལམ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་པ་གསུམ་མོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པའི་ལམ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྟག་མ་ལྔ་སྟེ། ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་འདུ་ 
ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའོ། །སྤོང་བའི་ལམ་ནི་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རང་ 
བཞིན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བཞིའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ། དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བཞིལོ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ནི་ལམ་ལ་སོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད། 
འོན་ཀྱང་སྟོབས་བཅུ། མི་འཛིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་ 
བརྒྱད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།། 

དེ་དགྭ་ཀྱང་། ཉན་རང་ལ་ནི་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་འཕགས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 375 


བཤིག་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་ཅན་དུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ངན 
་པ་ལ་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ལ་བཟང་པོ་སོགས་སུ་བལྟའོ་ཞེས་པ། དང་པོ། ཡང་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ 
འཕགས་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
བཤིག་པའི་ཕྱིར་ནང་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་པ། 
འདི་གཉིས་གཟུང་ཡུལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྤྲལ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པའོ།། 
ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གསེར་བུམ་ལ་ 
ས་ཏེ་མི་སྡུག །ཟངས་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྡུག་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་ནས་དངུལ་བུམ་ 
ག་མི་སྡུག་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བའི་འདུ་ ཿཤེས་དང་། སྡུག་མི་སྡུག་གཉིས་ཀ་དངུལ་བུམ་གཅིག་གི་ངོ་ 
བོར་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་ 
གཅིག་པའི་རྣམ་པར་མོས་པ་ཕྱེད་““འཔ་གསུམ་པ། འདི་ནི་གཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་དགའ་བ་སྟེ་སྤྲུལ་འདོད་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ 
གི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་མོ། །རབ་ཏུ་ཞི་ནས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 


༧2 ཤན 


ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དངོས་གཞིའི་དུས་ 
སུ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་པ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་ལྔ། ཅི་ཡང་མེད་དྲུག །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་བདུན། ཞི་བ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཚོགས་དྲུག་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་ 
པའི་འཁོར་གྱིས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགག་““༨པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། འདིར་གཟུགས་ཅན་༥༥༥ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་སྟོང་པ་དང་གཡོ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
ལྟ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་ཤེས་ཕྱིན་དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆར་ཕྱེ་བར་ཟད་དོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག །ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སེམས་ཐོབ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཐོབ་པས་སྲིད་རྩེ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་དེ་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་དེ་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། རེ་ཞིག་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་རགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


376 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


སྐྱོ་ནས་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་གནས་པའི་མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་འཇུག་ 
ཏེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མིན་པ་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་དང་། བརྟན་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་འགོག་པ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གྱུར་པའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །དང་པོ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཕྱི་མིའི་གཟུགས་སུ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ།། 

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུསྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་སྟེ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྣོམ་བེ་སྦང་བ 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་པ་རྣམས་ནི། སྦྱོར་བ་པོ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(བྦྱོར་བ་ 
པོ་ནི།) 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན།། 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། །འདི་མཉན་པ་ཕི་སྣོད་ཡིན་ནོ།།[“] 
སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྦྱོད་པས།། 
ལེན་དང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ།།[༧] 


བཅས་པ་སྟེ། ཤེས་ཕྱིན་འདི་ཉན་པ་ཡི་སྣོད་བཞི་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
དེས་གཞུང་ལེན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཀུན་འདྲི་བའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་དང་ནི་འཛིན་པའི་དང་། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཏུ་སྤྱོད་པས་དོན་མི་བརྡེད་པ་དང་། ཡང་སོགས་སྒྲས་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ལྷག་མ་གཉིས་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 377 


བསྟན་པ་འདེ་དག་སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ།། 
གཟུགས་ལ་ ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར།། 


2,352. 


དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར།།[༨] 
དེ་དག: ་ཚད་ནི་ ་མེད་ཕྱི ཕྱིར་དང་། །ཚེགས་ཆེན་ཡུན་ ་རིང་རྟོགས་ ་པའི་། ཕྱིར།། 
ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཉིད་དང་། ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་མེད་བཅད་དང་།།[༩] 
བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་མྱུར་བ་དང་། །གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ཕྱིར།། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་།།[༡༠] 
གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་རྣམ་མི་རྟོག། 
འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་། དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས།།[༡༡] 


སྦྱོར་བ་ནིཉི་ཤུ་སྟེ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་དག་ ལ་སྦྱར་བ་བཀག་པ་ཉིདསྦྲར་བ་ཡིནཔའི་ཕྱར་གཟུགས་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱར་བ་ ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་དེ་ དེ་བཞིན་ ་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཟབ་ པའི་སྦྱོར་ ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
དྲེ་རམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ 
ཚད་ནི་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ ་དང་། དེ་གསུམ་ནི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོས་བཞག་གོ །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྲག་པས་སྣོད་མ་ཡིན་ལ། མི་སྐྲག་པས་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་མདུན་ལོགས་““ཚུན་ཟབ་པ་དེ་མི་བརྗོད། དེ་ནས་བརྗོད་པ་ཚོགས་༥““ཆེན་པོས་ཡུན་ 
རིངས་ན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མི་སྣངས་པས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་བར་ཆད་ཀྱི་ 
བ་དང་། ཟག་པ་ ལེ བཤི་ལོས་གསེརོ་ཏེན ་ཉིད་ཀྱི་ རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལྭ་ཞེ ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ སྦྱོར་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མི་དམིགས་པས་ཆོས་ 


378 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


དང་ཆོས་མིན་སོགས་གཉིག་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
མི་མཐོང་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འདུ་ཤེ ས་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་དང་དེ་ཡི་ 
མཚན་མ་དང་དེ་ཡི ་ངོ་བོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
མཐོང་བས་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་ནི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་སྐོར་དུ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བས་ས་མཚམས་ 
དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ ་ཉི་ཤུའོ། 

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། 

བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ།། 

ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སྦྱོར་ 
་འོག་ ཏུདེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ 
་ཡོན་ ན་ཏན་ ལཿ སྟོགས པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་' དུགངས་ཤིང་མཐུནཱ པའི་ཡོན་ཏན། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ 
་སྤྱན་] གྱིས་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
ང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའི་ཡོན་ཏན། དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན། ལྟོ་ནས་བྱང་། བྱང་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས 'སུ་དར་བ་སོགས་ཡུལ་སྤྱད་' པའི་ཡོན་ཏན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པ་ 
སྨྲ་ བའི་སྒཾས་ཐུའིཕོན་ ཏན་དང་། བསྟན་པ་ ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བླྲབ་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ།། 

བཞི་པ་སྐྱོན་ནི། 


སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ།།[༡༢] 


༢ 
བའེ་ 
༣ 
པའ་ 


› £? ཤྭ ¿£ 


སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ་དང་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །དེ་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 379 


དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་དང་། རྱ་ 
ནོམ་པའི་རོ་མུང་བ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཉམས་པ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པ་ཉམས་པ་དང་། ཡུལ་རྣམ་པ་མང་ 
པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྡོབས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་ 
ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
རོ་མུང་བ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པས་ཐབས་མཁས་པ་འཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ།། 
པར་འབྲེལ་བས་འདུ: ་པ་དང་སྙོམས་ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་ 
པ་དང་། འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན 
དང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་མི་ལེན་པ་དང་། འགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དང་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་ 
གོ་བ་ཉིད་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཕ་ 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ 
ཐོབ་པ་དག་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་འདོད་པ་དག་དང་ཡི་གེར་འབྲི་མི་འདོད་པ་དག་དང་། འདོད་པའི་ 
འདུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་། 
ཡང་རུང་བ་དང་འབྲེལ་བས་གྲངས་བཞིན་དུ་གཅིག་པུ་དང་འཁོར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་དང་། 
དང་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པ་ཉིད་དང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ 


380 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


བ་ཞེས་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ།།།དེ་བཞིན་དུ་མུ་གེ་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱིམ་ལྟ་བས་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་དང་གསུམ་དང་། བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་མོ།། 
སྱར་བའིམཚནཉིད། 
ལྔ་པ་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་(་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་)ནི། 
གང་གི་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ།། 
ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་།།[༡༢] 


བྱེད་པར་སྒྲབ་པ་གང་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་དེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་སྟེ། 
དོན་དུ་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་སྦྱོར་བ་ཁོ་རང་གི་སྟེང་གི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལས་སུ་བསྒྲབས་པས་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡང་མཚན་ཉིད་བཞེ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་མཚོན་པ་པོ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྟེང་དུ་མཚོན་པའམ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱེད་པས་སོ། །དེ་བས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མཚོན་ཚུལ་ནི། དྲང་སྲོང་ཚངས་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཚངས་པ་དངོས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་རྣམ་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ། བདག་ཉིད་དེ་ 
ལྟ་བུར་དབྱིབས་དང་རྣམ་པ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 

ས་བརྒྱད་པར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་བློ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་འཆར་བས་དེའི་ཚེ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་དོན་དང་ལྡན་ལ། དེ་ཡང་རང་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལས་རྙེད་པས་སྔོན་གྱི་སྒོམ་པ་དག་ལ་ཡང་རྣམ་ཀུན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
འཇུག་གི་ཞེས་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡུད་འགྲེལ་དུ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་བཞག་པར་མཛད་པ་དང་། ` རྒྱུད་བླ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 381 


པ་བ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བཞག་པ་དེ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་སོ།། ༩ 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལས། དང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཞག་པ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་ཐ་དད་པ་ལས་དང་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་།། 
སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་ལྟས་དང་ [༡༦] 
མི་བཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །ཆགས་བཅས་སོགས་དང་རྒྱ་ཆེན་དང་། 
ཆེན་པོར་གྱུར་དང་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་།།[༡༥] 
སེམས་བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་དེ། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཤེས་བྱ་དང་ 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས།།[༡“] 
ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན།།[༡༧] 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 


ཤིས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་དེ་བསྡུས་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ 


ཕྱིར་བལྟས་པ་གཡེང་བ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་མི་བཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
སོགས་པ་ཤེ ས་པ་དང་། སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཤེ ས་པ་དང་། སེམས་ 
ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ལྟར་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཤེས་པ་དེ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ ༥༥ གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། 


382 ཕར་ཕྱིནགྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་བཅས་པ་དང་། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་།། 
སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་མེད་དང་།།[༡ ་ 
འདུ་མི་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག །རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ལ།། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད།།[༡༩] 


སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། རྟེན་མེད་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་བཅུ་དྲུག་ལ་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། 

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྒོ་ནས། 
་ཉད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་།། 
་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་།།[༢༠] 
ཏུའཇུག་མཁྱེན་གང་ཡིན་དང་། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། །བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད།།[༢༡] 
བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉིད་སྟོན། །འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི་ ། །ཤེ ས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེ ས་བཤད་དོ།།[༢༥] 


དེ་ནི 
བླ་མ་ 
ཀུན་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརྟེན་ནས་གནས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་བྱ་བ་ཉིད་དང་། མཉེས་པ་༥བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོན་ 
པར་མཛད་། པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ བདང 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 383 


དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ དུ་རྟོག་པ་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོ སྟོན་པ་དང་། འནཾཀྐ་ཏྟེནའགོག་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་འགོག་པ་བཅུ་དྲུག་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ་ 
ནི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་དེ་དག་ ྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་བརྫོད་: ནྣསྭ་ཤས པའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་། པར་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ ་ཏུ་ཁྱད་པར་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཁྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། །ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན།།[༢༣] 
བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཡུལ་འཇལ་བའོ། །ཁུད་ཞུགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གང་གི་ཞེ་ན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །གང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ན་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བ་དག་གོ །དེས་ལམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཚོན་པས་ 
ན་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་གང་གིས་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཁྱད་ 
པར་བྱས་པ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་མཐར་ཆགས་སུ་སྦྱར་རྒྱུ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། །གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་དག་འདས།། 
འཕགས་པ་ཀུན་བསྡུས་མཁས་པ་ཡིས། །རིག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་ཤེས་ཉིད།།[༢༤] 
ཤེས་མྱུར་བྲི་དང་གང་མེད་དང་། །བསྒྲབ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་།། 
དམིགས་པ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། །མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང་།།[༢༥] 
རོ་མྱང་མེད་དང་ཁྱད་པར་ནི། །བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
གང་གིས་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། །ཁུད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ།།[༢༥] 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ལེ གས་པར་ཡོ ངས་སུ་གཟུ ང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཉིད་དང་། མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཞལ་བ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 


གུན་སྡུད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཡིས་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐུན་མོང་ 


384 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


མིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲི་བ་མེད་པ་དང་། 
གང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲབས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་རྒྱུའི་ཚོགས་མཐའ་དག་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མུང་བ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནི་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ལམ་ནི་གཞན་ཉན་རང་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་ 
བརྗོད་དོ།། 
གསུམ་པ་(ཐྱེད་མཚན་)ནི། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་དང་།། 
གནས་དང་དཔུང་གཉེན་གླིང་དང་ནི། །ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།།[༢༧] 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱིས། །འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་དག། 
བ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན།།[༢༨] 
མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ 
འཇོག་པ་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་དང་། གཏན་དུ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་དག་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བཟློག་པ་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་ 
སྒྲབ་པ་དཔུང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གླིང་ 
གི་བྱེད་པ་དང་ནི་གཞན་གྱི་དོན་སྦྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དག་དང་། ང་བ 
ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 385 


མཛད་པ་སྟེ་བྱཅ་གཅིག་འདི་ནི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 


བཞི་པ་བྱེད་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག། 

དབེན་དང་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་དམིགས་དང་།། ༢༩] 

མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། །དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་ ། 

མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་།།[༢༠] 

དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད།། 

མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། [༣༡] 

འདོད་ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ 

ངན་ལེན་ལས་དབེན་པ་དང་། དེའི་མཚན་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དབེན་པ་ཉིད་ 
དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
དག་གི་དབེན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་དཀའ་བ་དང་། ཐེག་ 
པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཉིད་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་གྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་སྒོམ་པ་པོའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་དང་། དངོས་པོར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་འགག་པ་དང་། གཞི་ཤེ ས་ལམ་ཤེ ས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་བཟློག་པ་བསྟན་པས་མི་མཐུན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། 
དེ་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་པ་དང་ཇོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ དུ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ གྱི་སྦྱོར་བ་ ་དག་མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


དྲུག་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི། ཐྲ ར་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་དེ་བཤད་པ། 


386 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཡང་དག་བསྒྲབ་ལ་མཁས་པ་ནི།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད།།[༣༢] 
མཚན་མ་མེད་པར་དམི གས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པས་རབ་ཏུ ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་འདི་ལ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད་དེ། གཞན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བ་ཉན་ 
རང་གིར་འགྱུར་རོ།། 

སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་སྦྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་།། 

བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་།།[༣༣] 


ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེ ས་པའི་ཤེ ས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ 


མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ 
དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགེ་བ་འདོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དྲན་པ་དང་། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མི་དམིགས་པའི་"“རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ།། 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སྒ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད།།[༢༤] 

དད་སོགས་དེ་དག་ལ་དབང་པོའི་དོན་མེད་པས་ན་དབང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ། །དེ་ཡང་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡི ས་རྟོགས་པར་སླ་ལ། དེའི་ 
རྟགས་སེམས་མི་འགོང་མི་ཞུམ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོར་རིམ་པ་ 
བཞིན་བཞག་གོ །དད་པ་ཉིད་ཆུང་ངུ་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་གིས་རྟོགས་དཀར་ 
བཞེད་དོ།། 

བདུན་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་པའི་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 337 


པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བས་དེ་བཤད་པ། 
དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས།། 
དེ་ 


དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ།།[༢༥] 


དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམི གས་པ་རྣམ་ཀུ ན་གྱི་སྐབས་འདི ར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ 

བསྔགས་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། སོགས་པ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་། ཕན་པའི་ 
སེམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བའམ་མཐོ་འཚམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཏེ་ལྔ་དང་། ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་། སྤུན་ཟླ་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། 
བཤེས་དང་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ནི་ 
བཅུར་བཤད་དོ། །རྣམ་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་པས་དྲོད་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐོབ་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ཞེས་བྱའོ།། 

བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་བཟློག་ཅིང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན།། 

དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད།།[༢༥] 

རྩེར་གྱུར་"" 


དེ་ནས་བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བཟློག་ཅི ང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གནས་པས་གཞན་དེ་དག་ལ་ནི ་འགོད་པ་དང་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མཐུ ན་པ་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཧི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་སྐྱེའོ།། 


ཆེར དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། །རང་གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ།། 


རྩེ་མོའི་སྐབས་སུ་བདག་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དེ་ 
བཞིན་བཟོད་པ་འདི་ཡང་ནི་རང་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 


པ་བྱེད་ཅིང་། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཡ ང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


388 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


དམིགས་པས་སོ།། 


ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ།།[༢༧] 


ཆོས་མཆོག་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ཡུང་དག་པར་བསྒྲལ་བའི་རྣམ་པ་དམིགས་པས་སོ།། 

ངེས་འབྱེད་འདི་ ་དག་ ཀྱང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ པོ་སྟེ། དྲོད་; ་ཆུང་ངུ་ནི་སེམས་མཉམ་པ་དང་། 
བྱམས་པ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ ་གཞན་ལ་མཐོ་ ་མི་འཚམ་པས་སོ། །འབྲིང་ཕན་ '་སོགས་གསུམ་སྟེ་ སྟེ། ཕྱི་མ་ལ་ ་གཞན་ 
དོན་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆེན་པོ་ཕ་མར་འཛིན་པ་ ་སོགས་ཏེ་འདི་ཕྱི་ ་གཉིས་ཀར་ ་གཞན་དོན་ བསྒྲབ་ 
འདོད་པས་སོ། །རྩེ་ མོསྡིག པ་ ལུསབླར། པར། བདག་ གཞན་སྦྲོ ་སྦོར་བ་: ཆུང་ངུ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་ལས་ 
བཟློག་འདོད་པའོ། །འབྲིང་ སྦྱིན་ ་སོགས་ལ་ སྦྱོར་: ་བ་བདེ་ བའི་རྒྱུ་ལ་ སྦྱོར་འདོད་ པའོ། །ཆེན་པོ་ ་ཞུགས་ 
པ་ལ་བསྔགས་པ་སོགས། གཞན་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྤོང་བར་འདོད་པས་ 
སོ། །བཟོད་པ་བདེན་ཤེ ས་ཆུང་ངུ་སྟེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་འདོད་པས་སོ། །འབྲས་ 
བུ་དང་པོ་སོགས་འབྲིང་གཞན་དག་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་སྦྱོར་འདོད་པས་སོ། །ས་རབ་དགའ་སོགས་ཆེན་ 
ཕོ་སྟེ། སངས་ རྒྱས་ཉིད་ལ་སྦྱོར་འདོད་ པས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་འདོད་པས་སོ། །འབྲང་ནི་སྒྲིབ་མེད་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་ སྦྱོར་འདོད་] པས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི་ ་ཆོས་གནས་པ་སྟེ་གཞན་དག་ཡཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་རབ་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་' པ་ལ་འཇོག་པར་འདོད་པ་ ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མངོན་; པར་རྟོགས་པ་རེ་རེར་ལམ་ཐམས་ཅད་ 


བཤད་པ་ཡ ང་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་རིགས་ཀྱི་བྱ་བའི་ནུས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 
བརྒྱད་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ནི ། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་འདིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ཚོགས།།[༢༨] 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 389 


ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་དེ་ 
དག་ལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས་པ་ནི་དེ་འདིར་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ 

(ཐོག་མར་སྦྱོར་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས།) དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས།། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་འདི།།[༢༩] 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་།། 
བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། །གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་།།[༤༠] 
གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མེད།། 
བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒྲིབ་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་།།[༤༡] 
བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་།། 


གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་།། 


གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡི། །ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།" །ཉི་ཤུ་འདེ་དག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་བཟློག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་ 
མི་དལ་བ་སྟེ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཟད་པ་དང་། སྟིང་རྗེས་བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དག་ 
དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། བདག་གཞན་བརྡེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ནམ་ཡུལ་ལ་ 
ཡོ ངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་སོགས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མེད་ 
པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས་བྱམས་པའི་ལུས། སོགས་པ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། 
སྦྱོར་བ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསམ་གཏན་གྱིས་“"སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། 
རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པས་གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། རྩེ་མོའི་རྟགས་དྲུག་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། 


390 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་།། [༤༢] 
གྱ་གྱུ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་ནི། །ལེན་དང་སེར་སྣ་མེད་སོགས་དང་།། 
ཆོས་ཉི ད་ལྡན་པ ར་འགྲོ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དམྱལ་ཚོལ་དང་།། [༤༣] 


དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལ་སྲིན་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
རྣམས་མི་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དག་པས་ཀྱུ་གྱུ་མེད་པའི་སེམས་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་ 
མི་ལྟ་བས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་ 
པས་དེ་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་མེད་པ་སོགས་དང་། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་མེད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། འགྲོ་བ་བདག་གིར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བ་འཚོལ་ 
བར་འདོད་པ་དང་། 
གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་དང་། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ།། 
བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་།། 
རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་གྱིས་གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པར་མཁས་པས་ལམ་གཞན་ཏེ་ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་ 
བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་གཅིག་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ།།[༤༤] 
རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གིས། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་།། 
ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག།།[༤༥] 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཏེ། རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་པོ་ 
དེ་དག་གིས། དང་པོ་བཅུ་གཅིག་དྲོད་དང་། དེ་ནས་དྲུག་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་བཟོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་གཅིག་པུ་ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ 


ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ།། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 391 


མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 


མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།།[༤༥] 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གང་ཞེ་ན། 
གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །སེམས་བརྟན་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས།། 


རྣམ་ལོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི། །ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་།།[༤༧] 


རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་བསྒྲབས་པས་ཐེག་པ་དམན་པ་དག་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་དང་། 
ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་མཐུས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་བཞེ་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པའོ།། 
ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ནི། །འདོད་ལ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་།། 
རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་། །འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་།།[༤༨] 
མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ནི། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། བཞི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པའོ།། 
ཕུང་སོགས་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་། །ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི།། 
གཡུལ་འགྱེད་ཿ་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཕུང་པོ་སོགས་པ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ 
བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་ 


392 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྦྱིན་སོགས་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གན 
ས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་སྤང་བར་བྱ་བས་དབང་པོ་སོགས་དང་བཅས་པ་ཡི་རྟེན་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ 
བཞི་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པའོ།། 
"སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ། །སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི།།[༩] 
གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད།། 
རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། །ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་།།[༥°] 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ། །དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི།། 
བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་པའི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན།།[༥༡] 
སྦྱིན་སོགས་ཁྱོད་པར་རྟོགས་པས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི་གན 
ས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་གསུམ་ 
ལ་ནི་གནས་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
བའི་ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན་ནོ་སྟེ། ༥ སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཐོབ་ན། དག་ 
པ་འཇིག་རྟེན་པར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རང་རང་དང་ 
མཐུན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་བཟློག་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ། དེ་ཡང་ 
ཁུད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེའེ། ༥༩ །ཞེས་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས།། 


ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ད་ ང་། །སྐུར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། ༥] 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 393 


བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ནི་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ལ་ དེ་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ངཾ་ཏང་པ་ཉེ་སོགས་ཟུབ། པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་དང་ སྐུར་བའི་མཐའ་ ་གཉིས་ ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྟོང་པ་ ་ཉིད་ལ་ ་གཟུགས་ མེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དེ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྐུར་འདེབས་ལས་གྲོལ་ 
བའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོ སྟོང་ཉིད་ ་གོམས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་བསྟན་ནོ།། 

ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ པའི་སྒོམ་ པའི་ལམ་ རང་གང་ཞེ་ ་ན། 

ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ།། 

རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ།།[༥༣] 
དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས།། 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡེས། །རྣམ་པ སྣ་རམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ།། [༥༤] 


ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་ 


ཡུལ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་། མཐོར་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ་ཐོས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། བསམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འཇལ་བ་དང་། 
བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་“ངེས་པར་རྟོག་པའམ། ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བས་སེམས་པ། 
དངོས་གཞི་འཇལ་བ། རྗེས་ཀྱིས་ངེས་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་སོགས་སུ་ 
དབྱེ་བ་ཡིས། དོན་དམ་པ་ སྟོང་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་ པས། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ ་སོགས་པ་ས་དགུ་ 
དག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ སོགས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་ད དགུར་བཞེད་དོ།། 
འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དཔེར་ 
ན་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྣང་བ་ཆུང་ངུས་སེལ་ལ། ཆུང་ངུ་ནི་ཆེན་པོས་སེལ་བའི་དཔེས་སོ།། 
གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན།། 
ཀུན་རྫོབ་ཏ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བས། །རྒྱུམཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད།།[༥༥] 
མདོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་དུ་གྲངས་ཡོད་པ། འབྲིང་གཞལ་དུ། ཆེན་པོ་ཚད་ཡོད་པ་བསྡུས་ 
པ་ས་དགུ ་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ ”ཞེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་ལ་ 


394 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


སོགས་པ་གཞམུ་ མེད་བ་ན་ཚན་མེད་བས་བསྡུས་པའི་དཔྲེ་ནམ་བ་གསུམ་ཅིས་མཐུར་ཕྱིན་ཐར་ 
བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་བསྟན་ པ་རྣམས་སྒོམ་ པའི་ལམ་དོན་གཅིག་ལ་རབ་ ཏུ་སྦྱ སྦོར་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་དམ་ 
པའི་དོན་ དུ་སྒོམ་ པའི་ལམ་ལ་དབྱེ་བ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་ ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ གྭ་བ ད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཉིངོབོཉིདནི་བྱཾས་པའི་སྐེ་བ་རྣམས་ལ་འབུས་བུཆེནཔོ་སྐྱེ་བ་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པ་ཉེ ་པ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་དམིགས་ པ་མེད་། པའི་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ ་པོའི་རང་བཞིན་ཆོ་ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 'རྒྱུ་མཐུན་ 
པར་དེ་དག་གྱུར་པ་ ་ཡིན་པར་ཐུབ་པ་ ་བཞེད་དོ།། 

དངོས་པོ་བརྗོད་ ད་དུ་མེད་། ་པ་ལ། །ཉམས་པ་ ་དང་ནི་ ་འཕེལ་མི་: ་རུང་།། 


སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཅི་ཞེག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ཞེག་འཐོབ།།[༥“] 


སྟོང་པ་ཉི ད་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེ ལ་བར་མི་རུང་བས་ 
བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་དེའི་ 
གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་ཅི་ཞིག་ཐོབ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད།། 
བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད།།[༥༧] 


བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་བསྐེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་གློ་བུར་གྱི་ 
དྲི་མ་དང་བྲ ལ་ཞིང་མངན་དུ་བས་པའི་ ལམདེ་བཞིནཉིད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ འདི་ནི་ཀནརྫོབ་ཏུ་མངན་པ རཾ 
འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་བྱད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་ པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ གི་ 'འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ 
དག་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིརན་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་བརྗོད་དོ།། 
སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། །རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་ནི་མིན།། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར་རིགས་པ་མིན་ལ་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན། དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་དག་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་དགེ་ 
བའི་ཆུ་བ་བསགས་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ཡ ང་ཇི་ལྟ ར་འགྱུར་ཞེ་ན། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 395 


མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི།། 

ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མ་བསྲེགས་ལ། གཉིས་པས་ཀྱང་དང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མ་བསྲེགས་ 

ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མར་མེའི་སྟིང་པོ་འཚིག་པར་འགྱུར་བའི་ 

དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ས་བཅུ་ལ་སློབ་པ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 

པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་དག་གིས་ཀྱང་ 

མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ད་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟགས། 

ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད།།[༥༨] 

སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་།། 
ཤེས་དང་སྤྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང་། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད།།[༥༩] 


ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུ བ་པ་མེད་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་ 
བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་དང་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བའི་དུས་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་ལ་དེ་མེད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འགག་པས་འགག་པ་ཟབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གོམས་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་“ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྒྲབ་པས་ཤེས་བྱ་ཟབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་ནས་སྦྱོད་པས་སྤྱོད་པ་ཟབ་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲབ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟབ་པ་དང་། ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པ་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ 


པར་ཐ ར་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ ར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བར་སྒྲབ་པས་ཟབ་པ་ཉིད་དོ།། 
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དགུ་པ་མི་སློབ་པའིདགེ་འདུན་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞེ་བར་མི་རྟོག་པ།། 
སློབ་པའི་ཚོགས་ ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་སངས་ རྒྱས་ཉེད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་སངས་ 
རྒྱསཉད་ཐོབ་བའི་རྒྱུ་མཚན། འཁོར་བ་དང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། འཁོར་བ་དང་ 
རྣམ་བྱང་། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་དང་ཞི་ 
བར་རྣམ་པར་མི་ རྟོག་པས་ན་མཉམ་པ་ ་ཉིད་དོ།། 
ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །འན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད།།[“༠] 
རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡི ན་ན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ འི་ལས་གསོག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་གཉིད་ 
མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་བཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
པའི་ཀྲན་ཀ་ཡི་ལ་ནི། དོན་དམ་པར་ལས་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྟོག་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་: དུ་རྟགས་ པས་ནི་མི་སློབ་པར་: འགྱུར་ཏེ་དེ་ཕན་ཆད་བསླབ་པར་བྱ་བ་མེད་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིས་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་དུ་བཞག་སྟེ། འཕགས་པས། ད་ནི་མི་སློབ་པའི་དགེ་ 
འདུན་བཤད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ།"༢། 
ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ཉིད་བདག་ཅག་གི་སྣང་ངོའི་རྗེ་བཙུན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདིར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། འགོག་ 
པ་ཐོབ་པ་ནི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ནི་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ཉིད་ལ་ ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ།"“ །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 
བྱང་པ་ཞིང་དག་བླ་ན་མེ ད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ 
པས་རང་གི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་༥༥དེའི་ ་འོག་ཏུ་ སེམས་ཅན་དང་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སྟོ སྟོན་ ཏེ། 
སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ།། 
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དེ་ལ་དག་པར་སྒྲབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད།།[“༡] 


པོར་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་དག་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དཱ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ 
མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ཡི ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གཉི ས་པོ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཉིད་དོ།། 
བྱར་གཅིག་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། 
ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། །དགྲ་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་།། 
མི་གནས་ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་།།[“༢] 
མ་ཆགས་པ་དང་མི་དམིགས་དང་། །མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་།། 
དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་མེད་པ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ།།[“༢] 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཚོགས་ཡོ ངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་དག་བྱ་དགོས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡུལ་དང་། 
སྦྱིན་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
པའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་““ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཀྱང་སྟོང་ 
དྲག་རྣམས་བདུ ད་བཞི་ལས་ནི་ཡང་དག་པར་འདས་པ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
པའི་ཐབས་མཁས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་འདབ་ཆགས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མི་གནས་པ་ཇི་བཞིན་མི་གནས་པར་གནས་པའི་ཆ་དང་། སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པ་དང་ནི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ྟངཔ་ཉདཀྱིསམི་དམིགས་པའི་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་དང་། སྨོནམེདཀྱི་སྨོན 
ལམ་ཟད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དྲིས་པ་་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ལུང་སྟོན་ 


398 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ་ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་ཡི་རྟགས་ཀྱི་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མེད་དང་ཐབས་ལ་ 

མཁས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུའོ།། 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 

པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་ 


པའོ།། ད། 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


| སྐབས་ལྔ་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། ཅེ་སྦྱོར་དེའི་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་ནི། 
རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས།། 
རྩེ་མོར་ཕྱིན་པར་སྦྱོར་བའི་རྟགས། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད།།[?] 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ཟིན་པའི་བསྒོམ་པ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་འདི་མཚོན་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
དག་ཏུ་བ ཞེད་དེ། ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡ ང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྲི་ལམ་ལྟ་ 
བུར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་དགའ་བ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ 
སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་དུ ་ངན་སོང་སྤོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེ ར་ལ་སོགས་པ་ཚིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབསཿ གྲུབ་པ་དང་། གནོད་ སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་མེད་པར་ 
བྱེད་པའི་བདེན་ ་ཚིག་ [གྲུབ་པ་དང་། རང་ ་ཉིད་མངོན་ པར་ཤེས་ པས་ཕ་རོལ་གནོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་ འི་རྩེ་མོ་རྣམ་འཕེལ་ ནི། 


༣ 


རྨ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི 
བེ 


་སྐྱེ་བོ་རྙེད། །སངས་རྒྱས་མཆོད་] ་པའི་དགེ་ལ་སོགས།། 


རྣམ་མང་དུ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས། །རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ།།[*] 


༄ 


རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དུ་ དུ་ཞིག་ ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ཅི་ཡོད་པའི་གྲངས་སྟེད་ནས་གཟུང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་བས་ལྷག་པའི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེར་ 


ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་ 


400 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་ དྲགས པའི། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དཿ ་དགེ་ ་བའི་རྩ་བ་ ་བརྟན་ པའི་དང་། ལྟའི་ རིགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ ་བའི་དང་། ༧ བདུད་ཐམས་ཅད་ ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པའི་དང་། སྟོན་པ་དང་ 
འདྲ་བར་སྐྱེ་བོ་ལ་མཚུངས་པར་གནས་པའི་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་བསླབ་ 
པ་ཡོ: ངས་སུ་དག་པའི་ད ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཐོབ་པའི་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཀུན་བསྡུ་ཤེས་པའི་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་སྟེ་རྣམ་པ་མང་དུ་ནི་ 
དཔེར་མཛད་ནས་གོ་ ང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་ཞུགས་པ་མཚོན་པ་དག་གོ། ། 
གསུམ་པ་བཟོད་པའི་བརྟན་པ་ནེ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ།། 
སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་བ། །བརྟན་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད།།[༢] 
རྣམ་པར་འཕེལ་བས་རྣམ་པར་སྤེལ་བ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའམ་ རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར 
པས་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཞེས་ནི་ ནི་༥མངོན་པར་བརྫོད་དེ། དེ་ ཏུར ་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་ རྟོག་པ་རྟོགས་ པའི་གནས་ སྐབས་ན། སྙིང་ རྡེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་ངོ་བོས་ 
ཀུན་མཁྱེ ན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་དགེ་བའི་ རྩ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡོ ངས་སུ་མི་གཏོང་བའོ།། 
བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་གི་སེམས་གནས་པ་ནི། 
གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས།། 
བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།།[༤] 
བརྟན་ པའི་ངོ་བོ་ནི་ ་སེམས་གནས་པ་ཡི ་ཡིན་པས། ཚད་དང་ལྡན་ པའི་དངོས་པོ་ ་ནི་ རྣལ་( ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་འདི་ཙམ་མོ་ ་ཞེས་འཇལ་བར་ནུས་སོ་ཞེས་ ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས། གླིང་བཞི་ པ་དང་། 
སྟོང་གཅིག་པུ་དག་དང་། སྟོང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ནི་གཟུང་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 401 


བར་རུང་གིས་ཞེས་དཔེར་མཛད་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དོན་གཞན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཚད་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡི ན་ནོ།། 
ལྔ་པ་རྣམ་པ རྟརྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟེད་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་རྩེ་ 
སྦྱོར་ལ། སྤང་གཉེན། རྒྱུར་བཅས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རང་གི་ངོ་བོ་ལས། དང་ 
པོ་(སྤང་གཉེན་)ཞི། 
འཇུག་པ་ ་དང་ནི་ 'ལྡོག་ཿ ་པ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་ ་རྟོག་སོ་ ་སོ་སོར་ ར་དེ།། 
དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཡུལ། །མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཤེས་བྱ།།[༥] 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བས་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ཏེ། འཇུག་ 
པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་མི་དམིགས་པ་དང་དམེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོག ས་པའི་ཆོས་ལེན་པ་དང་འདོར་བའི་རྣམ་ པ་གཟུང་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་བར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་སོ་སོར་དེ་རྣམ་པ་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད། དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཕྱིན་ཅི་ 
་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར།། 
རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་དག་སོ་སོར་དགུ་བདག་ཉིད།།[“] 
འཛིན་ པར་། རྟོག་ པ་རྣམ་པ་ 'གཉིས་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ འཕགས་ ་པའི་། ་གང་ ཟུག ་དག་ གི་ གོ་ ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ དུ་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ནི་འཛིན་པ་དག་ ཏུ 
འདོད་པ་དེ་དག་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་དགུ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་དུ་དབྱེའོ།། 
གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གང་གི་འཛིན་པར་འདོད།། 
དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡི། །ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།།[༧] 


402 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


བོར་མེད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་དག་གང་གིས་འཛིན་ པར་འདདདེ་མི་འཇིན་ནོ། །དེལྟ་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡི།། 
ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉི ཉད་ ་དོ། ༩ །ཞེ །ཞེས་བྱ་བས་ན་, ཕྱིན་ཅི་( ་ལོག་ ཉུ་སྣང་བས་ཡུལ་ ཇི་ལྟ་ ་བ་ ་བཞིན་ མ་ 
ཡིན་པའི་ པའི་རང་གི་ ་ངོ་བོ་དག་ ་ཏུ་ཤེས་པར་ བྱའོ།། 


གཟུང་ ་བའི་༔ རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དང་པོ་ པོ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། 


ཇོ་བོ་ཉི: ་ཉེད་དང་ ་རིགས་ དང་ནི། །ལམ་ ་ནི་ ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་།། 

ཤེས་པའི་ ་དམིགས་པ་མ་ 'འབུཝ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་།།[༨] 
རང་གིས་རྟོགས་དང་བྱེད་། ་པ་དང་། །དེ་ཡི་ ་ལས་༔ ་བྱའི་འབྲས་; ་བུ་ལ།། 
འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་རྣམ་དགུར་འདོད།།[༩] 
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དབེན་པས་དབེན་ པྲ་མཏོགས་བ་ངོ་བོ ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། ས་མི་གཡོ་བ་སོགས་པ་ལ་ 
འཛུག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་དང་ནི། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ པའི་ 
ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ 
དང་། སྐྱོན་མཐོང་བ་དོར་བར་བྱ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་བླང་བར་བྱ་བས་ 
ལ་ཉིད་ཤིས་ཉུན་ཐོས་འུ་སོགསུ་ངའི་སྐ་ཐགྲ་སིང་བར་བྱེད་པ་དུཏ། བསམ་པ་དི་ཱ་བུདཱ་མྒགཱ་པཾར་ 
སྤྲལ་པས་སེམས་ཅན་། གྱི་དོན་གྱི་དེ་ཡི་ལས་དང་། ཡང་དག་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ལ་འཇུག་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་དགུར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བས་སྤོང་ངོ་།། 
གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ཡ ང་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི།། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་དང་།།[༡༠] 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 403 


གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་།། 
ཉི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོཌ་ཉིད། །གནས་དང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པ་དང་།།[༡༡] 
རྗེས་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདི།། 
ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡི ད་ལ་འབྱུང་།།[༡] 
སྲིད་པ་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་དམན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་དང་ནི། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་ 
པོར་མ་ཡིན་པས་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ཚེ་༤༠བའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་བཅས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་སོགས་པར་ 
རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་༤༧ 
ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུའི་བདག་ཉིད་འདི་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལ་བྱུང་བ་ 
འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤོང་ངོ་།། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་སེམས་ཅན་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ 
ལྟར་དགུ་ཞེ་ན། 
འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ཁམས་རྣམས་ནི།། 
གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེ་འབྲེལ་དང་། །གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་།།[༡༣] 
ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྟགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་།། 
ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་ཉམས་ལ། །འཛིན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ།།[༡༤] 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ནི་གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེར་ 


404 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


འབྲེལ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པས་གནས་ པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པ ར་མ་ཞེན་པས་ཐ མས་ 
ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྫས་སུ་ཡོད་པ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོར་བཏགས་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཤེས་པའི་མ་ཆགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་གཉེན་པོ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཡ ང་དག་ པར་མ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཉམས་པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་དང་བཅ ས་ པ་ལ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་པོར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སྤོང་ངོ་།། 
ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ལམ་ལ་ལམ་མིན་ངེས་འཛིན་དང་།། 
འགག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། །དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་།།[༡༥] 
གནས་དང་རིགས་ནི་འཛིན་པ་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་དང་རྒྱུ་མེད་དང་།། 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ། །འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ།།[༡“] 


ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་ 
པར་མི་འབྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་། རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལམ་མེད་པས་ལམ་གཞན་ལ་ལམ་ 
མིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོས་འགག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་ 
བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བྱ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ནི་འཇིག་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སེར་སྣ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདུད་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དངོས་པོ་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཏེ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་མཐོང་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐངས་སུ་སྲོང་ངོ་།། 

དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་བར་ཆད་མེད་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 405 


པོའོ། །དེ་བས་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྟོ་ ས་ནས་བཞིར་སྤང་བྱའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱུར་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་)ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དོན་གྱིས་མཐོང་ལམ་ 
དེའང་རྒྱུ་ཅི་གང་དང་བཅས་པ་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །དེ་ི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོང་དང་།། 
དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ།།[༡༧] 


བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ པས་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་དེ་ཡི་རྒྱ་ཁོ་ན ར་ནི་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་ཚིག་དང་དོན་ ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རང་གི་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བ སོད་ནམ ས་ཆེས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པས་སོ།། 
བཤད། དངོས་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་དགག་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དོ།། 
ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ།།[༡༨] 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ ་ཤེས་སམ་ཆོས་སྐུ་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་གདོད་མ་ནས་དྲི་མ་མ་གྲུབ་པས་ཟད་པ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བས་སོ།། 
གཉས་པ་འདད་པ་དགག་པ་ན། 
འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནེ །། 
རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ།།[༡༩] 
གཞན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོཿ ད་ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡ ང་སྟོན་པ་ཡི་ །། 
སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས།།[༢༠] 


406 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


དངོས་སྨྲ་བས། ཀུན་འུང་གི་དངོག་ངོ་སྔར་བོད་འདིག་པ་བདེན་བར་འདོད་བའི་བསམ་ 
པས་ཀུན་འབྱུང་ཟད་པ་ལ་ཟད་དོ་ སྙམ་ཤེས་ པ་ནི་ ་ཟད་ཤེས། སྡུག་ ་བསྔལ་ ྱི་གྱ་ཟད་ པས་ཕྱིས་མི་སྐྱ 
བའི་བསམ་པས་ སྡུག་ བསྔལ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེའོ་ སྙམ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ག ་གཉིས་ བྱང་ཆུབ་ཡིན་ 
པར་འདོད་དོ། །དེ་རིགས་པས་དགག་པར་བཞེད་ནས། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེབ་འགོག་པ་མེད་པའི་དེ་ 
བཞིན་ ་ཉིད་ཀྱི་ ཆུང་བཞུན་ ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ཞེ ་ཞེས་བྱ་ ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་རིགས་ཅི་ཞེག་ཟད་ པར་བྱས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅི ་ཞེག་ ་ཐོབ་སྟེ་མ་ཐོབ་པར་ 
ཐལ་ལོ།། 

ཁས་བླངས་ཀྱིས་དགག་པར་བཞེད་ནས། གཞན་གྱི་བཏགས་པའི་ཆོས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་ 
རིག་གིས་དེ་དག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། གཉེན་པོས་སྤང་ནུས་པ་ལ་ཡུལ་དོན་ལ་མེད་ཅིང་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་ 
པ་ཡི ན་པ་དགོཿ ས་པས་སོ། །འདོད་ན་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི ས་སྒྲི བ་པ་ཟད་པར་ཁྱོད་ 
བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས་ཏེ་བསྟིང་ངོ་། །རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེས་ཤེ ས་ 
བྱའི་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདིར་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་༤༧སོགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
ས་བཞི་བཤད་དེ། ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ཡུལ་ཅན་སྤང་ནུས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཞི་ 
ཡང་། བདག་མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། སེམས་ཙམ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ། སྣང་བ་མེད་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
བྲས་སྟང་པའི་ཕྱིར་ཐུང་སོགས་ལ་གང་ཞིག་དདུག་ནི་མེད་དོ་སྟམ་སྟོང་བའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བེད་པས་ 
འདྲིས་པར་བྱས་ པས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་ ་པ་ སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དེ་དགག་ལ་ནང་ཧྭཉས་སུ་ 
འཇུག་པ་ན་བདག་ ་མེད་ པའི་རྣལ་ ་འབྱོར་ 'ལྷག་ མཐོང་གི །ངོ་བོར་གྲུབ་ ་པ་ ་ཡིན་ ་ཏེ། དེས་བདག་ ་ཏུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་བོར་ཏེ་ཉན་རང་རྣམས་ རིམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་སྒོམ་པ་པོ་ཉན་རང་གཙོ་བོ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ནི་བདག་ཏུ་མངོན་ 
ཞེན་རགས་པ་བོར་བ སྣ་རལ་འབྱོར་ཕྱི་མ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་དེའི་དམིགས་པ་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་སེམས་ཅཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 407 


པའི་ཝུང་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་ 
དམིགས་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བས་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ནི་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། དེས་ཕྱི་རོལ་དོན་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ། དེ་ཁོ་ནར་ 
གྲུབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པར་མཐོང་བས་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་མ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་དེའི་ 
དམིགས་པ་རྙེད་དོ།། 

གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ནི། གཟུང་བ་བདེན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་འཛིན་པ་ཡང་བདེན་པར་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སེམས་པའ་བྱེད་དེ། དེས་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། མིང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསལ་ནས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་འབའ་ཞིག་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་མ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་དམིགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། 

བཞི་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའམ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སྙུ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པའི་ 
སྟོབས་གྲུབ་པ་ན། ཁ་ཅིག་གིས་ནོར་བུ་དང་དངུལ་དག་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ 
པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ལྟ་ཞིག་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ནེ། སེམས་ཅམ་ལས་ 
ནི་འདའ་བར་བྱ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནེ་འདས་ནས་ནི། །སྣང་བ་མེད་ལ་འདའ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། ^ །ཅེས་གསུངས་ལ། ཐ་མ་ཆོས་མཆོག་ནས། 
གཞན་གཉིས་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཁོ་ནར་རོ།། 

རང་གི་ལུགས་དེ་བརྟན་པོ་མཛད་བཞེད་ནས། 


408 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


འདི་ལས་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད།། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ།།[༨༡] 
ཡང་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་རྒྱུ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡང་ཅུང་ 
བ་བཤད་ནས། ཡང་དག་པ་ཉིད་དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་པ། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ཞེས་ 
མའི་གླང་པོས་སྒུ་མའི་གླང་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཡང་དག་པ་དེ་ 
ནི་འཕྲོས་པ་སྟེ་ད་ལྟའི་མདོས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་རང་གི་ངོ་བོ་)ཞི། དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་པ་བརྗོད་ནས་རྣལ་མ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་བསྟན་པ། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་།། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ།།[༢༢] 


༨ 


སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་རེ་རེར་ནི། སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་ནས་ 

སོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱི་བ་གང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིས་བསྡུས་པ་ 

མོའི་སྐབས་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱེས་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་མཐོང་ 
སྤངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ནས།། 


རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད།།[༢༣] 


བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་སེང་གེ། 


ར་བ བ་བ་་། + -གབ་=་་བབང་བཟཤཟབ་ས་པ་ར་= ལ་ཁ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག པས་རྩ་ བའ་ཕྱར་སང་ག་རྣམ་ པར་རལ་ པའམ་རྣམ་ པར་བསྒྱངས་ ཕའ་ཏང་ང་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 409 


འཛིན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། མཐར་གནས་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་ལས་ལངས་པ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ཉོན་ལུགས་མཐུན་དང་། རྣམ་བྱང་ལུགས་ 
མི་མཐུན་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའ་བྱེད་དོ།། 
སྤྱིར་དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་ལ། འདིར་ནི་དངོས་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཞིའོ། །དང་པོ་སེམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དེ་དངོས་པོ་གང་ 
ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་)ཞི། འདུས་བྱས་རྣམས་སོ། །འདི་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
བརྒྱད་བཤད་དེ། ༤ མིག་དང་གཟུགས་ལས་མིག་ཤེས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ནང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་སོགས་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའི། ས་བོན་ལས་ 
འབྱུང་བ་སོགས་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པའི་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཟས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ 
པ་ཟས་ཀྱི་བརྟེན་པའི་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དང་། ཚོགས་ལམ་ལས་སྦྱོར་ལམ་སོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་དང་། 
བསམ་གཏན་ལས་མངོན་ཤེས་སོགས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ།། 
གསུམ་པ་(གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་)ནི། གནས་སྐབས་ཐ་དད་ལ་བཞག་པ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་ཕུང་ 
པོའི་རྒྱུ་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་དེ་ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པའི་མ་རིག་པ། ཉོན་མོངས་དེས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནི་ 
འདུ་བྱེད། མའི་མངལ་དུ་ཡིད་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས། མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཀྱི་བར་ནི་མིང་གཟུགས་ 
དྲུག་པོ་དོད་ནས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཕྲད་པའི་བར་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །ཕྲད་ནས་ཚོར་བ་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱུ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བར་ནི་རེག་པ། ཤེས་ནས་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་མ་ནུས་ཀྱི་བར་ནི་ཚོར་བ། འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་བར་ནི་སྲེད་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 


410 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ལ་གཞས འཁས་ཁོ འདམ རྒྱུག་པའི་དུས་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་ 
མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །སོགས་ཀྱིས་སོ།། 

བཞི་པ་(རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་)ལ། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ངེས་པ་བསམ་པའོ། །དང་ 
པོ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་བྱུང་སྟེ། རྐྱེན་གསུམ་ཡང་། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན། མི་རྟག་པ། ནུས་པའི་རྐྱེན་ནོ།། 
དང་པོ་འབྲས་བུ་བསྐད་པའི་ཕྱིརབླ་སྔོནདུ་གཏང་བའི་གཡོ་བ་མད་ཀྱངརྐྱེན་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང 
བ་ལ་བྱ། དེས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུ་ ཕྱུག་གི་ བློ་སྔོན་དུ་ དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་ ་སེལ། གཉིས་པ་ རྒྱུ 
ལས་མ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་རྟག་པ་ལ་༥ འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་གི་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བ་ལ་བྱ། དེས་གཙོབོ་སོགས་རྒུ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སེལ། གསུམ་པ་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་མི་ 
རྟག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་རྐྱེན་གང་རུང་རུང་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་བྱ་བ་ 
དེས་ཐམས་ཉད་རྒྱུར་རྟོགས་པ་སེལ་ཞིང་། གསུམ་། ཡགས་རྒྱུ་མེད་ དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སེལ་ལོ།། 

(གཉིས་པ་)མཚོན་བྱ།(ཞི།) རྐྱེ ཀྱེན་ལ་ རྟེན་ ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ ་འཆོལ་བར་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བས་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་(མཚན་གཞི) ནི། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བ་གསུམ་ལས་། དང་ 
པོ་(ཛོ་བོ་ནི།) མ་རིག་པའི་ རྟེན ་འབྲེལ། འདུ་བྱེད་ ཀྱི། རྣམ་ པཱརྷ་ཤཱུས པའི། མིང་གཟུགས་ཀྱི། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི རེག་ པའི། ཚོར་བའི། སྲེད་པའི། ལེན་པའི། སྲིད་པའི། སྐྱེ་བའི། རྒ་ཤིའི་“”རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་ 
བྱཅུ་གཉིས་སོ།། 

ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ། མ་རིག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མ་རིག་ 
པ་གཉིས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ཏུ་གྱུར་པ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བསོད་ནམས། བསོད་ནམས་མིན་པ། མི་གཡོ་བའི་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 411 


གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྒྱུའི་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ལས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྲེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་ 
བར་དུ་མིང་གཟུགས་དང་མདུང་ཁྱིམ་ལྟར་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཏེ་གནས་པའོ།། 
ལུས་ཀུན་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མིང་ལ་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་བཞི། གཟུགས་ལ་འབྱུང་བ་ 
དང་འབྱུང་གྱུར་གཉིས་སོ། །དབང་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་རེག་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དྲུག་གོ །ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ 
ནས་སྤྱོད་ཅིང་ཚོར་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཚོར་བ་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱུ་གསུམ། ཉེ་བར་སྤྱོད་ཅིང་སྲེད་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ། 
ལས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཡང་སྲིད་པ་སྡུད་ཅིང་ལེན་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཁམས་གསུམ་ལ་སྲེད་པ་གསུམ། གང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུན་ཞིང་ 
ཆགས་པས་ཁམས་སོ་སོ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་སྲིད་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། འདོད་པའི་ཉེར་ལེན། ལྟ་བའི་ཉེར་ལེན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན། བདག་ 
ཏུ་སྨྲ་བའི་ཉེར་ལེན་བཞི། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཡང་སྲིད་པར་འབྱིན་པར་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བའི་ 
ྐྱེནདུ་གྱུར་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ། 
འཆི་བའི་སྲིད་པ། བར་དོའི་སྲིད་པ་བཞི། 
དུཐབ་ཞིང་རྒ་ཤིའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ྒོ་ང་། མངལ། 
དྲོད་གཤེར། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཞི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའ་བྱེད་ཅིང་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ 
རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྒ་བ་ལའང་ཚེའི་དབང་པོ་གཟུགས་སྟོབས་དྲན་པ་ཤེས་ 
རབ་བདེ་བ་འགྱུར་བ་སྟེ་བདུན། ཤི་བ་ལ་དུས་དང་དུས་མིན་པར་འཆི་བ་གཉིས། དེ་ཡང་རྒ་བ་ལས་ 
ངེས་པར་འཆེ་བ་འབྱུང་བས་དང་། མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས་ཡན་ལག་ཏུམ་བཞག་སྟེ། འགའ་ཞིག་ཡིད་བདེ་ཞིང་འཆི་ལ། གདོན་མི་ཟ་བར་ 


412 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


འབྱུང་བ་མིན་པས་སོ།། 
བྱ་བ་གཉིས་གཉིས་བྱེད་དེ་གོ་རིམས་བཞིན་སེམས་ཅན་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་འཛིན་པ་དང་། ལུས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལུས་རྫོགས་ 
པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་འཛུད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་འཛུད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་འདྲེན་པ་དང་། ཡང་སྲིད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཅས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཡང་སྲིད་པར་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེན་དྲུག་རེག་ཚོར་གྱི་རིམ་པས་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ན་ཚོད་འགྱུར་བ་དང་སྲོག་འགྱུར་བ་ལ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྦྱོར་བ་དག་དང་། ཡང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་བྱེད་པའོ།། 

གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ལ་རྒྱུ་བདུན། ཡན་ལག་བཞི། ལམ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་(ནི།) ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ། གཉིས་པ་འདེབས་པ། གསུམ་པ་ཁྲིད་པ། བཞི་ལྔ་གཉིས་ཀུན་ 
འཛིན་པ། དྲུག་བདུན་གཉིས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ། བརྒྱད་དགུ་བཅུ་སྡུད་པ། ཐ་མ་གཉིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་བཞི་ནིེ། དང་པོ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཡན་ལག །དེ་འོག་བཞི་འཕངས་ 
པའི་ཡན་ལག །དེ་འོག་གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག །མཐའ་མ་གཉིས་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ། 

གསུམ་པ་ལམ་གསུམ་ནི། མ་རིག་པ་སྲེད་ལེན་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་ལམ་དང་ཉོན་མོངས་པ། 
འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་གཉིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས། ལྷག་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལམ་དང་ 
ཚེའི་ཉོན་མོངས། ཐོགས་མེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སུ་བཞེད་དོ།། 

བཞི་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ནི་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་། ཚེའི་ཉོན་མོངས་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ།། 

བཞི་པ་ངེས་པ་བསམ་པ་ལ། གོ་རིམ། ཐ་དད། རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ། ལུགས་མཐུན་ལུགས་མི་ 
མཐུན་བསྟན་པ་བཞི་ལས་དང་པོ། ལུགས་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་ 
སྐྱེ་རིམ། ཐོག་མར་ལུས་ལ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ལས་དང་པོ་དྲུག་འབྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་རྐྱེན། དེ་རྗེས་ཚོར་བ་ 
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དུ། གང་ཟག་རྟོགས་ལྡན་ལ་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་གྱི་ཡིན་ཏེ། རྒ་ཤི་དུཿཁ་རིག་སྟེ་དེ་འགགས་པ་ནས་ 
མ་རིག་པའི་བར་དུ་འགགས་པར་རྟོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྐད་ 
ཅིག་མ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད། གནས་སྐབས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐ་དད། རྒྱུན་ཆགས་པའི་འཕེན་ 
པ་དང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་དངོས་པོ་ཐ་དད། མངོན་པར་འགྲུབ་བྱེད་དང་གྲུབ་པ་ཡན་ལག་ 
ཐ་དད་དོ།། 

གསུམ་པ་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ནི། རིག་པ་རྣམས་བེམ་པོའི་བདག་རྐྱེན། རིག་པའི་ནང་ལ་དམིགས་ 
རྐྱེན་བདག་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བེམ་པོ་རྣམས་ནེ་བེམ་པོའི་ནང་ལ་བདག་རྐྱེན། 
རིག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་རང་རང་གི་ས་བོན་ 

བཞི་པ་ལུགས་མཐུན་ལུགས་མི་མཐུན་ངེས་པར་བསམ་པ་ནི། སྔར་བཞིན་མ་རིག་པ་ནས་ 
རྒ་ཤིའི་བར་ནི་ལུགས་འབྱུང་སྟེ། བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ། རྒ་ཤི་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་རྒ་ཤི་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒ་ཤི་འགོག་པ་དང་། རྒ་ཤི་འགོག་པ་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་སོགས་ 
ཀྱིས་ལུགས་བཟློག ཡང་མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་སོགས་ལུགས་འབྱུང་། གང་ 
འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག།སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ །གང་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག།།སྲིད་ 
པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག་གོ་སོགས་ཀྱིས་ལུགས་བཟློག་གོ། 

དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། རྟེན་སྒོམ་ལམ། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ལས། 
དང་པོ་(རྟེན་སྒོམ་ལམ་)ནི། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས། དངོས་གཞི་ཐོད་བརྒལ་ལས། དང་པོ་(སྦྱོར་བ་ 
སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ནེ།) 


འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས་ནས།། 


བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བརྒྱད། འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུར་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་པའི་བར་དུ་སོང་བ་ནི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ 


=འ.‰, དྲ 


སྟེ། དང་པ འ་སྐྱ་རམ་དང་མ ཐུན་པའོ། །དའ་འག་ཏུ་ལུགས་མ་ ་མ ཐུན་འགོག་ པ་ན ས་འགོ་ ་བཟུང་བསམ་ 


414 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་འོངས་ནས་སོ། །འགོག་པ་ནས་འགོག་པར་ལྡང་མི་སྲིད་པས། འགོག་པ་གཅིག་ 
དང་ཡར་སོང་བརྒྱད། མར་འོང་བརྒྱད་དེ་སྟོམས་འཇུག་གི་རིམ་པ་བཅུ་བདུན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཐོད་བ རྒལ་ནི། 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ།།[༢༤] 
ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྟོམས་འཇུག་པ། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ།། 
དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་རྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ།།[༢༥] 


བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་བར་དུ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་བཅུ་དྲུག་གོ 
།འགོག་པ་ཕྱི་མ་དེ་ལས་ལངས་ནས་དེ་མ་ཐག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྲིད་རྩེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ 
སྟོམས་འཇུག་རིམ་པ་གཅིག་པའོ། །འདི་མན་ཆད་དུ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་ 
གཞག་མིན་པའི་ཐུན་མཚམས་གཅོད་པར་གཟུང་སྟེ་ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་གང་ལ་ཞུགས་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དེ་ལས་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལངས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་གཞག་མིན་པའི་ 
འདོད་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལས་སོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་གཞག་ 
པ་ལའོ། །འདི་ལ་ནུས་ཆུང་ཞེས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པར་བཤད་དོ། ༩ །དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་གཅིག་པུ་ 
བོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ 
པར་མ་གཞག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་དང་བཞེ་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
དུ་བརྒལ་བ་སྟེ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ལའོ། །འདི་ལ་ 
རིམ་པ་བཅོ་ ་བརྒྱད་དང་སྙོམས་འཇུག་དགུ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བར་དུ་འདོད་སེམས་རེ་དང་སྙོམས་འཇུག་རེ་སྤེལ་ནས་འགྲོ་བས་འདི་ལ་ཡང་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 415 


འགོག་པའི་བར། འགོག་པ་ན ས་བ སམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ལུག ས་འབྱུང་ལུགས་བ ཟློག་གི་ 
རིམ་པ་གང་དང་ཡང་མི་འདྲར་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ 
པས་སྟོམས་འཇུག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉི ས་དང་འདོད་སེམས་བཅོ་བ རྒྱད་ཡོད་དེ་དེས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ 
བདུན་ཅུར་བཞག་གོ། 

འདིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་པུ་ཉིད་ཆ་ཅུང་ཟད་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་དགུར་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན ་ལ་ཉན་ཐོས་ལུགས་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་བ རྒྱད། ཟག་བཅས་ལ་ཡར་སོང་ 
མར་འོང་གཉིས། དེ་ནས་སྲིད་རྩེ་དོར་བ་བདུན་པོ་༥ལ་རེ་རེ་བར་དུ་བོར་ནས་ཡར་སོང་མར་འོང་ 
གཉིས། ཟག་མེད་བདུན་ལ་ཡ ར་སོང་མར་འོང་གཉེས། རེ་རེ་བོར་བའི་ཡར་སོང་མར་འོང་གཉེས། ཟག་ 
བཅ ས་ཟག་མེད་བདུན་པོ་སྤེལ་པ་ལ་རེ་རེ་བོར་བའི་ཡ ར་སོང་མར་འོང་གཉིས་ཏེ། ས་བརྒྱད་རྣམ་པ་ 
གཉིས་འབྲེལ་དང་། །གཅིག་བརྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །རེགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ །ཐོད་ 
བརྒལ་གྱི་ནི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ནི། བཞི་ལས་སྒོམ་སྤངས་གཟུང་རྟོག་དང་པོ། རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། 


མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བཏང་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་།། 
དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ།།[༢“] 
བཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། 
བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྡེས་སུ་འཛིན་པས་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་། དེ་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ཆོས་རྒྱས་པའི་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཏང་བས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་དང་། དུས་ 
གསུམ་ཞེས་པའི་འདས་པ་བྱུང་བ་དང་འགགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་ད་ལྟ་ 
བ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་དང་། མ་འོངས་པ་ 
མེད་པས་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དང་པོ། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། 


བཞིན་མེད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


416 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


འདི་གཅིག་སྟེ་ཞེས་པ་དང་པོ་ཡིན་ལ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་སྤང་བ་ཅན་ནོ།། 
སྒོམ་སྤངས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ནི། 
གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ།། [༢༧] 
སེམས་མི་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དང་།། 
ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་མི་བྱེད།།[༢༨] 
སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། །དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་ཉིད་དང་།། 
ཇི་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོག་པ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེ ས་པར་བྱ།།[༢༩] 
གཟུང་བའི་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
སྤོང་བར་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་དགུ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་གཉིས་ལས་ཉན་ཐོས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པའི་དང་། སྒོམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་པ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ 
བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དོན་མིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་དངོས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
(སྙོམ་སྤངས་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་ནི།) 
སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །ཆོས་བཏགས་པ་དང་སྟོང་མིན་ཉིད།། 
ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་། །དངོས་པོར་བྱེད་དཿ ང་ཐེག་གསུམ་དང་།། [༣༠] 
ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་དང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་ལ།། 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོར་ཏེ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།།[༣༡] 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་སྐྱེ་བས་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 417 


འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྟོང་པ་མིན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ཞེན་མ་སྤངས་པས་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་དངོས་པོར་བྱེད་པ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རབ་ 
ཏུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་༤༢ ཡོན་ཏན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་ཏེ་ 
བསྒྲབས་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ 


རྟོག་པ་དང་པོར་བཞག་སྟེ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བས་སྤོང་བ་ཤེས་པར་བྱ་བར་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྒོམ་སྤངས་འཛིན་རྟོག་གཉིས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེའི་རྒྱུ་ཡི ། །ཡུལ་ཅན་དེ་ཡི ས་རྣམ་འཇོམས་པས།། 
སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ།།[༢༢] 
བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནི། །གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་།། 
ཞི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་།།[༢༢] 
མི་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་།། 


གཉིས་སུ་མེད་དང་ཀུན་རྨོངས་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད།།[༢༤] 


འཛིན་རྟོག་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་། དེེ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་ཡི ས་ཡུལ་ 
ཅན་བསྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ནི་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་ 
མ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཤེས་བྱ་དང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། བདུད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་ཏུ་ 


418 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


རྨོངས་པ་དང་། དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། གཟུང་འཇིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དགུ་པོ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་དབྱེ་བས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡང་བཞི་ཐ་དད་པར་བཞག་གོ །དེ་དག་གི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་སོ།། 
གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ནི། 

ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར།། 

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན།།[༢༥] 

རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། །འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་དཔའ་བ་ཡིས།། 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟེན་པར་བྱེད།།[༢“] 


བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིགས་བཞི་པོ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡམས་ནད་དུ་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པས་ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ 
པ་ཐོབ་པ་ལྟར། སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་བས་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་ 
དུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་“མཐར་ཕྱིན་པ་དཔའ་བ་ཐོབ་པ་ཡིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་མངོན་དུ་འོང་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱེད་ 
དོ།། 
བདུན་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ནི། བསྒོམ་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བར་ཆད་ 

མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་པ། 

སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས།།[༢༧] 


བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ།། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 419 


བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད།།[༢༨] 
འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཉན་ 
ཐོས་དང་བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ། སར་ 
བཀོད་པའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བར་མེད་དེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ།། 
དེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད།། 
རྣམ་པ་ཞི་ཉིད་””་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ 
པར་བཞེད་ལ། རྣམ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེ་བ་ཉིད་དོ།། 
བརྒྱད་པ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པ་ནི། 
*"འདི་ལ་ནི། །རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་བརྒྱུད་པར་རྒོལ།།[༢༩] 
གནས་འདི་ལ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་བརྒྱུད་མར་ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན། 
དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་བཟུང་བ་དང་།། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་།།[༤༠] 
སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་།། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་། །གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་།།[༤༡] 
མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒོམ་པ་ལ། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་པ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད།།[༤༢] 


420 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 
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དམིགས་པ་འཐད་ པ་དང་། དེ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་། རྣམ་ པ་ཀུན་; ་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དམ་ པའི་དོན་དང་ཀུན་ རྫོབ་ ་གཉིས་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས། ཆོས་ 
དགེ་ ་འདུན་ ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། ཐབས་མཁས་བཅས་པ་དང་། ཐུབ་ པའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ 
པ་དང་། སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ནི། 
ལམ་དང་བཅས་པ་དང་། གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ནི། སྒོམ་པ་ 
ལ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལྟར་འདི་དག་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟེན་ཅན་དུ་བྱས་ 
ནས་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད་ 
དོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པ་ཕྱེ་ནས་ཀླན་ཀ་དག་བཅོམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་བདེན་པ་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་བ སྐྱེད་པ་ཡི' ན་ནོ།། 

འཕགས་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ ར་རྟོགས་ 


པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། །། 


༦ 


སྐབས་དྲུག་པ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། 


༈ སྐབས་དྲུག་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བཤད་དེ། 
སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས།། 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ། །མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད།།[༡] 


སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་རྟོགས་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། བཟོད་ 
པའི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། བསམ་གཏན་གྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་བ ར་དྲུག་དག་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། ཆོས། དགེ་འདུན། ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་བ། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་དྲུག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཤེ ས་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་བྱ་བར་བཞེད་པའོ།། 

དེ་ལས་དང་པོ་དྲུག་ནི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
འབའ་ཞིག་ལ་བྱ་ལ། དེའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ། ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱེ་བས་ན་ཕར་ཕྱིན་བཞི་པོ་དྲུག་པར་འདུས་པ། དེ་དགྲ་རམ་པ་ཡོངས་སྭུ་རྫོགས་པས་ས་བྱཅུ་ཡང་དག་ 
པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ།། 

འདིར་བསྟན་; རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་: པའི་སྒྲ་ཨ་མ་ན་སི་ཀ་ར། ཨ་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཡང་དག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཨ་དགག་ཆིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པར། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་སུ། སྟོབས་བཅུ་སོགས་སུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུར་བར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པས་སངས་རྒྱས་རྗས་སུདྲནཔ་རྣམ་པ་ལྔ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སོགས། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག འཕགས་ 
ལམ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ སྒོམ་ པ་རིམ་པ་ 'བཞིན་མོས་སྦྱོད་མཐོང་བསྒོམ་དུའོ།། 


422 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ཟུང་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་གྱི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
གཟུང་སྟེ་མ་ཉམས་པ། སྐྱོན་མེད་པ། མ་འདྲེས་པ། ནག་ནོག་མེད་པ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ། 
དབང་འབྱོར་བ། མཁས་པས་བསྔགས་པ། ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ། དེ་དག་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ 
གཏོང་བའི། འདོད་པའི་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པ་ནི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལྟའི། མདོ་སྡེ་གཞན་ལས་ལྷའི་རིགས་གཉིས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དགའ་ལྡན་པ་དང་གནས་གཙང་མ་པའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་ཆོས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཕྱོགས། འཕགས་པའི། བདེན་པ་ཚད་མེད། བསམ་གཏན། གཟུགས་ 
མེད། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། ཏིང་ངེ་འཛིན། གཟུངས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས། 
མི་འཇིགས་པ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་རྟོགས་སོ།། 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
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པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པ་ལས་མཐ རྭ་གྱིས་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །། 


སྐབས་བདུན་པ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 


༈ སྐབས་བདུན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། 
ྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར།། 


ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡིས། །རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱ།།[)] 


ཆོགྱི་དཾས་རང་ག་ཛྔོ་བོན། དངོས་གཅིག་དངོན་ངོ ཞུནུ་ཙ་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་ཀུ ཀུན་ 
དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་གི་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ།།ཀདེ་ཝི་དངོས་ཀུན་དེ་ 
བཞིན་ ་ཉིད་ ་དུ་མཐོང་། ༤ །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མང་པོ་ གཅིག་ཏུ་སྡུད་ པར་མ་ཟད་ ཀྱི། སྦྱིན་པ་ལ་ པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པར་འཛིན་ཏེ་ 
ཕྱིན་ཉི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་སྦྱིན་སོགས་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུའཆར་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་ 
ཡི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཇི་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཟག་པ་མེད་ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། །རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན།། 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ།།[༢] 


དོན་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེས་བསྟན་པར་བྱ་བ། ཛི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་སྔོན་བཟོ་བོ་མཁས་ 
ཕས་བས་པའི་ཟོ ཅུན་ཀརྒུད་ཐམས་ད་དོག་རྟབས་གཅིག་ཀིས་ཐསྩོད་་ན་ཐམས་ཏད་ིགྒ་ུར 
འགུལ་བ་ལྟར། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ མཐུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ཁོ་ན་ལ་ཟག་པ་ ་མེད་པའི་ཡེ་ ་ཤེ ས་སུ་དམིགས་ན་ ་རེགས་ ་མཐུན་པ་ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ ་དེ་ ་བཞིན་ ་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ ལ་མངོན་ 


424 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


པར་རྟོགས་པ་ནི། 
གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན།། 


རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས།།[༢] 


དེའི་རྗེས་གང་གི་ཚེ ་ཚེ། གཉེན་ ་པོ་ སྐྱེས་པས་ ་མི་ མཐུན་ ་པའི་། ཕྱོགས་ ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་ 
རྣམ་ པར་ཉངབའཕོགས་་ཚོ་ ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ནུང་བཤུན་ཤིས་རྦབྱ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་༔ པ་ ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ སོ།། 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅི ག་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་འདྲར་གནས་ནས།། 


ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་རྟོགས།།[༤] 


དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་པ་ཡིས་གནས་སྐབས་ན་རྲི་ལམ་ལྟ་བུར་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
ཆོས་ཀུན་ལ་ཉེ་ཐར་གནས་ནས་ནི་ལམ་འདུར་ཏོགས་ནས་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་ནུམ་པར་བྱང་ 
བའི་ངོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ ་མཚན་ ་ཉིད་: ་མེད་པ་ ་ཉིད་ དུ་སྐད་ ཅིག་ ་མ་ ་ནི་ ་གཅིག་། གསུགས པའོ།། 
བཞི་པ་ག པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་: ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ནི། 
རྨི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ལྟར།། 
ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་།།[༥] 


དེའི་འོག་ཏུ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྤང་བ་ལ་གོམས་པ་“༥ 
དབང་དུ་གྱུར་པས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དང་ནི ་དེ་ 
མཐོངབ་ཉིདྲ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ནུ་མེ་མཐོང་བ་ལྟན། ཆོས་ནམས་གཟུང་བ་དང་འདིན་བ་གཉིས་སྐ་མེད་ 


÷ = 5.2.འ 


པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཆོས་ ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྐད་ ཅིག་ ་མ་ ་གཅིག་ ་གིས་ ་མཐོང་བ་སྐད་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 425 


ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

འཕགས་པ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོ་ ས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་ཏེ་ 
བདུན་པའོ།། དད 


༨ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 


རྣ སྐབས་བརྒྱད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། 
ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག། 
ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན།།[༡] 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་ 
བསྣ་རམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
དོན་དམ་པར་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཀུ ན་རྫོབ་མ་སྤངས་པ་དག་གི་སྣང་བས་ 
ཕར་གཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ལུགས་ལས། གང་ཕྱིར་དབེན་ 
པ་དབེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད།“ །ཅེས་འབྱུང་བས། གསུམ་པོ་ཡང་སྐུ་གཅིག་པུ་ 
དེ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ལྟར་མོས་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་པ་མཐར་ཐུག་པས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་མ་ལུས་པའི་ཡན་ལག་བསགས་པའི་ལུས་ཡིན་པས་སྐུའམ། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པས་སམ། རིག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བསམ་ཡས་ཕྱིར། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་འདོད། ༧ །ཅེས་སོ།། 
དེ་ཉིད་རྒྱུད་བླར། བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་སྟེ། ངོ་བོ། རྒྱུ། འབྲས་བུ། ལས། ལྡན། འཇུག་པ། 
བརྟག་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དང་པོ། དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དག་པར་གྱུར་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ 


428 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


༧ པཔ 


གོ །གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ 
སྒྲིབ་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། བཞི་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཐར་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། དང་པོ་དེའི་སྟེངདུ་ཇི་སྲིད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྐུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་པ། ལྔ་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །དྲུག་པ་སྐུ་གསུམ་དག་གིས་ 
འཇུག་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལྔ་ནི། སྐྱེ་འཇིག་ 
གནས་གསུམ་བྲལ་བས་འདུས་མ་བྱས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས་ཐ་མི་དད་པ། མཐའ་ 
གཉིས་སྤངས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ། རྟོག་པས་དམིགས་བྱ་མ་ཡིན་པ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའོ། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། རྒྱ་ཆེ་ 
བ། གྲངས་མེད་པ། རྟོག་གེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། མཉམ་པར་གཞག་པ་འབའ་ཞིག་པ། སྒྲིབ་པ་དག་ 
པའོ།། 

ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ལོངས་སྐུའི་སྟེ། ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། གསུང་བརྗོད་པ། སྐུ་སྣང་ 
བ། མཛད་པ་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གསུམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་སྐུ་གསུང་ 
མཛད་པ་དུ་མར་སྟོན་པ་དེའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ།། 

ཁུད་པར་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྐྲ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། ཁྱད་པར། སྲིད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་སྣིན་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱུ། དེ་གཉིས་དེ་ལ་གནས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་བཞིན་ནོ།། 

བདུན་པ་ནི། རྒྱུ་མཐའ་ཡས། སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་པ། བརྩེ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་མཁྱེན་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་བདུན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་རྟག་པར་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པ། ཁ་ཅིག་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། དོན་དམ་ 
པས་བསྡུས་པ། །རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། དཔེ་ལས་འདས་པ། བླ་ན་མེད་པས་ཆོས་སྐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་དང་། སྲིད་ཞེས་མ་བསྡུས་པས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བསྟན་ནས། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 429 


ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡི་ངེས་མེད་དུ་བཤད་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན། གྲོལ་བའི་སྐུ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། 
ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྦྱོང་བ་པའོ། ༩ །ཞེས་འཆད་ཅིང་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གཤིས། 


གཉིས་པ་གདངས་སམ་རྩལ། ས་དེ་གའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་དོ།། 


གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བཞག་མོད། དེ་ལྟར་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི།། 
སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་།།[4] 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་།། 
ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག། ༣] 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང་། །དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་།། 
མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་། །བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་།།[༤ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། 
བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་།།[༥] 
ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་།། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།།[“ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སོ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲའི་རྒྱུན་དྲུངས་འབྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཆགས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་བྲལ་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་ 


པར་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྒོན་ལམ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོན་ནས་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་ཤེ ས་དྲུག་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ 


མ་ར 


པར་རིག་པ་བཞི་དང་། རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 


430 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་།། 
བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དག་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བ་བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོའི་ས་བོན་སྤངས་པས་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་སྒྲས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀུན་གཞི་༥རྣམ་ཤེས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་ཟད་པར་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྔོ་སེར་ 
དམར་དཀར་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ། རླུང་གི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་ 
རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀར། གཞན་བདུན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། མཐའ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རགས་པ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོའོ། །རྟེན་ནི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། མཐའ་མ་ 
གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་སོ།། 
སྣང་བ་གཅིག་གིས་སྣང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། སྣང་བ་རྣམས་མི་ 
སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་རེ་ཞིག་མཐོང་བ་མེད་པར་བྱེད་པས་ཡུལ་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། །དབྱེ་བ་ནི། ནང་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ 
བ་བཞི་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནས་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ 
དཀར་པོ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ།། 
འཕགས་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཕྱེ་བར་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ་འགལ་ 
བར་མི་བསམ་མོ།། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 


རྗེ་བཅུན་བྱམས་། ་པའི་ཞལ་( ་ལུང་སྐབས་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 431 


ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་ པའི་ལྟ། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤོང་ཉིད།། 
གྲང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད།།[༧] 
དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ནི། བདག་མཐོང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་མིའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བས་ཡོཿ ངས་སུ་སྤོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། 
།གྲོང་ལ་ སོགས་མུ་སྐྱེའ། །མཐའ་དག་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ རྒྱུན་གཅོད་པས་རྒྱལ་ ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དུ་བཞག་གོ །ཡང་དེ་ ་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་།། 
ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་། །དྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད།།[༨] 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་ 
པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རིག་པ་བརྙེས་པས་དྲི་བ་ 
ཀུན་གྱི་ལན་འདེབས་པར་བཞེད་པའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལྡོག་པས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ།། 

རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་དོན 
ལེབ ་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི།། 
་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་།།[༩] 


དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པས་སྔོན་དགེ ་བའི་རྩ་བའི་ས་བོན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི་གང་ཚེ་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ཕན་པར་གྱུར་པ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གྲུབ་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་དང་དེ་ལ་དེར་སྣང་ང་།། 


432 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


དེས་འཚམ་པར་དོན་མཛད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཉེ་བར་གན 
ས་ཀྱང་རང་གི་ཉེས་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་མི་སྣང་ངོ་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་ནས། 
ལྷ་ཡི 'རྐྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར།། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཀྱང། །སྐལ་བ་མེད་པ ས་བཟང་མི་མྱོང་།། ། [༡ ། 


དཔེར་ན་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་པ་ཕབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་རུལ་བ་ལྟ་བུ་ས་བོན་དུ་མི་རུང་བ་ལས་མྱུ་ 
གུ་མི་འཁྲུང་ལྟར། སངས་རྒྱས་འགྲོ་བདག་གི་ཡིད་ལ་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ནི་བྱོན་པར་གྱུར་ཀྱང་སྐལ་བ་མེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་པོ་མི་མྱོང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད།། 


དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན།།[༡༡] 


དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད་ལ། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ པར་བཞུགས་ཀྱང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བ རྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་ པ་ལོངས་སྐུ་ནི། 
མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི།། 
ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར།།ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད།། [༡༨] 


མཚན་ནི་སུམ་ཏུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་གྲངས་ཚང་བ། གསལ་ལ་ 
རྫོགས་པ་མཉམ་ཉིད་དང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ 
བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་༤༩ །དགའ་བ་ 
དང་བདེ་བ་ཤིན་ཏུཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུར་བཞེད་དོ།། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 433 


མཚན་བཟང་པོ་གང་ཞེ་ན། 
ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་པ་དང་།། 
ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །འདེ་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་།།[༡༢] 
སོར་མོ་རིང་དང་རྟིང་ཡངས་སྐུ་ཆེ་དྲང་། །ཞབས་འབུར་མི་མངོན་སྤུ་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས།། 
བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས། །མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག།།[༡༤] 
པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དང་།། 
ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ། །འདི་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཟླམ་ཐལ་གོང་རྒྱས།།[༡༥] 
གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ལྡགས་རིང་མཛེས་པ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་དང་ཚེམས།།[༡༦] 
ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚེད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། །གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པར་ཚང་བ་དང་།། 
སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐེང་སྤྱན་རྫི་བ་མཆོག་གི། །འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན།།[༡༧] 


༡ ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། ༢ རུ་སྦལ་བཞིན་ཞབས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་དང་། 
༣ ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། ༤ ཕྱག་ནི་ཞབས་དང་ 
བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། ༥ འདི་ཡི་སྐུ་ནི་ཕྱག་ཞབས་ཐལ་གོང་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ 
བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། “ སོར་མོ་རིང་བ་དང་། རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་། ༨ སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། ༩ 
ཞབས་ཀྱི་འབུར་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་། ༡༠ ྐུའ་སྤུ་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ༡༡ བྱིན་པ་རི་དྭགས་ 
ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་དང་། ༡༢ ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། ༡༣ མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་ 
མཆོག་དང་། ༡༤ པགས་པ་གསེར་མདོག་འདྲ་བ་དང་། ༡༥ པགས་པ་འཇམ་ཞིང་སྲབ་པ་དང་། ༡༦ 
སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་སུ་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་དང་། ༡༧ ཞལ་གྱི་མཛོད་པུ་སྤུས་བརྒྱན་པ་དང་། ༡༨ 
རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ་བ་དང་། ༡༩ འདི་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་དང་། ༢༠ ཐལ་གོང་རྒྱས་ 
པ་དང་། ༢༡ འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པའང་རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་བས་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་མཁྱེན་པ་དང་། ༢༢ 
སྐུ་ནི་ཤིང་ཉུ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། ༢༣ གཙུག་གཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་དབུས་སུ་ལྡན་པ་ 
དང་། ༢༤ ལྗགས་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། ༢༥ ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་། ༢༦ འགྲམ་པ་སེང་གེའི་ 


434 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


འདྲ་བ་དང་། ༢༧ ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་། ༢༨ ཚེམས་ཚང་མཉམ་པ་དང་། ༢༩ ཆེམས་ཐགས་ 

བཟང་བ་དང་། ༣༠ ཚེམས་གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། ༣༡ སྤྱན་ནི་མདོག་མཐོན་མཐིང་ 

དང་། ༣༢ སྤྱན་རྫི་བ་མཆོག་གི་འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་མཚན་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གིས། །སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན།། 
དེ་དང་དེ་ནི་རབ་རྫོགས་པས། །མཚན་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་འགྲུབ།།[༡༨] 


འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་བཤད་པ་དེ་དག་གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒུ 
དེ་དང་དེ་ནི་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་མཚན་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཞེས་སྟོན་པས། རིམ་པ་བཞིན། 


བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་བརྟན་པ་དང་།། 
བསྡུ་བ་བསྟེན་དང་གྱ་ནོམ་པའི། །དངོས་པོ་སྦྱིན་དང་གསད་བྱ་བ།།[༡ ༩] 
ཐར་བར་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་པ་སྤེལ་ལ་སོགས།། 


སྒྲབབྱད་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ། །མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན།།[༢༠] 


བླ་མ་སྐྱེལ་བ་ལ་སོགས་པས་བསུ་བ་སོགས་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྟན་པ་ 
དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བརྟེན་པས་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་བཟའ་བཅའ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་སྦྱེན་ 
པས་དང་། བལྡག་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པའི་དངོས་པོ་སྦྱིན་པ་དང་། གསད་པར་བྱ་བ་ཐར་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། འཚོ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཉིད་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་དང་། དགེ་བ་ནི་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་དང་། དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྤེལ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་རིག་པ་དང་ 
བཟོ་ལ་སོགས་པ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་བྱིན་པ་དང་། ནོར་བདོག་པ་ལ་སློང་པ་ཕྱིར་མ་སྤངས་པ་དང་། སྐྱ 
བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པ་ལེན་དུ་འཇུག་ཅིང་གསང་བའི་གསང་ཚིག་བསྲུང་བ་ 
དང་། གདེང་བ་རྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པ་དང་། ཁང་བཟང་སོགས་དམ་པ་བྱིན་པ་དང་། འདུ་འཛི་སོགས་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་དག་ཅིང་ཚིག་གིས་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་བྱས་པ་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་དང་། ནད་པའི་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། ནགས་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 435 


ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་ 
ལ་སོག ས་པ་ལྷག་པར་བྱིན་པ་དང་། འཇམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གསུངས་ པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གོ་ བར་བྱས་པ་དང་། ཚིག་བཀྱལ་པ་སྤངས་པ་དང་། སྐྱེ 
པ་དང་། ཕྲ་མའི་ཚིག་སྤངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བ ར་བལྟས་པ་ 
སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། 
དཔེ་བྱད་གང་ཞེ་ན། 
ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ད ང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། ། 
ཟླམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་པ་མེད།།[༢༡ 
ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི །། 
ཁུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་།།མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲེལ་བག་ཆགས། །[༢༢] 
བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམ ། །གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐུ། ། 
མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤི ང་བཟང་།།[༢༣] 
གོམ་སྟོམས་པ་དང་སྤྱན་གཉིས་ནི། །དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། 
སྐུ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། ། །ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་།།[༤ 
ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་དང་། །གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་།། 
དཀུ་ཟླམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྣོངས་དང་། །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི།།[༢༥] 
ཟབ་དང་གཡ ས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། ། གུན་ནས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། ། 
ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནི ། །སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་།།[“] 
ཕྱག་ནི་ཤི ང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་དང་།། 
ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆུ་ནི་བིསྤ་ལྟར་དམར་དང་།།[༢༧] 
ལྗགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་།། 


436 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ཟླུམ། །རྣོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་།།[༢༨] 
བིན་གྱིས་ཕྲ་དང་གངས་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི།། 
སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་སྟུག །པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་།།[༢༩] 
སྒྲིན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྣུམ་དང་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་།། 
ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་།།[༢༠] 
དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། །དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་།། 
དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། །སྟུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཛིངས་དང་།། [༣༢༡] 
མི་བཤོར་དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་ཕོར་བཞེད།།[༣༥] 


༡ ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། ༢ སེན་མོ་མདོག་སྣུམ་པ་དང་། ༣ སེན་མོ་ 
མཐོ་བ་དང་། ༤ སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ་དང་། ༥ སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། “ སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་ 
གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། རྩ རྩ་མི་མངོན་པ་དང་། ༨ རྩ་མདུད་པ་མེད་པ་དང་། ༩ ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་། 
༡༠ ཞབས་མཉམ་པ་དང་། ༡༡ སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ༡༢ གླང་པོ་ཆེན་པའི་སྟབས་ 
སུ་གཤེགས་པ་དང་། ༡༣ བྱ་ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་ནི། ༡༤ ཁུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་ 
གཤེགས་པ་དང་། ༡༥ གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཟློག་ཅིང་གཤེགས་པ་དང་། ༡༦ མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ 
དང་། ༡༧ དྲང་པོའམ་མི་གཡོ་བར་གཤེགས་པ་དང་། ༡༨ སྐུ་འཁྲེལ་བག་ཆགས་པ་དང་། ༡༩ སྐུ་བྱི 
དོར་བྱས་པ་འདྲ་བ་དང་། ༢༠ སྐུ་རིམ་པར་འཚམ་པ་དང་། ༢༡ སྐུ་གཙང་བ་དང་། ༢༢ སྐུ་འཇམ་པ་ 
དང་། ༢༣ དག་པའི་སྐུ་དང་། ༢༤ མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ༢༥ སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་ 
བཟང་བ་དང་། ༢༦ གོམ་པ་སྙོམས་པ་དང་། ༢༧ སྤྱན་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ༢༨ སྐུ་ཤིན་ཏུ་ 
གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། ༢༩ སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། ༣༠ སྐུ་རྒྱས་པ་དང་། ༣༡ ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་ 
སྐུ་ཉིད་དང་། ༣༢ ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་དང་། ༣༣ གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་ཅིང་དག་པ་དང་། ༣༤ དཀུ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། ༣༥ དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། ༣༦ དཀུ་མ་ 
རྙོངས་པ་དང་། ༣༧ ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་དང་། ༣༨ ལྟེ་བ་ནི་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། ༣༩ ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་ 
སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། ༤༠ ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། ༤༡ ཀུན་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་དང་། ༦༢ སྐུ་ 
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ལ་ནི་རྨེ་བ་ནག་བག་མེད་པ་དང་། ༤༣ ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དང་། ༦༦ ཕྱག་རིས་ 
མདངས་ཡོད་པ་དང། ༥༥ ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་དང་། ༦༦ ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་དང་། ༦༧ ཞལ་ནི་ 
ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་། ༦༨ མཚུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་པ་དང་། ༤༩ ལྗགས་མཉེན་པ་དང་། ༥༠ 
ལྡགས་སྲབ་པ་དང་། ༥༡ ལྗགས་དམར་བ་དང་། ༥༢ འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ༥༣ གསུང་ 
མཉེན་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། ༥༤ མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་དང་། ༥༥ མཆེ་བ་རྣོ་བ་དང་། ༥༦ མཆེ་བ་དཀར་བ་ 
དང་། ༥༧ མཆེ་བ་མཉམ་པ་དང་། ༥༨ མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ༥༩ ཤངས་མཐོ་བ་དང་། ༦༠ 
ཤངས་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི། “༡ སྤྱན་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། “༨ རྫི་མ་སྟུག་པ་ཉིད་དང་། “༣ 
སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨའི་འདབ་མ་རེངས་པ་འདྲ་བ་དང་། ༦༤ སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་དང་། ༦༥ 
སྨིན་མ་འཇམ་པ་དང་། ༦༦ སྨིན་མ་སྡུམ་པ་དང་། ༦༧ སྒྲིན་མ་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། ༦ ཕྱག་རིང་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། “༩ སྙན་མཉམ་པ་དང་། ༧༠ སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། 
༧༡ དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། ༧༢ དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ་དང་། ༧༣ དབུ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་དང་། ༧༦ དབུ་སྒྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་། ༧༥ དབུ་སྒྲ་སྟུག་པ་དང་། ༧༦ དབུ་སྒྲ་འཇམ་པ་ 
དང་། ༧༧ དབུ་སྐྲ་མ་འཛིངས་པ་དང་། ༧༨ དབུ་སྐྲ་མི་གཤོར་བ་དང་། ༧༩ དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞིམ་ཞིང་སྐྱེས་ 
བུ་ཡི་ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ༨༠ ཕྱག་ཞབས་དཔལ་ཀྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་ནི། གཡུང་ 
དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བཞེད་དོ།། 
དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་དང་། རིགས་ཀྱི་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། དགེ་རྩ་བསགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མཐར་གྱིས་ཞུགས་པ་དང་། ལུས་ལས་ 
འཚོ་བ་བསྲུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པ་བྲལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅན་ 
དང་། བགྲོད་དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་དང་། མི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཀླུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་མཁས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་དགུའི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་དང་། སྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པ་དང་། 
མཛེས་པར་མཁས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སེམས་གྱུ་གྱུ་མི་མངའ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ 
དང་། སྡེག་པའི་ཆོས་དང་མ་འབགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སྐུ་ལ་ 


438 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


སོགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་པ་གཅང་བ་དང་། ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
ཆོས་འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དང་། ཐམས་ 


ཅད་ལ་ཐུགས་སྟོམས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་དང་། ཆོས་གོ་བར་སྟོན་པ་དང་ 
ཐུགས་རྟག་ཏུ་མ་ཞུམ་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་འཕགས་པ་དང་། ཡང་སྲིད་པ་ཟད་པ་དང་ 
དང་། སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་སྦགས་པ་དང་། 
ང་རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་བཅོམ་པ་དང་། ཆོས་ཟད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་དང་ 
སློབ་མ་མཐུན་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཁོར་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དང་། ཐུགས་གཅང་བ་དང་ 
དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལུས་སོགས་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་། མདངས་ཡོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་མཉེས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པ་དང་། ཕྱིར་རྗེས་ 
སུ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བསླབ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ཚིག་འཇམ་པོས་འདུལ་བ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ཐ་དད་པ་མང་བ་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ 
དང་། བསྟེངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བ་དང་། སྙན་པ་ལ་སོགས་པར་གསུང་པ་དང་། སྲིད་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྔམས་པ་དང་། གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བ་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་། 


མཉམ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་ 


མཛད་པ་དང་། ཤིས་རབ་མཆོག་ལ་གནས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་ 
མགུ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཕྱི་རྗེས་སུ་གཟིགས་པ་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་འཇམ་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐུགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དགེ་བས་བརླན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྐྱོན་གཟིགས་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་བཟློག་པར་མཛད་ 
པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྐྱལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་མ་ཉམས་པར་མཛད་པ་དང་། ལྟ་བས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང། སྨྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་བཟློག་ 
པར་མཛད་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་བག་ལ་ཉལ་སྤང་བ་དང་། བསྟན་པ་བློ་འཇམ་པོས་ཡོངས་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 439 


སུ་ཤེས་པ་དང། ཐུགས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚིག་མི་རྩུབ་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཡན་ ་ལག་ གི་ མེ་ཏོག་ བཀྲམ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མཛེས་ པར་གྱུར་ པ་རྣམས་སོ།། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་མན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བཅུར་། ་བསྒྲེས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱས་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་གཅིག །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་སྟེད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱས་མཚན་སུམ་ཅུའི་གཅིག། 
མཚན་སུམ་ཅུ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་སྟོང་གིས་མཛོད་སྤུ། དེ་འགྲུབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཙུག་ཏོར། དེ་ 
འགྲུབ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་བཅུས་གསུང་འགྲུབ་པར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་བཤད་དེ། རྒྱུད་བླའི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་སྟོབས་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་པ་ཟག་མེད་སོ་གཉེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་སོ་གཉིས། གཟུགས་ 
སྐུའི་དབང་དུ་ ་མཛད་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་བཞིར་བཤད་དོ།། 
བཞི་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། 
མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད།།[༣༢] 


ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གང་གི ས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅུད་དུ་འོ་བླནས་ལུ་ཕན་པ་སྣུ་ཚོགས་དུག །མཉམདུ་མཛད་ངའི་བྱ་བྱ་གཏ་བའིཕེ་ཤྲེས་ཀི 
རང་བཞིན་ གྱི་སྐུ་དེ་ ་ནི་ཐུབ་ པའི་སྦྲལ་ པའི་སྐུ་རྒྱུན་ ་མི་འཆད་ པར་འབྱུང་བ་ བྱིས་ པའི་སྐྱེ་བོ་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐུན་ མོང་དུ་གྱུར་ པ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད།། 


ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་དེ་ཀའི་ནུས་པ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཟི་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད་དེ། 
འགྲོ་རྣམ་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །བསྡུ་རྣམ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་།།[༣༤] 


ཀུན་ནས་ 'ཤན་མ་ ་མོངས་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་།། 


440 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ཇི་བཞིན་གྱི། །དོན་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་།།[༢༥] 


སངས་ རྒྱས་ ་ལམ་ རྐང ་རང་ཿ བཞན་༔ གྱས། །སྟོང་པ་ ་ཉེད་ ་དང་གཉིས་ དཿ དང་། །ད 
བརྡ་དང་ ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་།།[༢༥] 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ཟློག་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་པ་ད་ ང་།།[༣༧] 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་རྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་།།[༣༨] 
རྣམ་པར་བྱང་དང་ཚོགས་དང་ནི། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ།།[༣༩ 
ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ།། 

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད།།[༤༠] 


༡ འགྲོ་བ་རྣམས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་ནེ་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། 
༢ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཕི་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ༣ སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་ལ་འགོད་པ་དང་། ༦ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་ 
པའི་དང་། ༥ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ༦ རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པ་དང་། 
༧ གཉིས་ཟད་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། ༨ བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ༩ དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་དང་། ༡༠ ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། ༡༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་ནི། ༡༢ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་བཟློག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ༡༣ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
༡༤ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ༡༥ ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། 0༡༦ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་ཚད་མེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ༡༧ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་བས་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། ༡༨ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་འགོད་པ་དང་། ༡༩ ལས་རྣམས་ནེ་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བས་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། ༢༠ བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། ༢༡ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤང་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་སྐབས་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 441 


བ་ལ་འགོད་པ་དང་། ༢༢ ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་ནི། ༢༣ རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་། ༢༦ དེའི་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་ནི། ༢༥/༢༦ འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་ཐ་དད་པར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ༢༧ མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་འགོད་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད་དོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་འཕྲིན་ལས་ནི་རྒྱུད་བླར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། ༢ དེ་ཡང་དོན་ཚན་དྲུག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱིན་པས་བཅྱ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས། 
ཆེན་དུ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །སེམས་ཅན་ཡོངས་འཛིན། སྒྲིབ་གཉིས། དེ་གཏོར་བའི་རྐྱེན། རྒྱ་མཚོ་ 
ཉི་མ་ནམ་མཁའ་གཏེར་སྤྲིན་དང་རླུང་གི་དཔེས་བསྟད་པ་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ནི། སྐུ་སྟོན་པ། གསུང་བརྗོད་པ། ཐུགས་ཁྱབ་པ། སྦྲལ་པ། ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བ། ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ 
གསང་བ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དགུ། རིམ་པ་བཞིན། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྒྲ་སྤྲིན། ཚངས་པ་ཉི་མ་རིན་ 
ཆེན་སྒྲ་བརྙན། ནམ་མཁའ་སའི་དཔེས་བཤད་པ་བྱེད་པ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


442 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


། གཉིས་པ་ འབྲིང་པོ་ལ་དག འ་བའི་ངོར་དྲུག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་བཤ ད་པ་ནི། 


མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་ རཾ ་བ་དང་། །དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམས་དང་།། 
དེ་མཐའ་དེ་ཕི་རྣམ་སྨིན་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་དེ་རྣམ་པ་དྲུག།།[)] 


ཡང་སྐབས་བརྒྱད་པོ་འདི ་ཉིད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི ་མངོན་པར་མཚོན་ 
པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པ་མཚན་ཉེད། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདཱ་མངོན་པརྡ་རོགས་ཐར་ཏོགས་པ་ནི་མཐེན་ 
གསུམ་དེ་ཡི་སྒྱོ སྦོར་བ་དང་། རྩེ་མོའི་མངོན་ པརྟ་ཏཱགས་པ་ི་མཆེན་ ་གསུམ་དེ་ ་རབ་ ཏུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་ པ་ 
དང་། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ ནི་མཁྱེན་གསུམ་དེ་ཡི་གོ་རིམས་ལྡན་པ་དང་། སྐད ་ཅིག་ 


རེ གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི། 
ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་རྒྱུ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་།། 
ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ།།[*] 


ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་བཞག་པ་ནི་དོན་བསྡུས་པ་ 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། དྷ 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིདྲུཀར་སིངྷ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭཱ་བ་བནྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ལ་སོགས་ 
པས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་མཧུ་པཏྟི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་། ཞུཆེན་གྱི་ལོ་ 
ཙྭ་བ་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བའོ།། ། 


འབྲིང་པོ་དང་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར་སྐབས་བརྒྱད་དྲུག་དང་གསུམ་དུ་བསྒྲིལ་ཏེ་བཤད་པ། 443 


ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐོ་རིས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །འབུངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཕུལ་བུང་ཙན་དན་ 
གྱི། །ལྗོན་པ་གཞན་ཕན་རྩེ་མོ་མི་ཟད་པའི། །ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་སྙེགས་པ་སུ་ཡིས་འགོག །ཡོངས་ 
འཛིན་དེད་དཔོན་གྱིས་ཟིན་དགེ་བའི་རྫིངས། །འབད་མེད་ལག་རྩེར་ལོན་པ་དེ་དབང་གིས། །ཉེས་ 
བརྒྱའི་རླབས་ལྡན་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །ཡང་ཡང་འཛུག་ལ་སྤྲོ་བའི་གོམ་པ་དོར། །དེ་དེར་སྔོན་སྦྱངས་ 
ཀྱིས་དྭངས་མེ་ལོང་གདོང་། །ཆོས་ཕུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ། །རྣམ་བཀྲའི་རི་མོ་དལ་་བའི་ 
པིར་ཚོགས་ལ། །ཅི་ཡང་མ་ལྟོས་བཀོད་འདི་ཡ་མཚན་གནས། །སྒྲ་བའི་གླང་ཆེན་ཀུན་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
བཞིན། །འོངས་པའི་ནུས་ལྡན་གང་གི་ཚིག་གི་གཏེར། །མཆོག་ཏུ་བཙན་པ་ཐུབ་བསྟན་གྱེན་ནས་གྱེན།། 
ཁེངས་ལྡན་རལ་པའི་ཚོགས། །དེ་ཡི་རྐང་སྟེགས་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །ས་ལ་དགེ་མཚན་ཅི་ཡང་འགོད་ 
པར་རྩོམ།། 

དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལུང་དང་ 
རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཤེས་རབ་ལེགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་དུ། དཔལ་འབྲུག་པ་མི་ཕམ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་རིག་པ་དེས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གྱི་ 
ཆོས་གྲུར་སྦྱར་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། _ །།སརྦམངྒལཾ། དགེའོ།། 


'སྒིག་པའི་མཆན 
ཞུ་སྒྲག་ རེ 
= - = 

ཕར་ཕྱན་ བནྡུས་ དན་གྱ་མཆན། 
༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༧༨ བ༢ 
༢ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༧༨ བ༢ 
༣ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༧༨ བ༢ 
༤ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༧༨ བ༢ 


༥ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༧༨ བ༢ 


༦ སྡེ་དགེ ༣༨༠༩ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ ཕྱོགས་གླང་། མངའོག་ལཅོ་ཅོཅག ཤོག ༡ ཤོག ༢༩༢ བན 
༧ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་ 
༨ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཿ 
(༩ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་ པ་དོན་གསལ སྐབས ༡ ཤོག ༧༨ བཿ 


་བཟང་། འགྲེ གྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༧༨ བ༢ 


ནན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༧༨ བཿ 


༡༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ མཆོད་བརྗོད། ཤོག ༡ ན༢ 
༡༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༧༩ ན༣ 
༡༢ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༧༩ ན༧ 


༡༣ མ་ད པེར་བསྟོན་བྱུང་ཡ ང་བསྟན་ཞེས་པར་བཅོས། 


༡༤ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༧༩ ན༧ 
༡༥ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༧༩ བ༡ 
༡༦ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༧༩ བ༤ 
༡༧ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༧༩ བ༧ 
༡༨ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༠ ན༡ 
༡༩ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༠ བ༢ 
༢༠ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༠ བ༣ 


༢༡ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༠ བ༣ 


446 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


༢༢ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༡ ཤོག ༨༠ བ༤ 

༢༣ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༠ བ༥ 

༢༦ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༡ ན༡ 

༢༥ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༠ བ༦ 

༢༦ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༠ བ“ 

༢༧ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༠ བ 

༢༨ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༠ བ༦ 

༢༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༦ ཤོག ༡ ན༥ 
༣༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༣ ཤོག ༡ ན༥ 
༣༡ སྡེ་དགེ ༣༨༠༡ བསྟན ཤེར་ཕྱིན། ཏཾ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། འགྲེལ་པ་དག་ལྡན། སྐབས། ༡ ཤོག ༧༧ ན༥ 


༣༢ སྡེ་དགེ ༦༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེལུ། ༥ ཤློཀ ༩ ཤོག ༤༤ ན༤ 
༣༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༣ ཤོག ༡ ན༤ 
༣༤ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༡ ན“ 
༣༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༥ ཤོག ༢ ན) 

༣༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤོག ༥ ཤོག ༢ ན༡ 
༣༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་ལེའུ། ཤོག ༡༩༤ ཤོག ༡༤༧ ན༢ 
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་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན་ ཤེར་ཕྱིན ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༤ ཤོག ༢ ན༡ 
དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༤ ཤོག ༢ན༢ 
༤༠༢༤ བསྟན སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེལུ ༢ ཤློཀ ༣༨ ཤོག ༡༠ བ༧ 


༧8 
རི 


༩ 
འ 


༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེལུ ༢ ཤློཀ ༤༠ ཤོག ༡༡ ན༢ 


ཌ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཅཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེལུ ༢ ཤློཀ ༤༡ ཤོག ༡༡ ན༣ 


༩ 


༩ ༩ 
2༠ 

ལཾ ༧༩) ༧༠༩༩ ༧༩༡ ༧༩༡ ༧༩༡༩ ༡༦༡ ༧༩༡ 
3 


ང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༢ ན༢ 


༩ 
2 


(དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཿ 
་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༢༠ ཤོག ༢ བ༥ 


(དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་ྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༥ ཤློག ༣ ཤོག ༤ བ༣ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 447 


༤༦ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན ཤེར་ཕྱིན ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༣ ན༧ 

༤༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༢༠ ཤོག ༢ བ༥ 
༤༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤོག ༢༡ ཤོག ༢ བ༥ 
༤༩ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༣ བ༧ 
༥༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༢ བ༥ 
༥༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ ་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༤ ན༢ 
༥༢ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ སྐབས། ༡ ཤོག ༨༦ ན༢ 
༥༣ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༤ ན༢ 
༥༤ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༤༢ བ༡ 


༥༥ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༤༢ བ༢ 

༥༦ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༢ ཤོག ༤༢ བ༣ 

༥༧ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༢ ཤོག ༤༣ བ༥ 

༥༨ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༤༣ ན༧ 

༥༩ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེལུ ༢ ཤོག ༤༤ བ༢ 

༦༠ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༤ ན༣ 
༦༡ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༦༩ བ༡ 

༦༢ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༤༩ བ༣ 

༦༣ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༤ ན༣ 
༦༤ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། མཚན་བསྡུས་པ་ཉི་ཁྲི། ལེའུ ༢ ཤོག ༦༩ བ༣ 
༦༥ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༦༩ བ༤་ 

༦“ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ ༢ ཤོག ༦༩ བ༥ 

༦༧ གོང་མཚུངས། ཉི་ཏྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༤༩ བ“ 

༦༨ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༥༠ ན༣ 


༦༩ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༤ ན༤་ 


448 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


༧༠ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཏྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༥༠ ན༧ 
༧ཞ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༥༠ བ༡ 


༧༢ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༤ ན༥ 


༧༣ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན 


་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ སྐབས། ༡ ཤོག ༨༤ ན༥ 
༢༤ ལྟེ་དགྲེ ༩ བྲཀཞ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཞྲི། ལེའུ། ༣ ཤོག་*༣ ཐཿ 


༧༥ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༤ ན“ 


ཟྟ 


༧༦ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༥༣ ན༣ 
༧༧ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན ཤེར་ཕྱི: ཊ་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༤ ན༦ 


༧༨ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༤ ན“ 
༧༩ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༤ ན༧ 


་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེལུ ༢ ཤོག ༥༣ བ༥ ནས་ ༦༠ བ བར་གཟིགས 


༨༡ 


༨༠ སྡ་ད' 

སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་༔ ་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༤ ན༦ 

༨༢ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༥༥ ན༧ 

༨༣ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༤ ན“ བསྟན་ 
འགྱུར་དུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་བྱུང་། 

༨༤ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༢ ཤོག ༥༥ ན༧ 

༨༥ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༤ ན༧ 


་དཔོ 


༨༦ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༥༥ བཞ༢ 

༨༧ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༥༦ བ༤ 

༨༨ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༥༦ བ༤ ནས་ ༥༧ 
༨༩ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེ ལེལུ ༢ ཤོག ༥༧ བ༧ 


༩༠ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༢ ཤོག ༥༧ བ༧ 


༩༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློ 
༩༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་ཕཔ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེལུ ༡ ཤོག ༣༩ ན༡ 


པོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༤ བ༣ 
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༩༣ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༥ ན༤ 
༩༦ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༡༥ ན༦ 

༩༥ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༥ ན༦ 
༩༧ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༥ བ༢ 
༩༧ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༤ བ༢ 
༩༨ མ་དཔེར། ལྟ་བྱིས་པ་ཁྲག་ཁྲིག ཅེས་བྱུང་། 

༩༩ མ་དཔེར། སེམས་ཀྱི་སྤངས་བྱ། ཞེས་བྱུང་ཡང་བཅོས། 

༡༠༠ གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༠༡ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༢༤ ཤོག ༢ བ༧ 
༡༠༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༢༤ ཤོག ༢ བ༧ 
༡༠༣ སྡེ་དགེ ༢༤༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ། བམ་པོ། ༡ ཤོག ༢༤༧ ན༣ 

༡༧༩ ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཡ་ བྱམས་པ་མགོན་༔ ་པོ། མངོན་། ་རྟོགས་རྒྱ: རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༢༧ ཤོག ༣ན།༡ 


༦ སྡེ་ད། 
སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇཾ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༦ ན༥ 


༡༠༥ 

༡༠༦ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇྔ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༦ བ༢ 

༡༠༧ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༦ བ༢ 

༡༠༨ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༦ བ༣ 

༡༠༩ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༦ བ༣ 

༡༡༠ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༦ བ༣ 

༡༡༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༦ བ༤ 

༡༡༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༢༩ ཤོག ༣ ན༢ 

༡༡༣ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༢༠ བ༧ 

༡༡༤ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༢༠ བ༧། སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་ 
པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༣ བ༡ 

༡༡༥ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༢༡ ན“ 


450 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


༡༡༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༣ བ༤ 
༡༡༧ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༢༡ ན“ 
༡༡༨ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༢༡ ན༧ 

༡༡༩ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༢༡ ན༧ 

༡༢༠ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༤ ཤོག ༡༢༡ ན༧ 

༡༢༡ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༣ བ༧ 
༡༢༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི 

3༢༣. ལཱེ་དགི། ༣༧༣༧ བསྟན། ཤིར་ཕྱིན། ཀ་ ཞཛགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉིཁྲི་སྣར་པ། ཡེག ? ཐོག་ན ཐ༣ 


སྣང་བ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༤ བ༧ 


༡༢༦ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༦ བ༧ 

༡༢༥ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༢༦ ན༤ 

༡༢༦ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༧ ན༡ 

༡༢༧ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༤ ཤོག ༡༢༦ ན“ 

༡༢༨ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༣༠ བ༣ 

༡༢༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༣༠ ཤོག ༣ ན༣ 

༡༣༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤོག ༣༡ ཤོག ༣ ན༣ 

༡༣༡ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤོག ༣༡ ཤོག ༣ ན༤ 

༡༣༢ སྡེ་དགེ ༣༧༩༠ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད། ལེལུ། ༡ ཤོག ༡༣༨ བ༡ དང་། སྡེ་ 
དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༥ ཤོག ༡༣༡ ན༧ 

༡༣༣ སྡེ་དགེ ༣༧༩༠ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༤༠ བཿ སྡེ་དགེ ༩ 


བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༣༥ ན༤ 
༡༣༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༤༡ བ༡ སྡེ་དགེ ༩ 
བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༣༩ བ༡ 


༡༣༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༨ ན༡ 


༡༣༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤཱོཀ ༣༡ ཤོག ༣ ན༤ 


451 


4832 
ཡཿ 


༡༣༧ སེ་དགེ ༣༧༨༩ བསྟན 


ཡཿ 


༡༣༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན 


༡༣༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན 


(2? @13? @83? 
ཡཿ 


༡༤༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན 


2 


༡༦༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན 


@832 
= 


༡༦༤ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། 


€? 
= 


༡༤༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། 


482 
ཟོ 


༡༤༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། 


-2/ 
ཟི 


432 


-3/ 
ཊི 


རྩ 
༡༦༨ སྡེ་དགེ ༣༨༠༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཐ 


༡༤༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན 


ཉི་ཁྲི ལེའུ ༥ ཤོག ༡༦༠ བ“ 


༡༦༩ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན 


༡༥༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 


ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། 
ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ] 
ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན 
ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 
ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན 


ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། 


ཀ བྱམས་པ་མགོཿ 


ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ] 
ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན 
ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐ་ 


སྐབས། ༡ ཤློཀ ༣༡ ཤོག ༣ ན༤ 
ལེལུ། ༡ ཤོག ༤༧ ན༣ 
༡ ཤློཀ ༣༢ ཤོག ༣ ན༤ 
ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༨ ན༢ 


སྐབས 
སྐབས 


སྐབས། ༡ ཤཱོཀ ༣༢ ཤོག ༣ ན༤ 
ལེལུ ༡ ཤོག ༤༨ ན༧ 
སྐབས། ༡ ཤྨོཀ ༣༢ ཤོག ༣ ན༤ 
ལེལུ ༡ ཤོག ༤༨ བ“ 


སྐབས། ༡ ཤློཀ ༣༢ ཤོག ༣ ན༤ 


ལེལུ། ༡ ཤོག ༤༩ ན༢ 


རངྣ་ཀར་ཧྟ།བརྒྱད་སྟངའགྲལཔསྙིངཔོ་མཆོག ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༠ ན༤ ནས་ ༢༡ ན༧ 
ཆ སེང་བཟང་། རྒྱན་སྣང་། ལེལུ། ༡ ཤོག ༣༧ ན༧ 


༡༥༡ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༥ ཤོག ༡༤༧ ན༤ 


སྐབས། ༡ ཤོག ༣༣ ཤོག ༣ ན༥ 


༡༥༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤོག ༣༣ ཤོག ༣ ན༥ 


༡༥༣ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་བཟང་། རྒྱན་སྣང། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣༩ ན༣ 
༡༥༤ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེལུ། ༡ ཤོག ༦༩ ན༥ 


༡༥༥ གོང་མཚུངས། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེལུ། ༡ ཤོག ༤༩ ན༥ 


༡༥༩ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། “ ཤོག ༡༦༨ བ༡ 


༡༥༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤཱོཀ ༣༣ ཤོག ༣༣ ན༥ 


༡༥༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༣ ན༥ 


༡༥༩ སྡེ་དགེ ༣༧༥༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༣ ན༥ 


༡༦༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༣ ན༥ 


452 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


༡༦༡ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༣ ན༥ 


༡༦༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤོཀ ༣༤ ཤོག ༣ ན༥ 
༡༦༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༣༥ ཤོག ༣ ན“ 
༡༦༤ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༣༦ ཤོག ༣ ན༦ 
༡༦༥ གོང་མཚུངས། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེལུ ༡ ཤོག ༥༣ ན༢ 
༡༦༩ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེལུ། “ ཤོག ༡༥༦ ན༤ 
༡༦༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤྫོཀ ༣༨ ཤོག ༣ ན༧ 


ན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༣༩ ཤོག ༣ བ༡ 


༡༦༩ མ་དཔེར། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི། ཞེས་འདས་ཚིག་བྱུང་ཡང་། ཕལ་ཆེར། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཞེས་ད་ལྟ་བའི་ཚིག་དགོས་ 


༡༦༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། 


སམ་སྟམ་ཡང་མ་དཔེ་རང་སོར་བཞག 


༡༧༠ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོཿ 


༡༧༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༩ བ༥ 


༡༧༢ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། རྒྱན་སྣང་། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༧ བ༥ 


༡༧༣ གོང་མཚུངས། སློབ་དཔོཿ 


ང་བཟང་། རྒྱན་སྣང་། ལེལུ ༡ ཤོག ༤༧ བ༦ 

༡༧༤ ལུང་འདི་རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ་སོགས་སུ་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཞེས་དྲངས་མོད། ཁུངས་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་མཛད་མེད་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཞིག་ལ་བྱ་དགོས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་ལུང་འདི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ་དྲངས། རྒྱན་སྣང། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༩ ན༡ 

༡༧༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༩ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤཱོཀ ༣༩ ཤོག ༡༠ བ༧ 


ངང་ངོས་མ་ཟིན་རུང་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ན་འདི་ཡིན་པ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཉ སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་བཤེས། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༦“ བ༧ 

༡༧༧ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། རྒྱན་སྣང་། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༩ ན༥ 

༡༧༨ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༩༠ བ༢ 

༡༧༩ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༩༠ བ༢ 


༡༨༠ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༩༠ བ༢ 
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༡༨༡ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༩༠ བ༣ 


༡༨༢ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༩༠ བ༣ 

༡༨༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན སྐབས། ༡ ཤློཀ ༦༥ ཤོག ༣ བ༤ 
༡༨༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༦ ཤོག ༣ བ༥ 
༡༨༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤོག ༤༨ ཤོག ༣ བ“ 
༡༨༦ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༩༡ བཿ 

༡༨༧ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༩༡ བ༡ 

༡༨༨ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༩༡ བ༤ 

༡༨༩ སྐབས་དོན་ལ་བརྟགས་ན། གཞན་གྱིས། ཞེས་བྱེད་སྒྲ་དགོས་པར་མངོན། 

༡༩༠ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༩༣ བ༣ 
༡༩༡ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༢༥༧ ན༥ 

༡༩༢ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༢༥༦ ན༤ 

༡༩༣ སྡེ་དགེ ༣༧༥༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༧༤ ཤོག ༤ བ 
༡༩༤ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༡ ཤོག ༥ ན༡ 
༡༩༥ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༩༥ བ༡ 
༡༩༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེལུ། ༢ ཤོག ༩༣ ན༤་ 

༡༩༧ མ་དཔེར། གླགས་ཐོད། བྱུང་ཡང་ཡིག་ནོར་དུ་ངེས་པས། གླགས་ཕོད། ཅེས་བཅོས། 


༡༩༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། 


-3/ 
༧ 
@2 
2 


ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤོག ༣ ཤོག ༥ ན༢ 


༡༩༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤློཀ “ ཤོག ༥ ན༣ 
༢༠༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤཱོཀ “ ཤོག ༥ ན༣ 


2 
= 


༢༠༡ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤྫོཀ ༧ ཤོག ༥ ན༤ 


༢༠༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། 


-93/ 
ཟ་ 
@ 2 
= 


ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤོག ༨ ཤོག ༥ ན༥ 
༢༠༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤོག ༨ ཤོག ༥ ན༥ 


ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༩ ཤོག ༥ ན༥ 


3) 
༡ 
དཿ 

% 


༢༠༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། 


3 
༡ 
དཿ 

% 
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ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


།། 


༢༠༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ 


་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། 


གས་རྒྱན། 


སྐབས། ༡ ཤློཀ ༢༨ ཤོག ༣ ན༣ 


༢༩༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༥ ན“ 


༢༠༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ 


ཊཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། 


རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤཱོཀ ༡༣ ཤོག ༥ ན༧ 


༢༠༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤོག ༡༢ ཤོག ༥ ན༧ 


༢༠༩ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན 


༢༡༠ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༡ 


༢༡༡ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་] 


༢༡༢ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་ 


༢༡༣ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་ 


ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༡“ ཤོག ༤༦ ན༢ 

ལྟོ ཝཱ༦སྒ 

ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 
ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༤༩ ན༧ 


ཁ ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༡༦ ཤོག ༦༩ བ“ 


སྐབས། ༢ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༥ ན༧ 


༢༡༤ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༥ ན༧ 


༢༡༥ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་ 
༢༡༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ 


༢༡༧ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། 


༢༡༨ སྡེ་དགེ ༢༧༥༩ བསྟན། ཤེར་ 


༢༡༩ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། 


༢༢༠ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༡“ ཤོག ༥༠ བ༣ 
༢༢༡ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་] 


༢༢༢ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན 


༢༢༣ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༡༦ 
༢༢༤ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན 


༢༢༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན་ 


༢༢༦ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། 


༢༢༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། 


༢༢༨ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། 


ཁ ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༡༦ ཤོག ༦༩ བ༧ 


་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། 


ན་རྟོགས་རྒྱན། 
ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༡༦“ ཤོག ༦༩ བ༧ ནས་ ༥ 
ཕྱིན། 
ཁ 


ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 
ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༠ བ༣ 

ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན 
ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༣ ན༤ 

ཤོག ༥༣ ན༤ 


ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན 


ཁ 


ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 
ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ ༡“ ཤོག ༥༤ བ“ 


སྐབས། ༢ ཤཱོཀ ༡༣ ཤོག ༥ ན༧ 


° བ༢ 


སྐབས། ༢ ཤྫོཀ ༡༣ ཤོག ༥ ན༧ 


སྐབས། ༢ ཤཱོཀ ༡༣ ཤོག ༥ ན༧ 


སྐབས། ༢ ཤོག ༡༣ ཤོག ༥ བ༡ 
སྐབས། ༢ ཤོག ༡༤ ཤོག ༥ བ༡ 


ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 


ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༠ ན༥ 


སྐབས། ༢ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༥ བ༡ 
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༢༢༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༥ བ༡ 
༢༣༠ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༥༨ ན༡ ནས་ ༥༨ བ བར་གཟིགས། 

༢༣༡ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༥ བ༡ 
༢༣༢ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༡༧ ཤོག ༥༨ ན༧ 
༢༣༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༥ བ༡ 
༢༣༤ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༦༠ བ༣ 
༢༣༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༥ བ༡ 
༢༣༦ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༦༡ ན༤ 
༢༣༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༥ བ༡ 
༢༣༨ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༦༢ ན༡ 
༢༣༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤོག ༡༥ ཤོག ༥ བ༡ 


༢༤༠ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༡༧ ཤོག “༢ ན༥ 


༢༤༡ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤཱོཀ ༡༦ ཤོག ༥ བ༢ 


༢༤༢ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༡༧ ཤོག ༦༥ ན༣ 

༢༤༣ འདིར་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་བཀོད་པ་སུའི་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༤༦ མ་དཔེར། གངས་དང་མཐུ་བ་གྲང་པ་ལས་འདས་པའི་ཆོས། ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཕལ་ཆེར་ཡི་གེ་མ་དག་པར་སྣང་ལ། གྲངས་ 
དང་མཐུ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་ཆོས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་བརྟག 

༢༤༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤཱོཀ ༡༣ ཤོག ༥ ན༧ 

༢༤༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༩༩ བ༡ 


༢༤༧ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། རྒྱན་སྣང་། ལེའུ། ༢ ཤོག ༩༥ ན༥ 

༢༤༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ༧ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༦ བཾ 
༢༦༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༩ ཤོག ༩ བ“ 
༢༥༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ལེལུ ༢ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༩ བཿ 
༢༥༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ལེལུ། ༢ ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༡༠ ན༥ 


456 


ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


༢༥༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། 


@? 
= 


༢༥༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན' 


(2? @8? 
ལཿ 


༢༥༤ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། 


€? 
= 


༢༥༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། 


དཿ 
% 


༢༥༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན་ 


ཟོ 


༢༥༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། 


3 
༡ 


(@? @8? 


2 


༢༥༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། 


-2/ 
ཟར 


༢༥༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། 


3) 
༦ ར་ 
@༢32 @232 
-2 


ཡཿ 


༢༦༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན 


-3/ 
༡ 


༢༦༡ བཟླ་བ། མ་དཔེར། 
༢༦༢ སྡེ་དགེ ༢༧༨༦ བསྟན། 
༢༦༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། 


༢༦༤ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན 


ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 
ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན 
ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 


ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། 


ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། 
ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། 


ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན 


ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། 


ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། 


རྟོགས་རྒྱན། 


ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན 


ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། 


སྐབས། ༢ ཤློཀ ༣༠ ཤོག ༦ ན༢ 
༢ ཤློཀ ༣༡ ཤོག ཾ ན༣ 
༣ ཤློཀ ༡ ཤོག ༦ ན༤ 
༣ ཤློག ༢ ཤོག “ ན༤ 
༢ ཤྩོག ༣ ཤོག ༦ ན༥ 


2 


སྐབས 
སྐབས 
སྐབས། 
སྐབས། 
སྐབས། ༣ ཤློཀ ༤ ཤོག “ ན“ 
སྐབས། ༣ ཤློག ༤ ཤོག ༦ ན“ 
སྐབས། ༣ ཤློཀ ༥ ཤོག ༦ ནཿ 
༣ ཤློག༧ཤོག༦ ན༧ 


སྐབས 


སྐབས། ༣ ཤློཀ ༨ ཤོག ༦ བ༣ 
སྐབས། ༣ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༦ བ༣ 


སྐབས། ༣ ཤློག ༡༢ ཤོག ༦ བ༣ 


༢༦༥ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་བར། མཁའ་འདྲ། ཞེས་བྱུང་།སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་ 


༢༦༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན 
༢༦༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན 
༢༦༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། 
༢༦༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན 
༢༧༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། 
༢༧༡ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན 


༢༧༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། 


ཤོག བ 
ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན 


སྐབས། ༣ ཀློག ༡༢ ཤོག “ བ༣ 


ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན 
ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 
ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 
ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 
ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 
ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 


ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་ 
ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས 


སྐབས 


༣ ཤྩོག ༡༣ ཤོག བ༣ 
སྐབས། ༣ ཤློཀ ༡༣ ཤོག ༦ བཞ 
སྐབས། ༣ ཤློཀ ༡༣ ཤོག ༦ བ༣ 
སྐབས། ༣ ཤློཀ ༡༤ ཤོག “ བ༤ 
༣ ཤློག ༡༤ ཤོག “ བ༤ 


སྐབས། ༣ ཤོག ༡༤ ཤོག ༦ བ༤ 


སྐབས། 


༣ ཀློག ༡༤ ཤོག “ བང 


༣ གློག ༡༤ ཤོག “ བང 
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༢༧༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༣ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༦ བ༤ 
༢༧༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༣ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༦ བ༥ 
༢༧༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༣ ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༦ བ༥ 
༢༧༨ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༡༠༡ ན༦ 

༢༧༩ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༡༠༡ བ༡ 

༢༨༠ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༢༢ ཤོག ༡༠༡ བ༧ 

༢༨༡ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༢༢ ཤོག ༡༠༢ ན༣ 

༢༨༢ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༦ ཤོག ༡༠༤ བ༦ 
༢༨༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེལུ། ༤ ཤོག ༡༢༨ ན༢ 

༢༣༤ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༤ ཤོག ༧ ན༡ 
༢༨༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༧ ཤོག ༧ ན༢ 

༢༨༦ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༦ ཤོག ༡༠༨ ན༤ 


༢༨༧ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༢༥༡ ན༡ 

༢༨༨ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༢༥༡ བ༣ 

༢༨༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༡༣ ཤོག ༧ ན༦ 
༢༩༠ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༢༧༠ ན༣ 

༢༩༡ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༣༢ ཤོག ༢༧༠ ན༡ 
༢༩༢ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༣༣ ཤོག ༢༧༨ བ༧ 
༢༩༣ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༣༣ ཤོག ༢༨༠ བ༢ 
༢༩༦ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༣༣ ཤོག ༢༨༡ བ༡ 


༢༩༥ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༣༣ ཤོག ༢༨༥༥ ན༡ 


༢༩༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༧ བ༤ 
༢༩༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློ ༢༤ ཤོག ༧ བ༥ 


༢༩༨ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༣༣ ཤོག ༢༨༥ ན༣ 


458 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


༢༩༩ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༣༣ ཤོག ༢༥༥ ན༣ 

༣༠༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤྫོཀ ༢༧ ཤོག ༧ བཿ དང་། 
སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༤ ཤོག ༡༡༢ ན༦ 

༣༠༡ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༣༥ ཤོག ༣༠༡ ན༥ 

ངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༢༩ ཤོག ༧ བ༧ 


༣༠༣ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༣༨ ཤོག ༣༣༤ བ༥ 


༣༠༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། 

༣༠༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༣༢ ཤོག ༨ ན༢ དང་། 
སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༤ ཤོག ༡༡༣ ན“ 

༣༠༥ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༣༨ ཤོག ༣༤༡ ན༢ 

ན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤཱོཀ ༣༣ ཤོག ༨ ན༣ 


༣༠༧ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༣༨ ཤོག ༣༤༡ ན༧ 


༣༧༦ སྡེ་དགེ ༣༧༥༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། 


༣༠༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༨ ན༤ 


༣༠༩ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༣༨ ཤོག ༣༤༣ ན༥ ནས་ ༣༤༤ ན༤ 

༣༡༠ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༣༨ ཤོག ༣༤༤ བ༣ 

༣༡༡ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༣༨ ཤོག ༣༤༦ བ༣ 

༣༡༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེའུ ༤ ཤོག ༡༤༤ ན༧ 


༣༡༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༣༦ ཤོག ༨ ན༥ 


» 
ཧཿ 


༣༡༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༣༨ ཤོག ༨ ན“ དང་། 


ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༤ ཤོག ༡༡༤ བ༢ 


དི 
< 


སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་] 


༣༡༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་] 


@? 
® 


ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༦ ཤོཀ ༤༠ ཤོག ༨ ན༧ 


„ 
=] 


༣༡༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤོཀ ༥༢ ཤོག ༨ བ༧ 
ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༥༢ ཤོག ༨ བ༧ 
ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན སྐབས། ༤ ཤློཀ ༥༢ ཤོག ༨ བ༧ 


ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༥༣ ཤོག ༨ བ༧ 


༣༡༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་] 


@? 
%' % 


༣༡༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་] 
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ཆོ 


༣༡༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ 
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༣༢༠ སྡེ་དགེ ༧༥༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན 
ཤེརཕྱི 
ཤེར 


༣༢༡ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། 

༣༢༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། 
སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱི་ 

༣༢༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན 


༣༢༦ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ 


༣༢༥ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༤༡ ཤོག ༣༧༩ ན༢ 


༣༢༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། 


༣༢༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། 


རནན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། 


ན། ཀ བྱམས་པ་མགོཿ 


ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། 


ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོཿ 
ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། 


ཀ བྱམས་པ: ་མགོན་ཿ ་པོ། 


ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༤༡ ཤོག ༣༧༦ བ༡ 


༣༢༨ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༤༡ ཤོག ༣༧༩ བ༣ 


༣༢༩ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༤༡ ཤོག ༣༧༩ བ༧ 


༣༣༠ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༤༡ ཤོག ༣༨༠ ན༢ 


༣༣༡ སྡེ་དགེ ༣༧༥༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན 
༣༣༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན 
༣༣༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། 


༣༣༤ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ 


ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 


ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 


ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༤༡ ཤོག ༣༨༠ བ༣ 


༣༣༥ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༤༡ ཤོག ༣༨༡ ན༣ 


༣༣༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན 
༣༣༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན 


༣༣༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། 


༣༣༩ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། 


༣༤༠ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི 


ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན 
ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན 
ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 
རན། ཇ སློབ་ 


་ཁྲི། ལེལུ། ༤༡ ཤོག ༣༨༣ ན༤ 


༣༤༡ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེལུ ༤༡ ཤོག ༣༨༣ བ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༥༤ ཤོག ༩བ༡) 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༥༥ ཤོག ༩ ན༡ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༥༦ ཤོག ༩ ན༢ དང་། 
ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༤ ཤོག ༡༡༧ བ༦ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༥༧ ཤོག ༩ ན༢ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན སྐབས། ༤ ཤློཀ ༥༥ ཤོག ༩ ན༡ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༥༥ ཤོག ༩ ན༡ 


སྐབས། ༤ ཤློཀ ༥༦ ཤོག ༩ ན༢ 


ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༥༧ ཤོག ༩ ན༢ 


སྐབས། ༤ ཤྫོཀ ༥༧ ཤོག ༩ ན༢ 


སྐབས། ༤ ཤློཀ ༥༧ ཤོག ༩ ན༢ 
སྐབས། ༤ ཤློཀ ༥༨ ཤོག ༩ ན༣ 


སྐབས། ༤ ཤློཀ ༥༨ ཤོག ༩ ན༣ 


་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༤ ཤོག ༡༡༩ ན༢ 


༣༤༢ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༤ ཤོག ༡༡༨ བ༧ 


460 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ “° ཤོག ༩ ན༤ 
་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤཱོཀ ༦༡ ཤོག ༩ ན༤ 


༣༤༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། 


༣༤༤ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། 


༣༤༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ “༢ ཤོག ༩ ན༥ 


༣༦༦ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༤༢ ཤོག ༣༨༥ ན༧ 

༣༤༧ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༤༢ ཤོག ༣༨༦ བ༧ 

༣༦༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༦ ཤློཀ “༠ ཤོག ༩ ན“ 
༣༤༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༡ ཤོག ༩ ན༧ 
༣༥༠ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨའམ་ ག ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༦༥ ཤོག ༢༥ ན༣ 


༣༥༡ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༢ ཤོག ༩ ན༧ 
༣༥༢ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨའམ་ ག ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༦༥ ཤོག ༢༥༥ ན༤ ཐད་ལ་བྱུང་། 
རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༣ ཤོག ༩ བ༡ 


༣༥༤ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༤ ཤོག ༩ བ༡ 


༣༥༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། 


༣༥༥ འདི་རྣམས། ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༦༨ ཤོག ༦༦ ན༣ ཐད་ལ་བྱུང་། 


༣༥༦ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༥ ཤོག ༡༢༡ བ“ 


ཤེར་ཕྱིན 
༣༥༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤོག ༥ ཤོག ༩ བ༢ 
༣༥༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤོག ༨ ཤོག ༩ བ༣ 
༣༥༩ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨའམ་ ག ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༤༨ ཤོག ༥༢ ན༢ ལ་གཟིགས། 
༣༦༠ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་བཟང་། རྒྱན་སྣང། ལེའུ། ༢༦ ཤོག ༢༩༡ བ༣ 
༣༦༡ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨའམ་ ག ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༤༨ ཤོག ༤༨ བ༢ 


༣༦༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༩ བ༤ 


༣༦༣ འདི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བའམ། སློ། སྲོབ་ ཕོན་གྱི་རྒྱན་སྣང། འགྲེལ་པ་གསུཊ 


པོ་གང་རུང་ཞིག་གི་ཚིག་ཡིན་ངེས་པས་མཆན་དགོས། 


༣༦༤ སྡེ་དགེ ༣༧༥༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤཱོཀ ༡༣ ཤོག ༩ བ“ 
༣༧༥ སྙེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤིར་ཕྱིན། མཉམ་ ག ཉེ་ཏྲི། ཡེ ཐན ཤྲེག ༡༩༩ ཁ༔ 
ཉི་ཁྲི 


༣༦༦ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨའམ་ ག ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༥༣ ཤོག ༡༠༤ བཅ 
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༣༦༧ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༥ ཤོག ༡༢༣ ན“ 

༣༦༨ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༥ ཤོག ༡༢༣ བ༡ 

༣༦༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༩ བ༧ 

༣༧༠ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་མདོ་ལས་གསུངས་ཞེས་པ་ཁག་ལྷག་མ་རྣམས། སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨའམ་ ག ཉི་ཁྲི། ལེལུ། 
༥༣ ཤོག ༡༠༧ ན༥ ནས་ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༥༣ ཤོག ༡༡༠ ན༤ བར་བཞུགས། 

༣༧༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ རྒྱན་སྣང་། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༩༧ བན ཚིག་ཇེ་བཞིན་མི་སྣང་། 

༣༧༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༡༠ ན༡ 


༣༧༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༡༠ ན༥ 
༣༧༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ བློཀ ༢༣ ཤོག ༡༠ ན༤ 
༣༧༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༢༤ ཤོག ༡༠ ན༥ 
༣༧༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༢༦ ཤོག ༡༠ ན“ 
༣༧༧ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨའམ་ ག ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༥༣ ཤོག ༡༡༢ བ༣ 

༣༧༨ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨའམ་ ག ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༥༣ ཤོག ༡༡༣ ན༣ 

༣༧༩ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨའམ་ ག ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༥༣ ཤོག ༡༡༤ བ༡ 

༣༨༠ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨའམ་ ག ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༥༣ ཤོག ༡༡༤ བ༣ 

༣༨༡ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨའམ་ ག ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༥༣ ཤོག ༡༡༩ ན༤ 

༣༨༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༢༧ ཤོག ༡༠ ན༧ 
༣༨༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༢༧ ཤོག ༡༠ ན༧ 
༣༨༦ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨའམ་ ག ཉི་ཁྲི། ལེལུ ཤོག ༡༡༩ ན“ 

༣༨༥ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨའམ་ ག ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༥༣ ཤོག ༡༡༩ ན༧ 

༣༨༦ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨའམ་ ག ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༥༣ ཤོག ༡༡༩ བ༣ 

༣༨༧ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨའམ་ ག ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༥༣ ཤོག ༡༡༩ བ༡ 


༣༨༨ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨའམ་ གཤི་ཁྲི། ལེའུ། ༥༣ ཤོག ༡༡༩ བ༣ 


༣༨༩ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨའམ་ ག ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༥༣ ཤོག ༡༡༩ བ༥ 
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ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


༣༩༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤཱོཀ ༣༠ ཤོག ༡༠ བད 


༣༩༡ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། 
༣༩༢ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། 
༣༩༣ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། 
༣༩༤ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ 
༣༩༥ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། 
༣༩༦ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། 


༣༩༧ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། 


ཤེར་ཕྱིན། གའམ་ ཨ 


ཤེར་ཕྱིན། ཨའམ་ ག 
ཤེར་ཕྱིན། ཨའམ་ ག 
ཤེར་ཕྱིན། ཨའམ་ ག 


༣༩༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ 


༣༩༩ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། 
༤༠༠ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། 
༤༠༡ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། 
༤༠༢ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། 
༤༠༣ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། 
༤༠༦ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། 
༤༠༥ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། 
༦༠ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ་ 


༤༠༧ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། 


༤༠༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་] 


༤༡༠ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། 


༤༡༡ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ 


༦༡༢ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། 


༤༡༣ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། 


ཤེར་ཕྱིན 


ཤེར་ཕྱིན 


ཨའམ་ ག ཉི་ 
ག 


'ཁྲི། ལེལུ། ༥༣ ཤོག ༡༡༩ བ“ 
'ཁྲི། ལེའུ། ༥༣ ཤོག ༡༢༠ བ༡ 


'ཁྲི། ལེལུ། ༥༣ ཤོག ༡༢༠ བ“ 


ཉི་ཁྲི། ལེའུ། (༣ ཤོག ༡༢༣ ན༢ 


'ཁྲི། ལེའུ། ༥༣ ཤོག ༡༢༥ ན༢ 


ཁྲི། ལེའུ། (༣ ཤོག ༡༢༧ ན༤་ 


ཨའམ་ ག ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༥༣ ཤོག ༡༢༨ ན༣ 


ཨའམ་ ག ཉི 


2 
2 


ཿཕྱིན། ཀ ཀབྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༣༢ ཤོག ༡༠ བ༣ 


2 


ལེལུ། ༥༣ ཤོག ༡༢༩ ན༥ 


ཨའམ་ ག ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༥༣ ཤོག ༡༣༠ ན༥ 


ཨའམ་ ག ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༥༣ ཤོག ༡༣༠ ན“ 
ཨའམ་ ག ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༥༣ ཤོག ༡༣༠ ན“ 
ཨའམ་ ག ཉི་ཁྲི། ལེལུ ༥༣ ཤོག ༡༣༠ བ“ 
ཨའམ་ ག ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༥༣ ཤོག ༡༣༣ ན༡ 
ཨའམ་ ག ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༥༣ ཤོག ༡༣༣ ན༢ 
ཨའམ་ ག ཉི་ཁྲི། ལེལུ ༥༣ ཤོག ༡༣༣ ནཿ 
ཨའམ་ ག ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༥༣ ཤོག ༡༣༣ བ༢ 


ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༣༥ ཤོག ༡༠ བ༥ 


༤༠༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༣༧ ཤོག ༡༠ བ“ 


ཨའམ་ ག ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༥༤ ཤོག ༡༤༠ ན༧ 


ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༣༨ ཤོག ༡༠ བ༧ 


ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༤༠ བ༡ 
ཉི 


'ཁྲི། ལེའུ། ༥༤ ཤོག ༡༤༠ བ༣ 
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༤༡༤ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༣༩ ཤོག ༡༠ བ༧ 
༤༡༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེའུ། ༥༩ ཤོག ༡༨༡ བ༧ 

༤༡༦ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ རྒྱན་སྣང་། ལེལུ། རྩེ་སྦྱོར། ཤོག ༣༡༡ ན༤ 

༤༡༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༣༩ ཤོག ༡༠ བ༧ 
༤༡༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེལུ། ༥༩ ཤོག ༡༨༢ ན༢ 

༤༡༩ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨའམ་ ག ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༥༤ ཤོག ༡༤༢ བ༧ 


༤༢༠ མ་དཔེར། ད་གཉིས་ཊ ཅེ 


ཤེ 


(བྱུང་ཡང་། དེ་གཉིས་ཉིད། ཡིན་ངེས་པས་བརྟག 
༦༢༡ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨའམ་ ག ཉི་ཏྲི། ལེའུ། ༥༥ ཤོག ༡༤༤ ནཿ ཐད་ལ་བྱུང་། 


༤༢༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༧ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༡ ན༤ 


༦༢༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༧ ཤོག ༢ ཤོག ༡༡ ན༤ 
༤༢༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཟི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློག ༡༥ ཤོག ༣༦ བ༥ 
༤༢༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབྱིག་གཉེན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། ལེའུ། ༢༡ ཤོག ༢༥༢ ན༣ 
༤༢༦ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨའམ་ ག ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༥༧ དང་། ༥༨ ཤོག ༡༥༥ ན༣ ནས་བྱུང་། 

༤༢༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤོག ༢༡ ཤོག ༣༧ ན༣ 


༤༢༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༡ ན༧ 


༤༢༩ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
༤༣༠ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 
༤༣༡ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 
༤༣༢ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན 
༤༣༣ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 
༤༣༦༤ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན 


༤༣༥ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 


༤༣༦ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 


སྐབས། ༨ ཤློཀ ༢ ཤོག ༡༡ བ༡ 
སྐབས། ༨ ཤློཀ “ ཤོག ༡༡ བ༣ 
སྐབས། ༨ ཤློཀ ༧ ཤོག ༡༡ བ༤ 
སྐབས། ༨ ཤློཀ ༩ ཤོག ༡༡ བ༥ 
སྐབས། ༨ ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༡༡ བ༦ 
སྐབས། ༨ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༡༡ བ༧ 
སྐབས། ༨ ཤློཀ ༡༣ ཤོག ༡༡ བ༧ 
སྐབས། ༨ ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༡༢ ན༤ 


༤༣༧ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༡༢ ན“ 


464 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


༤༣༨ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༡༢ བ༧ 


༤༣༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ལེལུ། ༢ ཤོག ༡༡༥ ན ནས་ ༡༡༩ བ 


༤༤༠ འདིར་སློབ་ ་གེ་བཟང་པོ་ལྟར་ན་སྐབས་བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུ་འདི་གནས་སྐབས་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་གསུངས་པ། 
སྒུ་བཞི 
འཕགས་སེང་གཉིས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྐབས་བརྒྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཞེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། རྔོག་ལོ་ཉིད་ 


་བོ་ཉི་ ད་སྐུ ་ཡེ ཤེ ས་ཆོས་སྐུ ་ལོ: ངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ ་བཅས་དང་ཆོས་སྐུ ཞི་མཛད་པ་བཅས་ལ་དགོ་ ངས་ལ། 


སྐབས་འདིར་འཕགས་པའི་རྗེ ས་སུ་འབྲངས་པ་གསལ་བར་ཐོན། 


༤༤༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློཿ '་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ཤོག ༡༣༡ བ༥ 
༤༤༢ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ཤོག ༡༣༣ ན༤ 

༤༤༣ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ཤོག ༡༣༣ ན“ 

༤༦༤ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༡༡ བ 
༤༦༥ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༨ ཤོག ༡༤༠ ན༢ 
༤༤༦ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ཤོག ༡༤༠ ན༣ 


༤༤༧ མ་དཔེར། ཁེའུ་བསྒུང་བ། ཞེས་བྱུང་ཡང་བཅོས། 


ཞུ་སྒྲེག་པའི་མཆན། 465 


མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་མཆན། 


) མ་དཔེ་དང་། སྐུ་འབུམ། ཞོལ་དཔར་གསུམ་ཀར། གྲངས་ངེས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི། ཞེས་བྱུང་ཡང་། དྲང་ངེས་ཞེས་པར་བཅོས། གཞུང་ 
འདིའི་མ་དཔེ་དངོས་ནེ་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་དཔར་མ་ལ་གཞི་བྱས་ཤིང། དཔར་མ་བསྡུར་ཡུལ་ནི་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་དཔར་ 
མ་དང་ཞོལ་དཔར་གཉིས་ཡིན། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་དཔར་མའི་བསྡུས་ཡིག་ལ་སྐུ་འབུམ་དང་། ཞོལ་དཔར་ལ་བསྡུས་ 
ཡིག་ཞོལ་ཞེས་བཀོད། 

༢ ཕྱིས་རབས། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ཞོལ། 

༣ འོག་ཏུ་སྐབས་དུ་ 


ང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བཅོས། 


་འབུམ་དཔར་མར། མ་དཔེར་བསྒྲབ་ཅེས་བྱུང་སར། སྒྲབ་ཅེས་སྔོན་འཇུག་མེད་པ་བྱུང་བ་དག་པར་ 


༤ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀྐ གསུང་འབུམ། ག པར་རྒྱས་པར་གསུངས། 

༥ མ་དཔེར་སྐབས་མང་པོར། གོ་རིམས། ཞེས་ས་རྗེས་འཇུག་ཡོད་པ་བྱུང་ཡང་། གོ་རིམ། ཞེས་དཔར་མ་གཞན་དང་མཐུན་པར་བཅོས། 
༦ འགོ། ཞོལ། མ་དཔེར་སྐབས་མང་པོར། མགོ ཞེས་བྱུང་སར། ཞོལ་དཔར་དུ། འགོ་ཞེས་བྱུང་། 

༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༩ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༨ ན༣ 
༨ འདུན་བརྟན། སྐུ་འབུམ། ཞོལ། འདུན་ལྡན། 

༩ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༣༡ བ༡ སེམས་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡི།། 
༡༠ བསྒོམས་པས། ཞོལ། སྒོམ། སྐུ་འབུམ། 


༡༡ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློག ༣༣ ཤོག ༨ ན༢ 


ཞོལ་གཉིས་ཀར། སྐྱེས་ནས། ཞེས་བྱུང་ཡང་། སྐྱེས་ན། ཞེས་སྐུ་འབུམ་ལྟར་བཅོས། 

༡༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེལུ། ༥ ཤོག ༡༤༤ ན༥ 

༡༤ བརྩམས། ཞོལ། 

༡༥ ཡིན་ལ། ཞོལ། 

༡༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༦ ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༨ ན༣ 
༡༧ མ་དཔེ་དང་སྐུ་འབུམ་གཉིས་ཀར། བརྟུལ་པོ་ཐེག་ཆེན། ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཞོལ་ལྟར། བརྟུལ་པོ་ཐེག་དམན། ཞེས་པ་དག་པར་ 


མངོན་པས་བཅོས། 
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༡༨ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན།ཇ སློབ་དཔོནསེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༦ ཤོག ༡༡༣ བ༤ 


༡༩ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༦ ཤོག ༡༡༤ ན༥ 

༢༠ འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་འཇོག་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། དེའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
པར། (དེབ། ཤོག ༤༠༣)སྐབས་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་ཁྱད་པར་གྱིས་ལམ་དག་པ་ས་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་། 

༢༡ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༤༢ ཤོག ༨ བ? 

༢༢ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཐཱོཀ ༣༤ ཤོག ༣ ན“་ 

༢༣ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༣༢ ཤོག ༡༠ ན༤ 

༢༤ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༣༥ ཤོག ༨ ན༤ 

༢༥ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང་། ལེལུ། ༡༦ ཤོག ༢༤༦ བ“ 
འདིའི་ཐད་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 

༢༦ མ་དཔེར། གཉིས་ཀར་གྱིས། ཞེས་བྱུང་ཡང་། སྐུ་འབུམ་ལྟར། གཉིས་ཀས། ཞེས་བཅོས། 

༢༧ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང་། ལེའུ། ༡༩ ཤོག ༢༦༧ བ༣ 

༢༨ སྡེ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇཾ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའམ་གསེར་གླིང་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྟོགས་དཀའི་ 
སྣང་བའི་གྲེལ་བཤད། སྐབས། ༤ ཤོག ༢༠༦ ཐབ“ 

༢༩ སྐུ་འབུམ་དཔར་མར། གསུམ། ཞེས་པ་ལས། གསུམ་ཀ ཞེས་མི་འབྱུང་། 

༣༠ སྐུ་འབུམ་དཔར་མར་འདེ་དང་འོག་ཏུ་སྐབས་དུ་མར་བསྒོམ་ལ་སྒོམ་ཞེས་བ་སྔོན་འཇུག་མེད་པ་བྱུང་། 

༣༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༣ ཤོག ༡༠༦ ན༤ 

༣༢ སྡེ་དགེ ༣༧༩༤ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇཾ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའམ་གསེར་གླིང་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྟོགས་དཀའི་ 
སྣང་བའི་གྲེལ་བཤད། སྐབས། ༤ ཤོག ༢༠༧ ན༢ ཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ། 

༣༣ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༤ ཤོག ༡༡༤ ན༧ 

༣༤ སྡེ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའམ་གསེར་གླེང་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྟོགས་དཀའི་ 
སྣང་བའི་འགྲེལ་བཤད། སྐབས། ༤ ཤོག ༢༠༧ ན༦་ 


༣༥ མ་དཔེ་དང་དཔར་མ་གཞན་ལའང་། ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྫོགས་ཚིག་བྱུང་ཡང་། སྐབས་དོན་ལ་བརྟགས་ན། ཁྱད་པར་འཕགས་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡོད་ན་ལེགས་པར་མཐོང་། 
༣༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༡༠ ན༤ 
༣༧ རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཁ ཤོག ༡ ནས་ ༣༧༩ན 
༣༨ མ་དཔེ་དང་ཞོལ་དཔར། རྣལ་འབྱོར་གཞི་ཤེས། ཞེས་བྱུང་ཡང་། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་བཞེ། ཞེས་པ་དག་ 
པར་ངེས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བཅོས། 
༣༩ སྒོམ། སྐུ་འབུམ། 
༤༠ གཟུང་། ཞོལ། 
༤༡ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༦ ཤོག ༧ ན༢ 
༤༣་གོང་མཚུངས།༔མངོན་ཉོགས་རྒྱན།[སྐབས།3 གློཀ(འ༨ཤོག་༤-8༔ 
༤༣ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང་། ལེལུ ༢༩ ཤོག ༣༡༦ ན༢ 
༦༨ བློ་ཆེན། ཞོལ། 
༤༥ གྱིས། ཞོལ། 
༤༦ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང་། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༢༤༠ ན༤ 
༤༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ རྒ ཤོག ༡ ན༤ 
༦༨ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇྔ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༧༨ བཞ 
༤༩ རྒྱལ་སྲས་གཞུང་ལམ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ་པོད། ཀ སྨད་ཆ། ཤོག ༡ ནས་ ༡༠༩ན བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ། 
༥༠ མ་དཔེར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་བཅུ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། སྐུ་འབུམ་དང་ཞོལ་ལྟར་བཅོས། 
༥༡ ྣ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨ ཤློག ༡༠ ཤོག ༢༥ བ༢ ཐེག་ 
པོའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཆོས་བཅུ་ནི། བཤེས་གཉེན་དུལ་ 
བ་འ ར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་པའོ།། 
༥༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་] ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ མཆོད་བརྗོད། ཤོག ༡ ན༢ 
༥༣ ཀྱི། ཞོལ། 


༥༤ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༧༩ ན༥ སྐུ་ 


468 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


འབུམ། དགོས་པར་བཤད་པ་དང་ 
༥༥ སྡེ་དགེ ༡༤༥ བཀའ། མདོ་ སྡེ པ དཀོན་ ་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས། བམ་༔ ་པོ། མྲ ཤོག ༦༣ བ༧ 
༥༦ འཚམས། ཞོལ། 
༥༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤཱོཀ ༤༠ ཤོག ༡༣ ན༣ 
༥༨ སྦྱོད་པས། ཞོལ། 
༥༩ ཀྱི། ཞོལ། 
༦༠ བསྒོམས། ཞོལ། 
༦༡ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༣ ཤློཀ ༡ ཤོག “ ན༤ 
༦༢ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༨ བ༔ མདོ་ལུང་དང་ཚོག་སྦྱོར་ཇི་བཞིན་མི་མཐུན། 


༦༣ རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་གསུངས་ཉིད་ནང་རྗེས་སུ་དགའ་བའི་ཤེས་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་འཕགས་པ: པའི་ འི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་ རྗེས་སུ་ ་སུ་དཔག་པའི་ 
ཤིས་པ་ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 

༦༤ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། སྐབས། ༥ ཤོག ༡༦༩ བ༤ 

༦༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་ཕཔ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། སྐབས། ༣ ཤོག ༡༡༨ བ༤ 

༦༦ མ་དཔེ་དང་སྐུ་འབུམ་དཔར་མར། རང་མིན་པ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཞོལ་ལྟར། རང་བཞིན་པ། ཞེས་བཅོས། 

༦༧ སྐྱོ་བ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་འབུམ། སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 

ང་ས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༩༡ བ༢ 

༦༨ འབད་པས། ཞོལ། 

༦༩ སོགས་ཀྱི་སེམས། ཞོལ། 

༧༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༣ ན༣ 

༧༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེལུ། ཤློཀ ༢༥༥ ཤོག ༢༤ ན༦ 

༧༢ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༧༤ བ༧ 

༧༣ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེལུ། ༩ ཤོག ༡༨༠ ན༦ མི་གཙང་བའི་ 
རྫས་སོ་དྲུག་པོ་ཆ་ཚང་གི་ངོ་གྲངས་གསལ། གཞན་ཡང་། སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི ལེལུ། ༩ ཤོག ༢༣༥ ན་༣ 
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༧༤ གཙོ་བོ་དང་སྒྲ་ཚངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ། ཞོལ། 

༧( སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེལུ ཤློཀ ༢༡༩ ཤོག ༢༢ བ༧ 
༧༦ བདག་གིས། ཞོལ། 

༧༧ འགོག ཞོཝ། 

༧༨ བདག་གི་བ། ཞོལ། 

༧༩ རིག སྐྲ་འབུམ། 

༨༠ སྒོམ། ཞོལ། 

༨༡ སེམས་དཔས། སྐུ་འབུམ། 


༨༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ ་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༣ ཤྫོཀ ༥ ཤོག ༦ ན“ 
༨༣ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང་། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༠༧ བ༥ 
༨༤ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱ་ ད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང་། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༠༧ བ༧ 
༨༥ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། སྐུ་འབུམ། 


ངང 
༠ 
ཟོ 
་ 
སྱ 
ངི 
སླ 
ངེ 
3 
ཤེ 
*ོ 


ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤོག ༣ ཤོག ༥ ན༢ 
༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤཱོཀ ༢ ཤོག ༥ ན༡ 


རོ ངི 
3 £ 
36 -1 
༩༣༣ ཟོ 
རྨ 
[ 


བ་ 
ཉི 
9༩ ༧9) ° ༧ 


'དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༥ ན༧ 
གེ ༤༠༥༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཉི་ཤུ་པ། ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༣ བ༣ 
'དགེ ༣ 


༣༨༨༤ བསྟན། དབུ་མ། ས མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན། ཤློག ༡༡ ཤོག ༥༣ ན༦ 
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༩༢ སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤིའི། ཞོལ། 
༩༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༩ ཤོག ༥ ན༥ 
(༩༦༤ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༨ ཤོག ༥ ན༦ 


༩༥ མཐར་ལྟུང་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཞི་བའི་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་པས། སྐུ་འབུམ། 


༩༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༥ ན༧ 
༩༧ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༥ བ༢ 


470 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


༩༨ གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ།། སྐུ་འབུམ། 

༩༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤྩོཀ ༡༨ ཤོག ༥ བ༣ 
༡༠༠ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༢། ཤོག ༥ བཿ 

༡༠༡ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༢༤ ཤོག ༥ བཾ“ 

༡༠༢ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤྒོག ༣༦ ཤོག ༥ བ“ 

༡༠༣ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༢༦ ཤོག ༥ བ༧ 

༡༠༤ བརླབས། ཞོལ། 

༡༠༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༢ བ༥ 
༡༠༦ སྦྱང་། སྐུ་འབུམ། 

༡༠༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤཱོཀ ༣༥ ཤོག ༨ ན༤ 
༡༠༨ རིས་སུ་གཅོད་པ། སྐུ་འབུམ། 


༡༠༩ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་གོ་དགོས། 
༡༡༠ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༢ བ 
༡༡༡ སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ། ཤོག ༨༤ ནཿ ཆེན་པོའི། ཞོལ། 
༡༡༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། སེམས་བསྐྱེད། ༡ བློཀ ༢ ཤོག ༡ ན༢ 
༡༡༣ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༢ བ༣ 
༡༡༤ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༢ བ༥ 
༡༡༥ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང་། ལེལུ ༡ ཤོག ༡༩ བཿ“ 
༡༡༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤྩོཀ ༢༠ ཤོག ༢ བ༥ 
༡༡༧ སྡེ་དགེ ༣༩༠༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་ཨ་བྷཱ་ཀ་ར། ཐུབ་དགོངས། སྐབས། ༡ ཤོག ༡༢༩ བ༤ 
༡༡༨ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང་། ལེལུ ༡ ཤོག ༤ ན༢ དང་། ༢༡ 
བ༢ དང་། ༢༢ ན༣ 


༡༡༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤོག ༢༢ ཤོག ༢ བ“ 
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༡༢༠ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༢༥༤ ཤོག ༢བ༧ 
༡༢༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༧༩ བ“ 
༡༢༢ སྡེ་དགེ ༣༧༥༩ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༣༦ ཤོག ༣ ན༡ 
༡༢༣ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤྫོཀ ༣༨ ཤོག ༣ ན༢ 
༡༢༤ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༣༥ ཤོག ༣ ནཿ 
༡༢༥ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༣༧ ཤོག ༣ ན༧ 
༡༢༦ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༣༨ ཤོག ༣ བ༡ 
༡༢༧ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༤༡ ཤོག ༣ བ༢ 
༡༢༨ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༤༤ ཤོག ༣ བ༣ 
༡༢༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༦ ཤྫོཀ ༧ ཤོག ༧ ན༢ 


༡༣༠ མ་དཔེ་དང་སྐུ་འབུམ་དཔར་མར། ལྔ་པར། ཞེས་མི་འབྱུང་ཡང་། ཞོལ་དཔར་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་བཀོད། 

༡༣༡ སྡེ་དགེ ༣༧༥༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༡༠ ན༤ 
༡༣༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། “ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༡ ན༣ 
༡༣༣ གཤེ་བ། ཞོལ། 

༡༣༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༤༤ ཤོག ༣ བ༤ 
༡༣༥ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤཱོཀ ༤༥ ཤོག ༣ བ༥ 

༡༣༦ གོང་མཚུངས མངོན་རྟོགསོ་རྒྱན། སྒྲབས། ? ཐློཀ་ཝ༧ ཤོག ཧབ 

༡༣༧ ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལ་བདེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ལ་བདེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། སྐུ་འབུམ། 

༡༣༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༦༩ ཤོག ༣ བ༧ 
༡༣༩ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང་། ལེལུ ༡ ཤོག ༥༩ ན༣ 
༡༤༠ སྤངས། ཞོལ། 

༡༤༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང་། ལེལུ། ༡ ཤོག ༥༩ ན༣ 
༡༤༢ བསྒོམ། ཞོལ། 


༡༤༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༧༢ ཤོག ༤ བ༥ 
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༡༤༦ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤཱོཀ ༧ ཤོག ༤ བཿ 

༡༦༥ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང། ལེའུ། ༡ ཤོག ༧༣ ན༡ 

༡༤༦ རིགས་པར་ཐལ། ཞོལ། 

༡༤༧ ལམ་རིམ་གྱི་གཞུང་འདི་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་ པ དང་ཡང་པོད་ ཕ ནང་བཞུགས། 

༡༦༨ སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ། ཤོག ༥༢ ནཿ 

༡༤༦༩ བཞག་པའི། སྐུ་འབུམ། 

༡༥༠ མ་དཔེ་དང་དཔར་མ་གཞན་ལའང། དམིགས་པ་དང་སྣང་བ་གཞི་ཤེས། ཞེས་བྱུང་ཡང། ཡི་གེ་མ་དག་པ་སྟེ། བསྟན་འགྱུར་ 
དུ་བཞུགས་པའི་སྒོམ་རིམ་ལྟར། མིག་དང་སྣང་བ་བཞིན། ཞེས་བཅོས། 

༡༥༡ སྡེ་དགེ ༣༩༡༥ བསྟན། དབུ་མ། ཀི སློབ་དཔོན་ཀམལ་ཤཱིལ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ། ཤོག ༣༤ བ༤ 

༡༥༢ དཔྱོད། སྐུ་འབུམ། 

༡༥༣ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༩ བ དང་ ༣༦ བ༤ 

༡༥༤ སྡེ་དགེ ༣༩༡༥ བསྟན། དབུ་མ། ཀི སློབ་དཔོན་ཀམལ་ཤཱིལ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ། ཤོག ༣༤ བ༡ 

༡༥༥ ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཡིན་ཡང་ལས་གསོག་པར་མི་ནུས་ཟེར་བ་དང་། སྐུ་འབུམ། 

༡༥༦ སྡེ་དགེ ༣༧༥༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན 
༡༣ ན༤ 


། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྡུས་དོན། ཤློག ༡ ཤོག 


༡༥༧ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན 
༡༥༨ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན 
༡༥༩ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 


༡༦༠ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 


སྐབས། ༤ ཤཱོཀ ༡༣ ཤོག ༧ ན༦ 
སྐབས། ༤ བློག ༡༤ ཤོག ༧ ནཿ 
སྐབས། ༤ ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༧ བ༤ 


སྐབས། ༤ ཤཱོཀ ༢༧ ཤོག ༧ བ༦ 


༡༦༡ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 


༡༦༢ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༠ བ༤ 


༡༦༣ སྡེ་དགེ ༣༧༥༦ བསྟན། ཤེརཕྱི 
༡༦༤ རྣམ་པར། ཞོལ། 


༡༦༥ མ་དཔེར། སྤྱོད། ཅེས་བྱུང་ཡང་། 


སྐབས། ༤ ཤློཀ ༢༩ ཤོག ༧ བ༧ 


རནན། ཀ རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༡ ཤོག ༦ བཿ 


སྐྲ་འབུམ་ལྟར། དཔྱོད། ཅེས་བཅོས། 
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༡༦༦ སྡེ་དགེ ༤༠༣༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཛི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཉན་ས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་། ༢ ཤོག ༡༠༦ བ༢ 
༡༦༧ བདེན་གྲུབ། སྐུ་འབུམ། 


༡༦༨ དཔྱད་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་རྣམ་བཤད་། ང་རྒྱན་དུའང་མཛད་ཅིང་། དེར་ཡང་སྔོན་གྱི་བོད་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ལས་ 


་མད། ཡོངས་གྲགས་ལ་འདིའི་ཕྱགས་སྔ་རྔག་ལོཙྭ་བ་ཆེན 


་ལོའི་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན་དུ་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་ལ་དགག་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་ 


ལས། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་མ་བྱུང་། གཅིག་བྱས་ན་ལོ་ཙཱ་བའི་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་ 


དེ འི་ཕར་ཕྱིན་ཊིཀྐར་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་ད་བར་དཔེ་མ་མཇལ། 

༡༦༩ གཅོད། སྐུ་འབུམ། 

༡༧༠ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། “ ཤོག ༡༢༩ བ༥ 

༡༧༡ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༨ ཤོག ༡༣༩ བ༤ 

༡༧༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། སྐབས། ༤ ཤོག ༡༦༢ བཿ དང་། སྡེ་ 
དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང་། སྐབས། ༤ ཤོག ༢༧༦ ན༥ 

༡༧༣ མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོར། སྐུ་འབུམ། རྣམ་པ་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་། 

༡༧༤ འདྲ་བ་མ་གཏོགས། སྐུ་འབུམ། 

༡༧༥ བསྒོམས། ཞོལ། 

༡༧༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༢ ཤོག ༦ བཾ 

༡༧༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༣ ན༣ 

༡༧༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༣ ཤོག ༦ བ༧ 

༡༧༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༤ ཤོག “ ན༡ བཟུང་སྟེ། སྐུ་འབུམ། 

༡༨༠ གསུམ་པ་ནི། ཞེས་པ་མ་དཔེར་མི་འབྱུང་། 

༡༨༡ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ “ ཤོག ༦ ན༢ 

༡༨༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༨ ཤོག ༦ ན༣ 

༡༨༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༡༡༡ ཤོག ༣༥ ན༤་ 

༡༨༤ གི། སྐུ་འབུམ། 
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ང་བ 


༡༨༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༧ ན༥ 

༡༨༦ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤཱོཀ ༡༢ ཤོག ༧ ན༥ 

༡༨༧ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤཱོཀ ༣༥ ཤོག ༨ ན༤ 

༡༨༨ འདིར་འགོག་ཡུལ་ཕྱོགས་སྔ་ཕལ་ཆེར་བཀའ་གདམས་པའི་སློབ་དཔོན་ཕར་ཕྱིན་ལ་མཁས་པ་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་ 
དགོས་པར་མངོན། དེའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམ་འབྱེད། དེབ། ཤོག “༩༢ 

༡༨༩ སྡེ་དགེ ༣༧༥༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༣༨ ཤོག ༨ ན༦ 

༡༩༠ དཔོག ཞོལ། 

༡༩༡ དཔོག ཞོལ། 

༡༩༢ སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས། སྐུ་འབུམ། 

༡༩༣ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༢༡༣ ནཿ སྡེ་དགེ་བསྟན་ 


འགྱུར་དུ། དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །ཅེས་བྱུང་། 
'་དང་དཔར་མ་གཞན་ལའང་། བཤད་པ་ལ། ཞེས་པའི་ས་བཅད་འདེ་ཆད་སྣང་། གོང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 


༡༩༤ མ་དཔེ་ 
བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཅེས་ས་བཅད་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་གཉིས་པ་དེ་འདིར་དགོས་པས་བསྣན། 

༡༩༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤཱོཀ ༣༩ ཤོག ༨ ན“་ 
རྟགས། སྐུ་འབུམ། 

༡༩༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༤༦ ཤོག ༨ བ༣ 

༡༩༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༤༩ ན༧ 

༡༩༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༥༢ ཤོག ༨ བ༧ 

༡༩༩ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༣༣༨ བ༢ 

༢༠༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤྩོག ༥༦ ཤོག ༩ ན༢ 

༢༠༡ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༥༩ ཤོག ༩ ན༣ 

༢༠༢ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ “༠ ཤོག ༩ ན༤ 

༢༠༣ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༦༡ ཤོག ༩ ན༤ 

༢༠༦ ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང། ཞོལ། 
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༢༠༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ “༢ ཤོག ༩ ན༥ 


༢༠༦ མདོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


༢༠༧ གོར་དུ་ས་བཅད་འདི་ལ། དེ་ལས་རྩེ་མོཿ སྦྱོར་བ་བྱུང་ཚུལ། ཞེས་ཅུང་ཟད་མེང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། 

༢༠༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༡ ཤོག ༩ ན༧ 
༢༠༩ བསྒོམས། སྐུ་འབུམ། 

༢༡༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤཱོཀ ༥ ཤོག ༩ བ༢ 
༢༡༡ ཐ་མའི། སྐུ་འབུམ། 

༢༡༢ ཆེད་དུ་བྱ་བར་བརྩོན་པར་མི་ མི་བྱེད་པས། ཞོལ། 

༢༡༣ པས། ཞོལ། 

༢༡༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༡༠ ན༡ 
༢༡༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༡༠ ན༢ 
༢༡༦ ཟད་དང་། ཞོལ། 

༢༡༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༡༠ ན༢ 
༢༡༨ མ་དཔེར། སྐྱེས་འཕྲོ། ཞེས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། སྐུ་འབུམ་ལྟར། སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་འཕྲོ། ཞེས་བཅོས། 

གག སྐུ་འབུམ། 

༢༢༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༡༠ ན༤་ 


༢༢༡ སྤོང་བ། སྐུ་འབུམ། 


༢༢༢ དངོས་འབྲས་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ ་ལམ་ཡིན་གྱི་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཡང་སྒོམ་པར་བྱེད་ 


པའི་དོན་མིན་ ་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་སྒོམ་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་། ་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དམིགས་པར་བྱས་ནས་དེ་བདེན་ 
སྟོང་དུ་རྟོགས་པ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་༔ ཀྱི་རྣམ་པ་; ་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་༔ སྐྱེས་ ་པའི་རྗེས་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་] དྲུག་ཿ ་གི་རྣམ་པ་ཅན། 
ཞེས་པའི་བར་རྣམས་སྐུ་འབུམ་དཔར་མར་བྱུང་མོད། བཀྲས་ལྷུན་དང་ཞོལ་དཔར་གཉིས་ན་ཆད་པས་མི་འབྱུང་། 


༢༢༣ སྒོམ་ལམ་དང་། སྐུ་འབུམ། 
༢༢༤ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤོཀ ༢༤ ཤོག ༡༠ ན༥ 
༢༢༥ སྦྱང་། སྐུ་འབུམ། 
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༢༢༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ཤོག ༡༠ ན“ 
༢༢༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༢༧ ཤོག ༡༠ ན༧ 
༢༢༨ ཐ་སྟད་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྐུ་འབུམ། 

༢༢༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤྫོཀ ༣༠ ཤོག ༡༠ བ༢ 

༢༣༠ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤོག ༣༢ ཤོག ༡༠ བ༣ 

༢༣༡ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༣༥ ཤོག ༡༠ བ༤་ 

༢༣༢ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤཱོཀ ༣༧ ཤོག ༡༠ བ“ 

༢༣༣ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༣༩ ཤོག ༡༠ བ༧ 

༢༣༦ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༤༠ ཤོག ༡༠ བ༧ 

༢༣༥ མ་དཔེར། ལོག་སྒྲུབ་; ་ཅེས་བྱུང་ ང་ཡང་། སྐུ་འབུམ་ལྟར། ལོག་རྟོག ཅེས་ཿ ་བཅོས། 

༢༣༦ རྒྱུའམ་དངོས་གཞན་དོན། སྐུ་འབུམ། 

༢༣༧ ཁས་བླང། སྐུ་འབུམ། 

༢༣༨ རྣམ་གཞག་མི་ཤེས། སྐུ་འབུམ། 

༢༣༩ བཞག་པས། སྐུ་འབུམ། ་ 

༢༤༠ ལན་གདབ། སྐུ་འབུམ། 

༢༦༡ རྟག་འཛིན། སྐུ་འབུམ། 

༢༤༢ འདིར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་འགོག་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་དེ་གཡག་སྟོན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཡིན་པར་མངོན། དེའེ་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། (དེབ། ཤོག “༠༨) ཇི་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་དེ། ཞེས་ 
དང་། ཀུན་༔ རྫོ་བ་ཏུ་དེར་ཐལ། དེ་ དེའི་། ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་: སྟེ། ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ །ཏུ་དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དེའི་ 

ཕྱིར། ཟེར་ན།མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 

༢༤༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། “ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༡ ན༤ 

༢༦༤ འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སུ་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༦༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༧ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༡ ན༤ 

༢༦ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༧ ཤློཀ ༢ ཤོག ༡༡ ན༤ 
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༢༤༧ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤོག ༡ ཤོག ༡༡ ན༧ 

༢༤༨ བཞིན་པ་ན། སྐྲ་འབུམ། 

༢༦༩ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟེང་པོ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ཤློཀ ༤༡ ཤོག ༣ ན༧ 

༢༥༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༢ ཤོག ༡༡ བ༡ 

༢༥༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང་། ལེལུ ༢༩ ཤོག ༣༡༦ ན༥ 

༢༥༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༧ ཤོག ༡༡ བ༤ 

༢༥༣ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༩ ཤོག ༡༡ བ༥ 

༢༥༤ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༡༡ བ༧ 

༢༥༥ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༡༣ ཤོག ༡༡ བ༧ 

༢༥༦ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༡༢ ན༦ 

༢༥༧ གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་དོན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་རྣམས་སྐུ་འབུམ་དཔར་མར་གསལ་ཞེང་བཀྲས་ལྷུན་དང་ཞོལ་དཔར་དུ་མེད། 

༢༥༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༣༣ ཤོག ༡༢ བ 

༢༥༩ འགའ་ཞིག སྐུ་འབུམ། 

༢༦༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༡༢ བ༧ 

༢༦༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་བཟང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང་། ལེལུ ༡ ཤོག ༡༦ བ༣ བཤད་པ། སྐུ་འབུམ། 

༢༦༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ལེལུ ༤ ཤོཀ ༡༣ ཤོག ༡༤ བ༧ 

༢༦༣ རྟག་འཛིན། སྐུ་འབུམ། 

༢༦༦༤ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། བསྡུས་དོན། ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༣ ན༤ 


༢༦༥ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། བསྡུས་དོན། ཤློཀ ༢ ཤོག ༡༣ ན༥ 


478 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


༡ འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་གཞུང་འདིའི་མ་དཔེ་དངོས་ནི་གནམ་འབྲུག་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ ་གླིང་། ་གི་ཤིང་དཔར་གསུང་འབུམ། རྡོར་ 


གླིང་བཀའ་བརྒྱུ ད་གསུ་ ང་རབ་ཉམས་སོ་ཁང་ནས་དཔར་བཤུ ས་ཀྱིས་དཔར་དུ ་བཏབ་པའི་། པེ་གཟུགས་ཅན་པོད་ཉ་པར་ 


བཞུགས་པ་ལ་ ་གཞི་ བྱས་ཤི་ ང་། དེ་དང་ ར་མ་བསྡུར་ཞིབ་བྱ་ཡུལ་ནི་བལ་ཡུལ་སྒམ་པོ་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་དུ་ 


བསྒྲན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་གཞུང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེབ་གསུམ་པར་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། འདིར་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ 
དཔར་མའི་བསྡུས་ཡིག་ལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དང་། བལ་ཡུལ་སྒམ་པོ་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་དཔར་མར་ 
བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ་ཞེས་བཀོད་ཡོད། 

༢ མ་དཔེར། གྱུར་ཕྱིན། ཞེས་བྱུང་ནའང་། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་ཞེས་བཅོས། 


༣ མ་དཔེར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། ། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ་ལྟར་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་( ་ཞེས་ ་བཅོས། 


དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང་། ལེལུ ༡ ཤོག ༤ བ༦ ནས་ ༦བ༦ 


༤ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེལུ ༡ ཤོག ༥ ན༣ 
༥ སྡེད 


༦ འ དི་འབྲུག་ ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཀོད་པར་མངོན། སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ 


ཕྱིན། ཆ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། བརྒྱད་ སྟོང་འགྲེ། གྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང་། ལེལུ ༡ ཤོག ༥ བ༣ དོན་འདི་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་སུའང་བྱུང་། སྡེ་དགེ “ བཀའ། འདུལ་བ། ད འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས། ཤོག ༣༡༡ ན༦ 
༧ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང། ལེལུ། ༡ ཤོག ༥ བ° 
༨ སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ ཆོས་ཡང་དག་པ་སྡུད་པའི་མདོ། ལེལུ ༡ ཤོག ༡ན༢ 


༩ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་ ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༨ ཤོག ༡༤༠ ན༢ 
༡༠ གདག་ས། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ་དཔར་མ། 
༡༡ བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ་དཔར་མར་སྐབས་དུ་མར། བསྒྲབ་པ། ལ། སྒྲབ་པ་ཅེས་བ་སྔོན་འཇུག་མ་བྱུང་། 
༡༢ སྡེ་དགེ ༣༨༠༩ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཤེར་ཕྱིན་བསྡུས་པ། ཤོག ༢༩༤ བ༥ 
༡༣ སྡེ་ད་ ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ; སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༢༨ བ༣ 
༡༤ ཤུགས་ཀྱི། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 
༡༥ མ་དཔེར། སུུབཏིཏ་ཞེས་བྱུང་ཡང་བཅོས། 


༡༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༥ བློག ༡༨ ཤོག ༡༩ བཊ མ་དཔེར་ 
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ཉེར་འབྲེལ་ཞིག་གསལ་ཡང་མདོ་རྒྱན་རྩ་བ་ལྟར་ཉེ ར་འབྲེལ་ཞིང་ཞེས་བཅོས། 


༡༧ བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་པོའི་བོད་འགྱུར་མ་བཞུགས་མོད། འདིར་ཕལ་ཆེར་མངོན་པའི་གཞུང་གཞན་ཞིག་ཏུ་དྲངས་པ་ལས་ 


༡༨ སྡེ་དགེ ༤༠༦༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༢༣ ན༢ 
༡༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ལེལུ། ༥ ཤློག ༡༨ ཤོག ༡༩ བ༥ 
༢༠ གཞོག་པ། མ་དཔེ། 
༢༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༦ ན༧ 
༢༢ སྡེ་དགེ ༣༨༠༥ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ད ཨ་བྷ་ཡ་ཀར་གུཔྟ། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢ བ༥ 
༢༣ མ་དཔེར། ས་བཅུ་གསུམ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ་དཔར་མ་ལྟར་སཾ་ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་བཅོས། 
༢༤ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། སྐབས། ༨ ཤོག ༢༠༩ བ“ 
༢༥ མ་དཔེར། ཚིག་ཉམ་པ། ཞེས་ ང་ཡང་། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ་དཔར་མ་ལྟར། ཚིགས་ཉམས་པ། ཞེས་བཅོས། 
༢༦ འཕགས་པ་ལ་རྒོལ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་འདི་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་དུ་སྣང་། སྡེ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ༢ ཆོས་ 
བཤེས།ཤེརཕྱིན་འགྲ 
༢༧ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡ ན༡ ནས་ ༣༦ ན༤ དང་། སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། 


གག་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༣༠ བ༤ 


ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ། ལེལུ ༢ ནས་ ༡༣ བར། ཤོག ༣༦ ན༦ ནས་ པོད། ང་ ཤོག ༢༨༢ བ༧ བར་ 
བཞུགས། 

༢༨ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ང་ ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ། ལེའུ། ༡༤ ནས་ ༢༨ བར་ ཤོག ༢༨༢ བ༧ ནས་ པོད། ཉ ཤོག ༣༤༡ བ༢ 

ཧཱཿ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉ་ ཤེར་ཕྱིན་འཐུམ་པ། ལེའྲ། ༢༩ ནས་ *༤ པར། ཤོག ༢༦༡ ཐར 

༣༠ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱི ཕྱིན། ཉ ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ། ལེའུ། ༤༥ ནས་ ༥༨ བར། ཤོག ༣༤༨ ན༣ ནས་ པོད། ཐ ཤོག 
༢༥༥ ན༣ བར། 

༣༡ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཐ ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ། ལེལུ། ༥༩ ཤོག ༢༥༥ ན༣ ནས་ པོད། ད ཤོག ༢༩༤ ན༣ བར། 

༣༢ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ད ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ། ལེའུ། “° ནས་ “༡ བར། ཤོག ༢༩༤ ན༣ ། 

༣༣ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ད ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ། ལེའུ། “༢ ནས་ ༧༡ བར། ཤོག ༣༢༥ བ༥ ནས་ པོད། ཨ ཤོག 
༡༠ ན༡ བར། 


480 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


༣༤ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨ ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ། ལེའུ། ༧༢ ཤོག ༡༠ ན༡ ནས་ ༣༩༥ ན“ བར། 

༣༥ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༧ བ༡ ནས་ ལེའུ ༡༣ ཤོག ༣༨༡ ན༢ བར། རྣམ་མཁྱེན། 
༣༦ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཞྲི། ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༣༨༡ ནན ནས་ ཁ ལེའུ། ༢༧ ཤོག ༡༩༩ བ༧ བར། ལམ་ཤེས། 
༣༧ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢༨ ཤོག ༢༠༠ ན༡ ནས་ ཁ ལེའུ། ༢༨ ཤོག ༢༡༧ ན༡ བར། གཞི་ཤེས། 
༣༨ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༢༩ ཤོག ༢༡༧ ན༡ ནས་ ཨ ལེལུ། ༦༤ ཤོག ༡༤ བ༡ བར། རྣམ་ 


༣༩ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༦༥ ཤོག ༢༡༤ བཤ ནས་ ཨ ལེའུ། ༥༩ ཤོག ༡༨༦ བཤ བར། རྩེ་ 
མོ 


༤༠ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། “° ཤོག ༡༨༤ བ༢ ནས་ ཨ ལེའུ། “༠ ཤོག ༢༠༣ ན༦ བར། མཐར་ 
༤༡ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། “༡ ཤོག ༢༠༣ ན༦ ནས་ ཨ ལེའུ། ༦༡ ཤོག ༢༡༦ བ༢ བར། སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 
༤༢ རེའི་སྐན། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 
༤༣ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨ ཨ ཉི་ཁྲི ལེལུ “༢ ཤོག ༢༡༤ བ༢ ནས་ ཨ ལེའུ། ༧༡ ཤོག ༣༦༢ བ༦ བར། ཆོས་སྐུ། 
༤༦ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༠༦ བ༣ 
༤༥ གོང་མཚུངས། བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེ ༨ ཤོག ༡༠༦ བཿ 
༦ གོང་མཚུངས། བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༡༣ བ༥ 
༤༧ གོང་མཚུངས། བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༡༤ ན“ 


༤༨ གོང་མཚུངས། བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༢༠ ཤོག ༢༠༨ ན༢ 


༤༩ གོང་མཚུངས། བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༢༠ ཤོག ༢༠༨ ན༣ 


༥༠ གོང་མཚུངས། ༢༩ ཤོག ༢༥༩ བ༡ 


༥༡ གོང་མཚུངས། ༢༩ ཤོག ༢༥༩ ན༡ 


༥༢ གོང་མཚུངས། བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༢༩ ཤོག ༢༥༩ ན༡ 


༥༣ གོང་མཚུངས། བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༢༩ ཤོག ༢༦༠ བ༥ 
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༥༤ གོང་མཚུངས། བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༢༩ ཤོག ༢༦༡ ན༢ 

༥༥ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། ཤོག ༡ ན་༣ 
༥༦ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡུད་པ། སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། ཤོག ༣ བཞ 

༥༧ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡད་པ། སྐབས་གཉིས་པ་ལམ་ཤེས། ཤོག ༣ བཞ 

༥༨ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡུད་པ། སྐབས་གཉིས་པ་ལམ་ཤེས། ཤོག ༦ བཿ 

༥༩ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡུད་པ སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས། ཤོག ༦ བ༤ 

༦༠ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡུད་པ། སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས། ཤོག ༦ བ༧ 

༦༡ གོང་མཚུངས། མདོ་ སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། ཤོག ༦ བ༧ 
སྐབསབཞིབརམརོ་ས་ཚྩོ་ཁ། ཤོག ༡༢ བཿ 

༦༣ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡུད་པ། སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་ ར་བ། ཤོག ༡༢ བཿ 


༦༢ གོང་མཚུངས། མདོ་ 


༦༤ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡུད་པ། སྐབ ས་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི འི་སྦྱོར་བ ། ཤོག ༡༧ ན༤ 


༦༥ གོང་མཚུངས། མདོ་ 


ང་པ། སྐབས་དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། ཤོག ༡༧ ན༥ 
༦ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡུད་པ། སྐབས་བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། ཤོག ༡༧ ན༥ 
༦༧ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡུད་པ། སྐབས་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། ཤོག ༡༧ ན༧ 

༦༨ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༡༧ བ༡ 

༦༩ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༡༨ ན“ 

༧༠ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༡༩ བ༡ 

༧༡ མ་དཔེར་སྤྲིཏེ། མེ་ཏྲི་ཞེས་བྱུང་། 


༧༢ མ་དཔེ་དང་བལ་ཡུལ་། ་དཔར་མ་གཉིས་ཀར། ཤེར་འབྱུང་གི་ཊི་ཀྭ ཞེས་བྱུང་མོད་ཡིག་ནོར་དུ་ངེས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཊི་ཀྭ ཞེས་ 


པ་ཡིན་དགོས་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཅོས། 


༧༣ སྡེ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཉ སྒོ་ 
༧༤ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇཾ ཇ སེང་གེ་ །བཟང་པ་ པོ། འགྲེལ་པ་ པ་དོན་ཿ ་གསལ། རྟ སྐབས། ༨ ཤོག ༡༤༠ ན༣ 


༧༥ མ་དཔེར་བྷ་དྲ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ་དཔར་མ་ལྟར་བྷ་དྲས་ཞེས་བཅོས། 


་ཆོས་བཤེས། འགྲེལ་པ་ཚེག་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨ བ༧ 


༧༦ མ་དཔེར། རྒྱན་གྱི་། ཞེས་བྱུང་ཡང་། རྒྱན་གྱིའང་། བལ་ཡུལ་དཔར་མ་ལྟར་བཅོས། 


482 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ཌེ 


།ཇལ་བར་བཤད་དོ། །བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༧༨ མ་དཔེ་དང་། བལ་ཡུལ་དཔར་མ་གཉིས་ཀར། གཡེད་ཆེ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཡིག་ནོར་དུ་ངེས་པས། གཡེར་ཆེ། ཞེས་བཅོས། 
༧༩ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༧༨ བ“ 
༨༠ ཕྱིར་རོ། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༨༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༧༩ ན༣ 
༨༢ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༧༩ ན༧ 
༨༣ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སེངྒེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ཤོག ༧༩ ན༧ 

༨༤ མ་དཔེར། ཇི་ལྟར་བསྡུས་པ་ཞེ་ན། 

༨༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེལུ ༡ ཤོག ༡༤ བ༤ 

༨༦ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨ ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༥༣ ཤོག ༡༣༠ ན༧ 

༨༧ སྡེ་དགེ ༣༨༠༨ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས། ཤོག ༥༠ ན༣ 

༨༨ བཏགས་པ་བ། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༨༩ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། “ ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༡༩ བ༣ 

༩༠ ཕྱིར་འོང་། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༩༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ ཤོཀ ༥༥ ཤོག ༡༥ བ༡ 
༩༢ ཉིད་ཀྱིས། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༩༣ བཞུགས་པས་ནི། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༩༦ སྡེ་དགེ ༣༨༠༨ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས། ཤོག ༥༠ བ༧ 

༩༥ མ་དཔེར། ཚིག་གི་དོན་ཡིན་ཞེས་བྱུང་ཡང་། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་དཔར་མ་ལྟར། ངེས་ཚིག་གི་དོན་ཡིན་ཞེས་བཅོས། 
༩༦ སྡེ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཉ སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༢༢ བ? 
༩༧ བག་ཆགས་ཀྱིས། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༩༨ མདོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

(༩༩ མ་དཔེ་དང་དཔར་མ་གཞན་དུའང། དྷ་རྨ་སྟེ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཕལ་ཆེར་སྨདརྨ་མིན་ནམ་སྟམ་ཡང་མ་བཅོས་པར་རང་སོར་བཞག 


༡༠༠ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ལེལུ ༢༥ ཤོག ༡༨༧ བ༥ 
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༡༠༡ འཛམ་བུའི། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 


༡༠༢ གྲག་གོ །བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 


༡༠༣ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། “ ཤཱོཀ ༥༤ ཤོག ༢༠ བ༥ 


༡༠༤ འདིར་དེ་ཉིད་དུ། གསུངས་པ་ལས་དཔག་ན་ལུང་འདི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་ ་པ་ཞིག་སྣང་ཡང་། དེར་འཚོལ་ཞིབ་ 


ཞུས་ཀྱང་མ་རྙེད། 

༡༠༥ མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་འ ་དི་རྡོ་རྗེ་ཤེ' ་ཐེག་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བར་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༧༡༤ བསྟན། 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ རྙཱན་ཤྲི ཤོག ༡༡༥ བ༢ མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ད་ལྟའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ཁྲོད་དུ་མི་ 
བཞུགས་ནའང་ཉེ་ཆར་བོད་ནས་གསར་དུ་བསྒྲན་པའི་འབྲས་སྡུངས་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ཏུ་མདོ་འདིའི་མཚན་འཁོད་ 
འདུག་པས་དཔྱད་འཚོལ། 

༡༠༦ སྡེ་དགེ ༡༣༩༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕ ཉི་མ་དཔལ། མཚན་བརྗེད་ཀྱི་མདོར་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ཤོག ༣༦ ན༧ 

༡༠༧ སྡེ་དགེ ༡༣༩༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕ ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པ་བརྗོད་པའི་མདོར་བཤད་ 
བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ཤོག ༣༦ བ༢ དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ད་ལྟ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ 
ལས་གཞན་མ་བཞུགས་མོད། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་གྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པར་དེའི་ཁུངས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱས་ 
པར་ཞེས་གསུངས་པ་ཞེས་པ་དོན་ལ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལ་དགོངས་པར་མངོན། 

༡༠༨ སྡེ་དགེ ༡༣༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕ རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད། ཤོག ༡༩༤ ན“ 

༡༠༩ བསྟན། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༡༡༠ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༢༤ བ༧ 

༡༡༡ ཚུལ་གྱི། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༡༡༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ། ལེལུ ༡ ཤོག ༧༧ ན༡ སྟིང་ 
པོའི་མདོར་ལུང་འདེ་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་བས་རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ་ནང་བྱུང་བ་འདིར་བཀོད། 

༡༡༣ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༢༥ ན༢ 

༡༡༤༦ སྙིང་ ་ཿཔོའི་མདོ་ ་ཐོགས་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་ 
ཐགསའགྲེལ། ལེ ལེའུ། ༡ ཤོག ༧༧ ན༢ 

༡༡༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༣ ན༥ 


484 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ང་ 


༡༡༦ གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


༡༡༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༢ ན༤ 
༡༡༨ བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་དཔར་མར། གཟུང་། ལ། བཟུང་ཞེས་སྐབས་དུ་མར་བྱུང་། 

༡༠༡༩ འབྲས་འདི། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༡༢༠ སྐབས། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 


༡༢༡ སྡེ་དགེ ༡༧༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༢༡༦ ན༤ 


༡༢༢ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་ 


༡༢༣ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོཿ 


་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༧༩ བཿ 


་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༧༩ བ༧ 


༡༢༤ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༠ བ༤ 
༡༢༥ རིལ་པོ་བསྟན་པས་ཉི་ཚེ་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༡༢༦ གང་གིས། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༡༢༧ སྐུའི་འོངས་། མ་དཔེ། སྐུ་བོང་། བལ་ཡུལ་དཔར་མ། 

༡༢༨ དོན་གྱི། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༡༢༩ ཤེས་རབ་ཀྱི། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༡༣༠ སྡེ་དགེ ༣༧༩༥ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ རཏྣཱ་ཀར་ཤརྟི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན། སྐབས། ༡ ཤོག ༢༥༦ ན༡ 
༡༣༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཉ སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༢༥ ན༤ 
དང་། སྡེ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་གསེར་གླིང་པ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། སྐབས། ༡ ཤོག ༡༤༧ ན༥ 


་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༡ ན༥ 


༡༣༢ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོ: 
༡༣༣ སྡེ་དགེ ༣༨༠༨ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ དབྱིག་གཉེན། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས། སྐབས། ༡ ཤོག ༥༥ ན༣ 
༡༣༦ བརྒྱད་ཀྱི། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༡༣༥ རིམ་གྱིས། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༡༣༦ གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


༡༣༧ སྒོམ་སྤང། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 


༡༣༨ མ་དཔེར། པྲ་པྲལ། ཞེས་བྱུང་ཡང་བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་དཔར་མ་ལྟར་སྒྲ་ཕྲལ་ཞེས་བཅོས། 


ཞུ་སྒྲེག་པའི་མཆན། 485 


༡༣༩ སྡེ་དགེ ༣༧༩༢ བསྟན། ཤེར་ ར་ཕྱིན། ཇ སློབ་ ང་གེ་བཟང་པོ། སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ལེལུ། ༡ ཤོག ༤ བ༤ 


༡༤༠ སྡེ་དགེ ༣༨༠༨ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས། ཤོག “༣ ན༤ 
༡༤༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཉ སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༥ བ༤ 
༡༤༨༢ སྡེ་དགེ ༣༧༩༢ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་ གེ 


་གེ་བཟང་པོ། སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ལེལུ ༡3 ཤོག ༤ བཅ 
༡༤༣ སྡེ་དགེ ༣༨༠༩ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས། ཤོག ༢༩༢ བ༤ 


༡༤༤ གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༤༥ དེ་ནས། མ་དཔེ། 

༡༤༦ སྡེ་དགེ ༣༧༩༢ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ལེལུ ༡ ཤོག “ བ༡ ལུག་ 
ཚིག་ཇི་བཞིན་མི་གསལ། 

༡༤༧ བལ་ཡུལ་གསུར་འབུམ་དཔར་མར་གོང་འོག་ཏུ་སྐབས་དུ་མར། སྒྲབ་ཅེས་བ་སྔོན་འཇུག་མེད་པ་བྱུང་། 

༡༤༨ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རིང་བ། མ་དཔེ། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་དཔར་མ་ལྟར་ཡུམ་ལས་རིང་བ་ཞེས་བཅོས། 

༡༤༩ སྡེ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་གསེར་གླིང་པ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། སྐབས། ༡ ཤོག ༡༥༣ ན༥ 
༡༥༠ དེའི་དང་པོ་ལ། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༡༥༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༢ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༧ ན༡ 
༡༥༨ སྡེ་དགེ ༣༧༩༢ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦ ན༥ 


༡༥༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབྱིག་གཉེན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༣༩ ན༥ 

།ཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༡ ཤོག ༤ བ༢ 

།ཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༧ ཤོག ༤ བ༥ 

༡༥༦ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༩ ན༥ 
ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༥ ན༧ 

ག་གཉེན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། ལེའུ། ༥ ཤྩོག ༢༢ ཤོག ༡༤༢ ན༣ 

༡༥༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི ཐྲ ་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༥ ཤློག ༢༣ ཤོག ༥ བ? 


༡༥༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི 


ཕི རྗེ་བ 
༡༥༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བ 


༡༥༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་ཿ 
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༡༥༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི 


༡༦༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༢ བ༥ 


༡༦༡ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ ཆི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེལུ ༢ ཤོག ༩༥ བ ཚིག་ 


486 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


ང་བ 


ཇི་བཞིན་ལུང་མི་གསལ། 
༡༦༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༥ ཤློག ༤ ཤོག ༤ བ༤ 


༡༦༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཁི བྱམས་པ་མགོན་༔ 


༡༦༤ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སེངྒེ་ 

༡༦༥ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སེངྒེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ཤོག ༨༢ བ༡ 

༡༦༦ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༧ བ༡ 

༡༦༧ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༧ བ༣ 

༡༦༨ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༣༡ ན༥ 

༡༦༩ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༣༤ ན༣ 

༡༧༠ མ་དཔེར། བཅུ་པོ་དེ་ནི། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་དཔར་མ་ལྟར། བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི། ཞེས་བཅོས། 

༡༧༡ མ་དཔེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱིར་གསལ་ནའང་བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ་དཔར་མར་ཀྱི་སར་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 

༡༧༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༥ བློག ༢ ཤོག ༤ བ༣ 

༡༧༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༢༦ ཤོག ༥ བ༤ 

༡༧༤ སྡེ་དགེ ༣༧༩༢ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༩ བ༧ 

༡༧༥ སྒོམ་ལམ། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༡༧༦ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༤ ན༢ 
ཚིག་ཇི་བཞིན་ལུང་མི་གསལ། 

༡༧༧ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ཇ༢ བ༢ 

༡༧༨ བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་དཔར་མར། དྲུག་ ཅེས་པ་ཙམ་ལས། དྲུག་པོ་ཞེས་མི་བྱུང་། 

༡༧༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ཤོག ༢༤ ན༤ དང་། ༣༠ ན༧ 

༡༨༠ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༦ ཤོག ༡༡༥ བ“ 

༡༨༡ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༢ ཤོག ༦༨ བ“ 

༡༨༢ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༢ ཤོག ༤༩ བ༣ 


༡༨༣ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༢ ཤོག ༤༩ བ༧ 
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༡༨༦ དེ་ཁོ་ན་བཀག་པས་སོ། །བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉིཁྲི། ལེལུ ༢ ཤོག ༤༨ ན༧ 
༡༨༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མ། ལེལུ། ༤ ཤློག ༥༢ ཤོག ༡༦ བ༧ 


༡༨༦ མཚན་གཞི་དང་། སྤྱི་མཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཉོན་མོང 


ཊདང་ལས། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༡༨༧ རང་རང་ནི། མ་དཔེ། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་ལྟར། རང་རང་གི ཞེས་བཅོས། 

༡༨༨ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༥ ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༡༧ ན༤ 
༡༨༩ མ་དཔེར། དང་པོ་ནི། ཞེས་པ་མི་བྱུང་། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་དཔར་མ་ལྟར་བཅུག 

༡༩༠ མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་དཔར་མ། 

༡༩༡ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༣ ཤློཀ ༤ ཤོག ༡༦ ན༥ 
༡༩༢ ཐེ་ཚོམ་གྱི། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༡༩༣ ཉན་ཐོས་ཀྱི། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༡༩༤ སྒོམ་སྤང་གི་མཚོན་བྱའོ། །བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༡༩༥ མདོའི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་ཀྱང་ལུང་འདི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སུ་དྲངས་འདུག་པས་འདིར་ཕལ་ཆེར་དེ་ལས་བཀོད་པར་ངེས། 


སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། མངོན་པ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེལུ། ༢ ཤོག ༩༠ བ༤ 


༡༩༦ སྡེ་དགེ ༤༠༥༩ བསྟན། མངོན་པ། གུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༤ ཤློཀ ༩༦ ཤོག ༡༤ བ༣ 
༡༩༧ གོང་མཚུངས། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། “ ཤྩོཀ ༢༥ ཤོག ༡༩ བ༤ 

༡༩༨ གོང་མཚུངས། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། “ ཤློཀ ༢༠ ཤོག ༡༩ བ༡ 

༡༩༩ རྟེན་པར་འདོད། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༢༠༠ མཐུན་པ་ནི། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༢༠༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཉ ཆོས་བཤེས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྐབས། ༢ ཤོག ༥༨ ན༧ 
༢༠༢ བྱིན་པའོ། །བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༢༠༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༢ བ༦ 
༢༠༤ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༥༣ བ༥ 

༢༠༥ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེལུ ༥ ཤོག ༥༥ བ༤ 


༢༠༦ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༧༩ ན༧ 
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༢༠༧ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༠༧ ན༧ 

༢༠༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༤ ཤོག ༨༢ ན༢ 
༢༠༩ དགེ་བའི་རྒྱུ། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༢༡༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༢༠ ཤོག ༥༥ བ“ 

༢༡༡ སྡེ་དགེ ༣༩༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཁེ ཇོ་བོ་རྗེ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ། ཤོག ༢༩༨ ན༢ 
༢༡༢ མ་དཔེར། དངོས་ཞེས་པ་བྱུངཡང་། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་དཔར་མར་ལྟར་བཅོས། 

༢༡༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༡ ཤོག ༣ ན༣ 


༢༡༦ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སྣེདེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ཤོག ༨༤ བ༢ 


༢༡༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༥ ཤྫོཀ ༢ ཤོག ༡༩ ན༡ 

༢༡༦ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སེངྒེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ཤོག ༨༤ བན 

༢༡༧ སྡེ་དགེ ༣༧༩༥ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་བསྡུས་དོན། སྐབས། ༡ 
ཤོག ༢༥༧ བ༣ 

༢༡༨ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག “༨ བ༡ 

༢༡༩ མ་དཔེ་དང་བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་དཔར་མ་གཉིས་ཀར། གསིལ་བུ་དང་། ཞེས་བྱུང་ཡང་། སྡུད་འགྲེལ་རང་དུ་བྱུང་བ་ལྟར། 
སིལ་བུ་དང་། ཞེས་བཅོས། 

༢༢༠ གོང་དུ། སྡུད་འགྲེལ་དུ། ཞེས་པ་ནས། འདི་བར་ཆ་ཚང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡུད་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་ལས་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༧༨༢ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སེང་གེ་བཟང་པོ། སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ལེལུ ༣༢ ཤོག ༧༧ 
ན༦ 

༢༢༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇཾ སྣེདེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ཤོག ༨༤ བ༣ 

༢༢༢ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག “༩ བ༤ 

༢༢༣ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༧༡ ན༢ 

༢༢༤ སྡེ་དགེ ༣༨༠༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ན སློབ་ 

༢༢༥ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༢ ཤོག ༧༢ ན༤ 


ད་ནེ་བྱ་སེན། འབུམ་ཊཱིཀ ཤོག ༥༠ བ༥ 


༢༢༦ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སེངྒེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ཤོག ༨༤ བ༧ 
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༢༢༧ སྡེ་དགེ ༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན ལེའུ། ༨ ཤློ ༢ ཤོག ༧ ན༡ 
༢༢༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི དབྱིག་གཉེན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། ལེལུ། ༨ ཤོག ༡༤༧ ན༣ 
༢༢༩ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༢༣༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༠ ན༡ 

༢༣༡ བཏགས་པ་བ། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༢༣༢ སྒྲབ་པ་ཡུལ། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 


༢༣༣ སྡེ་དགེ ༣༧༩༢ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། སྡུད་པའི་ད་ ཀའ་འགྲེལ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༩ བ༧ 


༢༣༦ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་ ་གྱི་སྣང་བ། ལེལུ། ༡ ཤོག ༢༣ བ༥ 

༢༣༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༥ ཤློ ༢༣ ཤོག ༡༩ བ༤ 

༢༣༦ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེལུ། ༢ ཤོག ༩༢ བ༤ 

༢༣༧ རྟུལ་བ། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༢༣༨ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང་། ལེལུ ཤོག ༢༧ བ༧ 

༢༣༩ སྡེ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་གསེར་གླིང་པ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། སྐབས། ༡ ཤོག ༡༦༢ བ༢ 

༢༤༠ རིམ་པ་བཞིན། སྡེ་དགེ ༣༨༠༥ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ད ཨ་བྷ་ཡ་ཀར་གུསྟ། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད། ལེའུ། ༡ 
ཤོག ༡༨ བ དང་། སྡེ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། $ སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ། 
སྐབས། ༡ ཤོག ༦༥ ན༣ 

༢༤༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༩ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཉ སྒོཿ 


༢༤༢ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སྒོཿ 


ཏཱ་ཀཱིརྟི། གྲགས་ཆ། སྐབས། ༡ ཤོག ༡༩༧ བ༤ 
ང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༥༥ བ' 
༢༤༣ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང་། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༧ བ༣ 
༢༥༦ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང་། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༧ བ༥ 
༢༦༥ སྡེ་དགེ ༢༤༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ཤོག ༢༥༣ བ“ 

༢༦༦ གོང་མཚུངས། འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ཤོག ༢༥༠ ན༣ 

༢༤༧ གོང་མཚུངས། འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ཤོག ༢༥༡ བ༧ 


༢༦༨ གོང་མཚུངས། འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ཤོག ༢༥༥ བ“ 
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༢༦༩ གོང་མཚུངས། འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ཤོག ༢༥༧ བ༦ 
༢༥༠ གོང་མཚུངས། འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ ཆ་འ ཤོག ༢༥༥༩ བ“ 
༢༥༡ རབ་ཏུ་གྲོལ། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 


༢༥༢ སྡེ་དགེ ༢༤༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ཤོག ༢༦༢ བ༧ 


༢༥༣ སྡེ་དགེ ༢༤༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ཤོག ༢༧༠ ན༧ 


༢༥༤ རྗེས་འབྲངས། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 


མདོ། ཤོག ༢༦༧ བ༡ 
༢༥༦ སྡེ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། $ སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༢༡ བ༧ 
༢༥༧ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༦༡ ན༧ 

༢༥༨ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག “༡ བ༢ 


༢༥༥ སྡེ་དགེ ༢༤༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོཿ 


༢༥༩ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག “༡ བ༥ 


༢༦༠ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༦༡ བཾ 


༢༦༡ སྐྱེ་བར། བལ་ཡུལ་པད་ད་ 


ར་གསུང་འབུམ། 
༢༦༢ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག “༢ ན༣ 
༢༦༣ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག “༢ བ༤ 

༢༦༤ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༦༢ བ༧ 


༢༦༥ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༣ ན༤ 


༢༦༦ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག “༣ བཿ 


༢༦༧ རིང་པོ། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༢༦༨ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག “༤ ན༡ 

༢༦༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེའུ ཤོག ༣༥ ན༥ 

༢༧༠ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག “༤ བ༤ 

༢༧༡ སྡེ་དགེ ༣༨༠༨ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས། ཤོག ༧༩ བ༧ 
༢༧༢ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག “༥ ན༡ 
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༢༧༣ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༥༥ ན༣ 
༢༧༤ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག “༦ ན༢ 


འི 


༢༧༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣༦ ན༣ 
༢༧༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣༦ ན༤་ 
༢༧༧ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༦༦ ན༣ 
༢༧༨ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག “༡ བ༥ 
༢༧༩ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག “༢ བ༤ 
༢༨༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣༦ བ༣ 
༢༨༡ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༦༧ བ༢ 
༢༨༢ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག “༧ བ༤ 


༢༨༣ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༦༨ ན༧ 
༢༨༤ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣༧ ན༧ 
༢༨༥ སྡེ་དགེ ༣༨༠༥ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ད ཨ་བྷ་ཡ་ཀར་གུཔྟ། འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༧ བ° 
༢༨༦ བལ་ཡུལ་ ་གསུང་འབུམ་དཔ་ པར་མར། ཀྱི ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་མི་བྱུང་། 
༢༨༧ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེལུ ༤ ཤོག ༡༡༠ ན“ 
༢༨༨ གཟུགས་ཀྱི་ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པའི། ཞེས་དགོས་སམ་ ་བརྟག 
༢༨༩ མ་དཔེར། མཐོང་ཆོས་བཞིའོ། །ཞེས་བྱུང་ཡང་བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་ལྟར་བཅོས། 
༢༩༠ བསྒྲབ། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 
༢༩༡ མི་འགྲེལ། མ་དཔེ། མི་འགྲེ། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། མི་འབྲེལ་ཞེས་པ་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། 
༢༩༢ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་བཟང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང་། ལེལུ། ༡ ཤོག ༢༨ ན༥ 
༢༩༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༥ ཤློག ༢༣ ཤོག ༡༩ བ༤ 
༢༩༤ འཛིན་ནོ། །མ་དཔེ། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་ལྟར་བཅོས། 

(༩༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༥ ཤློཀ ༢༤ ཤོག ༡༩ བ༤ 
༢༩༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་ ་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེལུ། ༡༥ ཤློཀ ༢༤ ཤོག ༡༩ བ༤ 
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༢༩༧ བྱའོ། །མ་དཔེ། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་ལྟར་བཅོས། 

༢༩༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༥ ཤློཀ ༢༦ ཤོག ༡༩ བ༥ 

༢༩༩ སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། ཤོག ༣༣ ན༣ དང་། ༦༥ ན༢ འདི་དག་གི་ཐད་ལ་ 
དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 

༣༠༠ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༦ བ༤ 

༣༠༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢ ཤློག ༡ ཤོག ༥ ན༤ 

༣༠༢ ཉན་རང་གི་ཙམ་ལས་མ་ཡིན་ལ། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༣༠༣ སྡེ་དགེ ༣༩༠༣ བསྟན། དབུ་མ། ཨ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ཐུབ་དགོངས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༤༠ བ 

༣༠༤ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག ཤློཀ ༢༢༦ ཤོག ༥༥ ན“ 

༣༠༥ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ཤློཀ ༩ ཤོག ༢ ན༢ 

༣༠༦ སྡེ་དགེ ༣༨༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོ། དབུ་མའི་རྒྱན། ཤློག ཤོག ༥༥ བ༣ 

༣༠༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༡ ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༢ བ“ 

༣༠༨ ཉིད་ཀྱི། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༣༠༩ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༥ ཤོག ༡༤༨ ན༤ 

༣༡༠ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༦ བན 

༣༡༡ འདྲེས། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༣༡༢ མགོ་གནོན། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༣༡༣ དཀོད་ཀྱང་། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༣༡༦༤ མཇུག་ཐོགས་སུའོ།། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༣༡༥ འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དགོས་པར་སྣང་བས་བརྟག 

༣༡༦ དཔེར་ན། སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༧༨ བ༧ 

༣༡༧ བཞུགས། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༣༡༨ བཅུ་པ་ནས། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 


༣༡༩ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༩ ན“་ 
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༣༢༠ རྣག་ཟག བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༣༢༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༩ ན༣ 

༣༢༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ། ལེལུ༡ ཤོག ༡༡༡ ན༣་སྡེ་ 
དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤཱོཀ ༡༥ ཤོག ༩ ན༧ 

༣༢༣ མདོ་ལུང་འདི་རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ་དུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་ 
ཐོགས་འགྲེལ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༡༡ བ“ 

༣༢༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ། ལེལྭ༡ ཤོག ༡༡༢ ན༥ 

༣༢༥ འབྲས་བུའི། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༣༢༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༡ ཤོག ༣ བ༧ ཡོད་ 
དང་མཆོག་དང་མཚན་ཉིད་དང་། རྟགས་དང་རིགས་རབ་དབྱེ་བ་དང་། །ཉེས་དམིགས་དང་ནེ་ཕན་ཡོན་དང་། །དཔེ་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི།། 

༣༢༧ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཧ་ འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེལུ ༢ ཤོག ༧༩ བྲ༧་ 

༣༢༨ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། བམ་བརྒྱད་མ། ལེལུ ༢ ཤོག ༨༠ བཞསྡེ་ 


དགེ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལང་གཤེགས་མདོར། བམ་བརྒྱད་མར་འདིའི་ཐད་དུ། ས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


གྲ 

ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་བྱུང་གི རིགས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཞེས་མ་བྱུང་ 
བས་བརྟག 

༣༢༩ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེལུ། ༡ ཤོག ༢ བ༥ 

༣༣༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེལུ ༡ ཤོག ༥༩ བ༥ 

༣༣༡ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། “ ཤློཀ ༧ ཤོག ༡༩ ན༡ 

༣༣༢ སྡེ་དགེ ༥༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༦༧ བ༣ མདོ་ལས། མི་ཆུ་བ་བརླང་པ་མ་ཡིན་ལ།། 
གཡོ་དང་སྒྱུ་ནི་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རབ་དང་བ།། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཞེས་གསལ། 

༣༣༣ རིམ་པ་བཞིན། སྡེ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཉ ཆོས་བཤེས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྐབས། ༢ ཤོག 
༧༡ བ༣ དང་། སྡེ་དགེ ༣༩༠༣ བསྟན། དབུ་མ། ཨ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ཐུབ་དགོངས། ལེལུ ༣ ཤོག ༢༡༤ 
ནཿ 
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` 


༣༣༦ མེད་ཅིང་དེས། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༣༣༥ དཔེ་ནི་གཉིས་དང་པོ། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༣༣༦ མཐུའི་གནས་སུ་ཆོས་མཐུན། གཉིས་པ་ནི། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༣༣༧ བྱེད་ནས། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༣༣༨ དེའི་ཚ་པ། མ་དཔེ། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་དཔར་མ་ལྟར། དེའི་ཚེ་བ། ཞེས་བཅོས། 

༣༣༩ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༩༠ བ༢ 

༣༦༤༠ འདི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་རྒྱན་སྣང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་འདིར་བཀོད་སྣང་། སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་ 

པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། ལེལུ ༡ ཤོག ༥༦ ན༣ 

༣༤༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། ལེལུ ༡ ཤོག ༥༢ བ༤ 

༣༦༢ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེལུ ༢ ཤོག ༩༤ བཿ 

༣༤༣ འཚོར་བ། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༣༤༤ གཉིས་ཀྱི། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༣༤༥ སྤྲིན་མེད་འོད། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༣༤༦ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེལྭ ཞྭ ཤོག ༩༥ ན) 

༣༦༧ གཏོགས་པ། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༣༤༨ ཤེས་རབ་བོ། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༣༦༩ ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༣༥༠ འཇིག་པ། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༣༥༡ བཤོལ་པ། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༣༥༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེའུ། ༡ ཤོག “༨ བ༥ མ་དཔེ་དང་བལ་ 
ཡུལ་དཔར་མ་གཉིས་ཀར། འཕགས་པའི་ལམ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། འཕགས་པས་ལམ། ཞེས་པ་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། 

༣༥༣ མཆོག་ཉིད་ཀྱི། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༣༥༤ བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་དཔར་མར། དྲན་པ་ཉེར་གཞག ཅེས་པ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཅེས་བ་སྔོན་འཇུག་བྱུང་། 


༣༥༥ མ་དཔེ་ ང་བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་གཉིས་ཀར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡིད་བྱེད་དོར་བ་དང་། ཞེས་བྱུང་མོད། ཡིག་ནོར་ཡིན་མིན་དཔྱད། 
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༣༥༦ འདིར་ཚད་མེད་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་འཕགས་པའི་ཉི་སྣང་ལས་བཏུས་པར་མངོན། 

༣༥༧ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེལུ ༢ ཤོག ༡༡༥ བ༥ 

༣༥༨ སྡུག་བསྔལ་གྱི། བལ་ཡུལ་སུང་འབུམ། 

༣༥༩ ངོ་བོ། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༣༦༠ དེའི་དུས་བའི། མ་དཔེ། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་ལྟར། དེའི་དུས་ཀྱི་བའི། ཞེས་བཅོས། 

༣༦༡ མ་དཔེར། རྣམ་པ་ཅནགྱིས། ཞེས་བྱུང་ཡང་བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་ལྟར་འབྲེལ་སྒྲར་བཅོས། 

༣༦༢ མ་དཔེ་དང་བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་གཉིས་ཀར། དང་བར། ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཕལ་ཆེར། དང་པོར། ཞེས་པ་ཡིན་ངེས་པས་བརྟག 

༣༦༣ བྱེད་དེ། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༣༦༤ སྡེ་དགེ ༣༩༠༣ བསྟན། དབུ་མ། ཨ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ཐུབ་དགོངས། ཤོག ༡༦༤ བ༢ 

༣༦༥ མ་དཔེ་དང་བལ་ཡུལ་དཔར་མ་གཉིས་ཀར། འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དེ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། སྐབས་དོན་ལ་བརྟགས་ན། འཇུག་པ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ཡིན་ངེས་པས་བརྟག 

༣༦༦ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ཤོག ༢༦ བཿ འདིའི་ཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 

༣༦༧ ཀྱིས། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༣༦༨ མ་དཔེར། ཉེར་ལེན་གྱིས། ཞེས་བྱུང་ཡང་བལ་ཡུལ་དཔར་མ་ལྟར་བཅོས། 

༣༦༩ སྡེ་དགེ ༢༥༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༤༨ བ 

སྡེ་དགེ ༥༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། ཤོག ༣༡ ན༣ 

༣༧༠ གོ་རིམ་མ་བཤད་པ། ཞེས་མ་དཔེ་དང་པལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་གཉིས་ཀར་བྱུང་མོད། ཡིག་ནོར་དུ་ ས་པས། གོ་རིམ་བཤད་ 
པ། ཞེས་བཅོས། 

༣༧༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་བཟང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༨ ན༢ 

༣༧༢ སྡེ་དགེ ༣༨༠༨ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས། ཤོག ༡༡ ན༥ 

༣༧༣ སྡེ་དགེ ༣༨༠༨ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས། ཤོག ༩ བ༥ 

༣༧༦ ཡོན་ཏན་གྱིས། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༣༧༥ བསྟེན། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 


༣༧༦ ཡིན་པ་སྟེ། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 
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ེ་ 


༣༧༧ སོ་སོ། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༣༧༨ བྱང་ས་རྣམས། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༣༧༩ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༣༥༦ བ༣ 

༣༨༠ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༢༧༧ ན༡ 

༣༨༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ཤོག ༩༥ བ༢ 

༣༨༢ སྡེ་དགེ ༦༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ལེལུ། ༡༠ ཤོག ༤༢ ན༤ 
༣༨༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ། ལེལྭ༡ ཤོག ༨༤ ན༦ 
༣༨༦ སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ དམ་ཆོས་པད་དཀར། ལེའུ། ༣ ཤོག ༢༦ བ༦ 

༣༨༥ སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ དམ་ཆོས་པད་དཀར། ལེལུ' ༧ ཤོག ༡༡༧ བ༥ 

༣༨༦ མ་དཔེར། ལུགས་ལས། ཞེས་བྱུང་ཡང་བལ་ཡུལགསུང་འབུམ་ལྟར་བཅོས། 

༣༨༧ གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༨༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡༠ ཤཱོཀ ༦༥ ཤོག ༡༨ ན༤ 
༣༨༩ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། ལེལུ ༡ ཤོག ༧༤ ན༥ 


༣༩༠ སྡེ་དགེ ༣༨༠༨ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕལ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས། ཤོག ༣༤ བ༡ 


༣༩༡ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་ 'གསུང་ཡིན་པ་དྲངས་པ་འདིར་ 


ང་། རྒན་སྣངདུ་སློབ་ 


བཀོད། སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སློབ་ 
ཤོག ༧༥ བ༦ 
༣༩༢ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང་། ལེའུ། ༡ ཤོག ༧༥ ན༦ 


་སེང་གེ་བཟང་པོ། བ། གྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང་། ལེལུ ༡ 


༣༩༣ བཅུད། མ་དཔེ། 


པོན་དབྱིག་གཉེན། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས། ཤོག ༣༥ ན༡ 


༣༩༥ སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ དམ་ཆོས་པད་དཀར། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༧ བ༢ 


༣༩༦ སྡེ་དགེ ༣༨༠༨ བསྟན། ཤེར་ཕྱན། ཕ སློབ 


༣༩༦ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༧༥ ན༦ 
༣༩༧ སྡེ་དགེ ༣༨༠༨ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས། ཤོག ༣༥ ན༧ 


༣༩༨ སྐྱེ་ནས། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 
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(༩༩ སྡེ་དགེ ༣༨༠༨ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས། ཤོག ༣༦ བ༥ 
སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ཤོག ༩༥ བ༤ 
༤༠༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༢ ཤོག ༩༥ བ༤ 


༤༠༠ 


༤༠༢ སྡེ་དགེ ༡༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག “༤ བ༥ 

༤༠༣ ཉིད་ཀྱི། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༤༠༤ སོགས་ཀྱི། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༤༠༥ མ་དཔེར། བཞི། ཞེས་བྱུང་ཡང་། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་ལྟར། བཞིར། ཞེས་བཅོས། 

༤༠༦ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། “ ཤཱོཀ ༥ ཤོག ༡༨ བ༧ 
༤༠༧ མ་དཔེར། ལམ་གྱི་གཅིག བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་ལྟར། ལམ་གྱ་གཅིག ཅེས་བཅོས། 

°༨ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢༠ ཤོག ༡༦ བ༥ 

༤༠༩ རྣམས་ཀྱི། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༤༡༠ དོན་གྱི། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༤༡༡ ཆེ་ལ། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༤༡༢ ལུགས་ལྡོག བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། ལེལུ ༡ ཤོག ༩༤ ན“ 
༤༡༥ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༤༦ བ༧ 


༤༡༣ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། “ ཤློཀ ༢༤ ཤོག ༡༩ བ༣ 
སྡེ་༔ 


༤༡༤ 


༤༡༦ ལམ་གྱི། བལ་ཡུལགསུང་འབུམ། 

༤༡༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༩༩ ན༧ 

༤༡༨ སྲུང་བ། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༤༡༩ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༩༨ བ༡ 

༤༢༠ གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའམ་བྱེད་: ་པ་དང་པོར་བསྟན་ནོ། །བལ་ 
ཡུལགསུང་འབུམ། 


༤༢༡ རྒྱུན་མཐའ་བར། བལ་ཡུལ་སུང་འབུམ། 


498 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


༤༢༢ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ལེལུ། ༢ ཤོག ༩༩ ན༢ 
༢༣ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢༡ ཤོག ༨༨ ན༧ 

༤༢༤ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢༤ ཤོག ༡༤༠ ན༡ འདི་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 

༤༢༥ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། ལེལུ། ༡ ཤོག ༡༥༢ ན“ 


༤༢༨ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེན། ལེའུ། ༣༣ ཤོག ༡༥ བ༡ 


༤༢༩ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢༥ ཤོག ༡༦༡ བ༣ 

༤༣༠ བརྐོ་བར་ཡན་ནི། མ་དཔེ། བལ་ཡུལ་དཔར་མ་ལྟར་བཅོས། 

༤༣༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤཱོཀ ༡༨ ཤོག ༡༥ ན༦ 
༤༣༢ ཡུམ་ལ་རིང་བ། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༤༣༣ རྟོག་པའི་ཆོས། བལ་ཡུལ་པགསུང་འབུམ། 

༤༣༦ ཡིན་པའི། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༤༣༥ འདོད་པའི་སྤྱོད་པ། མ་དཔེ། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་ལྟར་བཅོས། 

༤༣༦ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢༨ ཤོག ༢༠༠ ན༣ 

༤༣༧ ཆོས་རྣམ་པ། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༤༣༨ མི་རྟོག བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༤༣༩ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢༨ ཤོག ༢༡༤ བ༧ 

༤༤༠ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་བཟང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང་། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༧༥ བ༧ 


༤༤༡ སྡེ་དགེ ༣༨༠༨ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས། ཤོག ༥༡ བ༡ 


༤༤༢ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེལུ། ༢༩ ཤོག ༢༡༧ ན༢ 
༤༤༣ བྱེད་པ། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 
༤༤༤ འགོག་པ། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 


༤༤༥ གཟུགས་བརྣན། མ་དཔེ། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་ལྟར་བཅོས། 
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༤༤༦ མདུན་ལོག བལ་ཡུལ་པད་ 


༥་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༤༤༧ ཚེགས་ཆེན་པོས། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༤༤༨ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༦ ཤོག ༡༠༦ ན༥ 

༤༤༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཟི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ། ལེལུ ༡ ཤོག ༧༥ བ༥ 
༤༥༠ གཞན་པ་ཡང་། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༤༥༡ བླ་མར། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༤༥༢ མཉེས་པར། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༤༥༣ མ་དཔེར། ཞུགས་པ་ཡི་ལ་སོགས་པ། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་ལྟར། ཞུགས་པ་མི་ལ་སོགས་པ། ཞེས་བཅོས། 

༤༥༤ མ་དམིགས་པ། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༦༥༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༣༩ ཤོག ༨ ན༦ 
༤༥༦ མ་དཔེར་བསམ་གཏན་གྱི་གསལ་ནའང་བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ་དཔར་མར་བྱེད་སྒྲ་གསལ་བས་བཅོས། 

༤༥༧ ཤེས་པ་ལ། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༤༥༨ སྡེ་དགེ ༣༧༥༩ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༥༠ ཤོག ༨ བ 
༤༥༩ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ཤོག ༡༡༧ ན༡ 

༤༦༠ མ་དཔེར། གྱི། ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་བྱུང་ཡང་། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ ལྟར་བྱེད་སྒྲར་བཅོས། 

༤༦༡ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༣༧༥ བ༥ 

༤༦༢ རང་བཞིན་གྱི། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༤༦༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་ ཉི་ཁྲི་སྣང་ ང་བ། ལེལ ཤོག ༡༥༩ ན༤ 


ལ་སྡེ། 
༤༦༤ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཿ 


པ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། ལེལུ། ༡༩ ཤོག ༢༧༠ ན༣ 

༤༦༥ དེས་ནི། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 

༤༦༦ བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན། སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱི། ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི། གཞན་གྱི་དྲིས་པ་ན། 
ཞསའབྲེལ་སྨྲབུང 

༤༦༧ མ་དཔེར། འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་བྱུང་ཡང་། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་ལྟར་བཅོས། 


༤༦༨ ཞེས་པ་ནི། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 


500 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


༤༦༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟེན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༧ ཤོག ༩ བ༣ 
༤༧༠ མ་དཔེར་ཉི་འཚེ་ཞེས་གསལ་ནའང་བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ་དཔར་མ་ལྟར་ཉི་ཚེ་ཞེས་བཅོས། 


༤༧༡ བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ་དཔར་མར། ཉིད་ཀྱི་། ཞེས་འདི་ད་ 


ག་ཏུ་སྐབས་དུ་མར་འབྲེལ་སྒྲ་བྱུང་། 

༤༧༢ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༧ ཤོག ༩༧ བ༢ 

༤༧༣ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ། ལེལུ ༨ ཤོག ༡༦༨ བ འགྱུར་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་སྣང་། 

༤༧༦ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེལུ། ༡ ཤོག “༥ ན༥ 

༤༧༥ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༣ ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༧ བ༤ 

༤༧༦ རྟག་པ། མ་དཔེ། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ་ལྟར། རྟག་པ་ལ། ཞེས་པར་བཅོས། 

༤༧༧ མ་དཔེར། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཞེས་ཡིག་ནོར་བྱུང་། 

༤༧༨ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ་ དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། གནས། ༢ ཤོག ༡༠༡ བ་ དང་ ༡༠༡ བ༤ 

༤༧༩ སྡེ་དགེ ༡༠ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། “༢ ཤོག ༢༨༩ ན༡ 

༤༨༠ བདུན་པ། མ་དཔེ། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ་ལྟར། བདུན་པོ། ཞེས་བཅོས། 

༤༨༡ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༨ ཤོཀ ༡༧ ཤོག ༢༤ ན༧ 

༤༨༢ ཉིད་ཀྱི། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༤༨༣ མཆོག་གི བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༤༨༤ ལུང་འདི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ༧ ཤོག ༡༣༠ ན༦ ནང་དྲངས་ཤིང་། ཁུངས་ཞལ་གསལ་མ་མཛད་ལ། ཡོངས་ 
གྲགས་པ་འདི་འཕགས་པ་ལྟའི་གསུང་དུ་ངོས་འཛིན་པར་མངོན། 

༤༨༥ སྤོང་བ་ལ་སྒོམ་པའི། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 

༤༨༦ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་བཟང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང་། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༦ བ༤ 

༤༨༧ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ཤློཀ ༤༢ ཤོག ༣ ན“ 

༤༨༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེལུ། ༢ ཤོག ༦༣ ན༥ 

༤༨༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེལུ ༢ ཤོག ༦༣ ན༥ 

༤༩༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༤ ཤོག ༡༡ བ༢ 


༤༩༡ ཀུན་གཞིའི། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 


ཞུ་སྒྲེག་པའི་མཆན། 501 


༤༩༢ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། བལ་ཡུལ་པད་དཀར་གསུང་འབུམ། 
༤༩༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ། ལེལུ ༥ ཤོག ༨ ཤོག ༧༨ ན༣ 
རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ་དེ་ཉིད་དུ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉི 


ཉིད་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཟི་སྲིད་ཀྱི་མཐར་ཐུབ་པར་ཐོགས་པ་མེད་ 


ད་ཀྱི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་འཇུག་པ་མེད་པའི་མཚན་ 


ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་ཏུ་འཇག་གོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༤༩༦༤ ངལ་བའི། བལ་ཡུལ་གསུང་འབུམ། 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 


བཀའ་འགྱུར། 
དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༤༥ བཀའ། མདོ་༔ ་སྡེ། པ ་ཅིང་། ༤༧༢ 
དཀན་མཆོགསྨྲནགིམདོ། སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ པེ་ཅིང་། ༨༩༧ ཛུ 


རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། །ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༣ ཀུ 


དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཅིང་། ༧ 


རླ 


ཆོས་བྱཅུ་པའི་མདོ། ། སྡེ་དགེ ༥༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༠།༩ ཛི 


ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ། སྡེ་ སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ པེ་ཅིང་། ༩༠༤ ངེ 


ཐ* 


ང་རྗེ་ཆེན་པོའི་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༧༩ ཅུ་ 
དམ་ཆོས་ ་པདྨ་དཀར་པོའི་: ་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇྔ པེ་ཅིང་། ༧༨༡ ཆུ 


ད་བཞན་གཤེགས་པའི་སྟངཔོའི (མདོ། སྡེ་དགེ ༢༥༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ པེ་ཅིང་། ༩༢༤ ཞུ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ སྡེ་དགེ ༤༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ པེ་ཅིང་། 


༧༦༠ ༣ ཚེ 
དུས་ཀྱིའཁོར་ལོའིརྒྱདཕྱ་་རྒྱདཀིསྙང་པོ། སྡེ་དགེ ༣༦༣ བཀའ། རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༥ ཀ 
དྲི་མ་མེད་པ ་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༧༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ པེ་ཅིང་། ༨༦༣ བུ 
ཕྱིར་མི 'ལྡོག་པའི་ 'འཁོར་ལོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༤༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ པེ་ཅིང་། ༩༠༦ ཝུ 


€ 
༡1 


་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། སྡེ་དགེ ༥༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག པེ་ཉིང་། ༧༦༠་༡༢ ཇེ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ པེ་ཅིང་། ༨༢༠ པུ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། (བམ་བརྒྱད་མ།) སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༧༥ ངུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ། (མདོ་སྡུད་པ) སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ་པ་རོལ་། ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། (བརྒྱད་སྟོང་པ) སྡེ་ གེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༤ མི 


504 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


'་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ ་བརྒྱ་པ། (འབུམ།) སྡེ་ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་༔ ཕྱིན། ཨ པེ་ཅིང་། ༧༣༠ ར་ 
ཕྱི ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། (ཉི་ཁྲི།) སྡེ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨ པེ་ཅིང་། ༣༧༡ ཉེ 


སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ། ”་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ པེ་ ་ཅིང་། ༧༩༡ 


རེ 


བསྟན་འགྱུར། 
བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འབངས། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཏུ་ཕྱིན་: ་མ་བསྡུས་པ ་པའི་ཚེཿ ག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། སྡེ་ 


དགེ ༣༨༡༠ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ པེ་ཅིང། ༥༢༠༨ 


ཀམལ་ཤིལ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ། སྡེ་དགེ ༣༩༡༥ བསྟན། དབུ་མ། ཀེ པེ་ཅིང་། 

ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེ། (དརྟ་ཁྔ་སེན།) ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ ་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༠༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། 
ན དང་ པ པེ་ཅིང་། ༥༢༠༥ ན 

མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༣༨༨༤ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། ༥༢༨༤ ས 

དབུ་མའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། (དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ།) སྡེ་དགེ ༣༨༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང། ༥༢༨༥ ས 

གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན། (རྒྱལ་བའི་སྲས།) ཆོཿ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། (འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ།) སྡེ་ སྡེ་དགེ ༤༠༩༢ 
བསྟན། མངོན་པ། གུ པེ་ཅིང་། ༥༥༩༣ ཅུ 

ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དཔལ། (བླ་མ་གསེར་གླིང་པ།) ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། (འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ།) སྡེ་ 
དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ པེ་ཅིང་། ༥༡༩༤ 

དཔལ་ལྡན་; ་ཆོས་ཀྱི་] ་གྲགས་པ། (དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས།) ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། 
༥༧༡༠ ཅེ 

འོས ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་ ང་། ༥༧༠༩ ཅེ 

ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། (ཆོས་བཤེས།) ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 

'ཚིག་ལེའུ་ འུར་བྱས་ ་པའི་ འི་འགྲེལ་ ་བཤད་ ་ཚིག་ཿ ་རབ་ཏུ་གསལ་བ། (འགྲེལ་ ་བཤད་ ཚིག་གསལ། ) སྡེ་ །) སྡེ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེར་། ཕྱིན། 


ཤཿ 


2; པེ་ཅིང་། ༥༡༩༤ ཞ 


འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། (ཨ་བྷཱ་ཀར་གུཔྟ།) ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༣༩༠༣ བསྟན། དབུ་མ། ཨ པེ་ཅིང་། 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 505 


༥༢༩༩ ཧ 
ˆ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད། སྡེ་དགེ ༣༨༠༥ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། དཔེ་ཅིང་། 


སཁན་ད 


ར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཁེ པེ་ཉིང་། ༥༣༥༠ ཀི 

ཇགཏ་ཏཱ་ལར་གནས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་མན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། (མན་ངག་རྗེས་འབྲང་) སྡེ་དགེ ༣༨༡༡ 
བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། བ པེ་ཅིང་། ༥༢༠༩ 

ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པ་བརྗོད་པའི་མདོར་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། (མཚན་བརྗོད་མདོར་ 
བཤད།) སྡེ་དགེ ༡༣༩༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕ པེ་ཅིང། ༢༡༡༡ ཕ 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང། ༥༥༢༦ ཕི 

--~ ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི པེ་ཅིང་ ང་། ༥༥༥༠ ལི 

---~ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། (ཐེག་བསྡུས།) སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། པེ་ཅིང་ ང་། ༥༥༤༩ ལི 

~~ རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞེ པེ་ཅིང་། ༥༥༧༢ ཀུ 

~~ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི པེ་ཅིང་། ༥༥༣༨ ཞེ 

དརྨ་ཤྲི། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༠༢ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཏ པེ་ཅིང་། ༥༢༠༣ 

འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ།(ཉི་ཁྲི་སྣང་བ།) 
སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༥༡༨༥ ཀ 


སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༠༩ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། 


ཟེ 


ཕ པེ་ཅི། ང་། ༈༢༠༧༩ པ་ 


རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་ཿ པོ། མངོན་། ་རྟོགས་རྒྱ: རྒྱན། སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ ༈ བསྟན། ཤེར་༔ ཕྱིན། ཀ ་ཅིང་། ༥༡༨༤ ཀ 


 རྒྱུད་བླ་མ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༥ ཕི 
--- མདོ་སྡེ་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་ ང་། ༥༥༢༡ ཁི 
--~ དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༢ ཕི 


སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། སྡེ་ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ མངོན་པ། ཀུ པེ་ པེ་ཅིང་ ང་། ༥༥༩༠ གུ 


= ཉི་ཤུ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༥༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༧ སྲི 


506 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ ཏུས་ཀྱི་གཞུཿ །ཞུང་གསུམ། 


=~ མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༧ ཕི 

~~ རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ། སྡེ་དགེ ༦༠༦༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༦༢ སི 

-- ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་དང་། ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། (གནོད་ 
འཇོམས།) སྡེ་དགེ ༣༨༠༨ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ པེ་ཅིང་། ༥༢༠༦ པ 


སློབ་དཔོན་སྤྲཾ་ཏེ་ཛྲ་ན་ཀིརྟི། (དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ།) འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུམ་དོན་མཐུན་པར་མངོན་ 
རྟོགས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༨༩ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ` ༥༡༨༧ ཁ 

བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ ཟན་དག་ི་ཀྟན་བཅོས་མངོ་པརཏོ་གིས་དའ་ 
རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། (ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ།) སྡེ་དགེ ༣༧༨༨ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཁ པེ་ 
༥༡༨༦ ཁ 

གཞོན་ནུ་དཔལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྡུས་པ། (ཤེར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན།) སྡེ་དགེ ༣༧༩༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཉ 
པེ་ཅིང་། ༥༡༩༥ ཉ 

རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ པེ་ཅིང་། ༥༢༧༢ ལ 

རཊཏཧོ་ཟླཏ་གྲགས་བ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༢ འ 

~~ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ པེ་ཅིང་། 

ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། ~¬ 

རིགས་ ་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ ་པའི་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། (མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད།) 
སྡེ་དགེ ༡༣༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕ པེ་ཅིང་། ༢༡༡༦ ཅ 

རིན་ཆེན་གྲགས་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ '་གྱི་འགྲེལ་པ་] ་པ་གྲགས་ ་པའི་ཆ། སྡེ་དགེ ༣༧༩༩ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཉ པེ་ཅིང་། 
༥༡༩༧ ཞ 

རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། (སློབ་དཔོན་ཤཱནྟཾ་པ།) མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན། 
(འགྲེལ་པ་དག་ལྡན།) སྡེ་དགེ ༣༨༠༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཏ པེ་ཅིང། ༥༡༩༩ ཏ 

--- ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟིང་པོ་མཆོག སྡེ་དགེ ༣༨༠༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཐ པེ་ཅིང་། 


༥༢༠༠ ཐ 


ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས། (ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས།) མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་བསྡུས་དོན། སྡེ་དགེ ༣༧༩༥ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 507 


བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ པེ་ཅིང་། ༥༡༩༣ ཇཾ 

སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། (བྡ་ཤཱིནྟོན།) བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་ཕྲེང་བ། (འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ།) སྡེ་དགེ ༣༨༠༠ བསྟན། 
ཤེར་ཕྱིན། ཏ པེ་ཅིང་། ༥༡༩༨ ཏ 

སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ ཆེ་སྡུད་པའི་ (འི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། (མདོ་སྡུད་ སྡུད་ ཊཔའི་ 
དཀའ་འགྲེལ།) སྡེ་དགེ ༣༧༩༢ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇཾ 

~~ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། (འགྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང་།) 


སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ པེ་ཅིང་། ༥༡༨༩ ཆ 
---  †། །ཚ བལ (འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ།) སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ པེ་ཅིང་། ༥༡༩༡ ཇྔ 
 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། ༡༧ སྡེ་དགེ ༣༧༩༠ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག པེ་ཅིང་། 
༥༡༨༨ ག 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 


སློབ་དཔོན་ཀུ་མ་ར་ཤྲི་བྷདྲ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༩༧ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཉ པེ་ཅིང་། ༥༡༩༥ ཉ 

སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འབངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་བསྡུས་པ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 
སྡེ་དགེ ༣༨༡༠ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཕ པེ་ཅིང་། ༥༢༠༨ ཕ 

སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དཔལ། འགྲེལ་བཤད་། ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། སྡེ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཇ པེ་ཅིང་། 
༥: 

སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན།འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ། སྡེ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཉ པེ་ཅིང་། ༥༡༩༤ ཉ 


སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། བརྒྱད་ ན་བསྡུས། སྡེ་དགེ ༣༨༠༩ བསྟན། ཤེས་ ་ཕྱིན། ཕ པེ་ཅིང་། ༥༢༠༧ ཕ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ པ་མགོན་ ་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༥༡༨༤ ཀ 


མདོ་སྡེ་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༡ ཕི 

སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་དོན་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༡༦ བསྟན་འགྱུར། ཤེས་ཕྱིན། མ པེ་ཅིང་། ~- 

སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ། སྡེ་དགེ ༣༨༠༤ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཐྲ པེ་ཅིང་། ༥༢༠༡ ཐྲ 

སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། སྡེ་དགེ 
༣༧༩༡ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཆ པེ་ཅིང་། ༥༡༨༩ ཆ 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཇ པེ་ཅིང་། ༥༡༩༡ ཇཾ 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། (༡༣༨༥-༡༤༣༨) གནད་དོན་གསལ་བའི་ཟླ་ཟེར། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ཞོལ་ 


དཔར་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་སོག་པོ་བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ཝས་ཕྱི ཊཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་ ར་ལྡི་ལེར་དཔར་དུ་བཏབ། 
ཆང 


གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མིང་མཛོད། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་ སྦུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

གོ་རམ་པ་བསོད་ནམས་སེེངྒེ་། (༡༤༢༩--༡༤༨༩) སྦས་དོན་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད། གསུང་འབུམ། པོད། ཇ སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 

འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ།(༡༣༩༡--༡༤༨༡) དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། དེབ། སྟོད་ཆ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་ སྤྲན་ཁང་ནས་ ས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༤ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རི ་ཆེན།(༡༣༦༤-༡༤༣༢) རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན། གསུང་འབུམ། ཕོད། ཁ ཞོལ་དཔར་ལ་དཔར་བཤུས་ 


ཀྱིས་སོག་པོ་བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ཝས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་ལྡེ་ལེར་དཔར་དུ་བཏབ། 


510 ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


མངོན་རྟོགས་རིམ་པ། གསུང་འབུམ། ཇ 

རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ།(༡༠༥༩--༡༡༠༩) ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དཔར་མ་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་རྡ་ས་ 
བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ། 

ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་གྱི་མཆན། གསུང་འབུམ། པོད། ཁ སོག་པོ་བླ་མ་གུ་ 
ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། (༡༣༥༧-༡༤༡༩) ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། གསུང་འབུམ། པོད། ཙ སྟོད་ཆ། ཞོལ་དཔར་ལ་དཔར་ 


་མ་གུ་རུ་དེ་ཝས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 


གོས་བཤད་གིན་བང་། གསུང་འབུམ། པོད། ཚ སྨད་ཆ། 
རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། (༡༨༥༡--༡༩༣༠) «གྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ཐར་འདོད་མུན་ 


སེལ།›» དེབ། སྟོད་ཆ་དང་སྨད་ཆ། དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གསུང་རབ་འགྲེམས་སྤེལ་ཁང་ནས། ལྟ་སར་ ༢༠༠༦ 


ལོར་དཔར་བཏབ། 
ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། རིགས་དང་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོ: ་པོའི་( ་ལྟ་གྲུབ་ལས་བརྩམས་པའི་གཏམ། «བདེ་གཤེགས་ 'སྙིང་པོ་རི གས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐོར།»» བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༧ སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ ༢༠༠༧ 


ལོར་ལྡི་ལེར་དཔར་དུ་བཏབ། 

སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག ཉི་ཧོཿ ་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༦ ལོར་ཆོས་ཚན་སོ་སོར་ 
ཨང་རྟགས་དང་བཅས་དཔར་དུ་བཏབ། 

ར་བ ང་པ ༧༨-༡༥༥༤) ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། གསུང་འབུམ། པོད། ག ཤར་རྩེ་དཔེ་མཛོད་དང་བློ་ 


གསལ་གླི་ ་དཔེ་མཛོད་ནས་དཔར་དུ་བཏབ། 


@32 


བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ།(༡༢༠༩-༡༣༦༥༩) བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་། དེབ། ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ 


ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 


ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། ལཱ་ར་བཀའ་བརྒྱུད་ཉམ་སྐྱོང་ཚོགས་པས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 


དབང་འདུས་ཚེ་རིང་དང་། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། པེ་ཅིན་མི་རིགས་ 
དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 


གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ།(༡༣༥༠-༡༤༡༤) འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། དེབ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡེ ག་ཆ་ཁག 511 


གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བཞི་པ། ཕར་ཕྱིན་སྟོད་ཆ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 
རོང་སྟོ་ ་སྟོན་ ་སྟོན་ཤེས་བྱ་ བྱ་ཀུན་ ་རིག(༡ ༣༦༧--༡༤༦༩) རྣམ་བཤད་༔ ་ཚིག་དོཿ དོན་རབ་གསལ། གུ་རུ་བླ་མ་ད་ ་དང་རྡོར་ '་གླིང་ས་ སྐྱ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ 
མཐོ་སློབ་ནས་ལྡི་ལེར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 
ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན།(༡༤༢༨--༡༥༠༧ ) སྤྱི་དོཿ དོན་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ་ལུང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། གསུང་འབུམ། པོད། ག ཀུན་བཟང་སྟོབས་ 


རྒྱས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ལོར་ལྡི་ལེར་དཔར་དུ་བཏབ། 


ལུང་རིགས་ཀྱི་རོལ་མཚོ། གསུང་འབུམ། ཁ 

ས་སྐྱ་པཏྟཾ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༨༢--༢༥/ ༡)ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གསུང་འབུམ་ཁ་སྐོང་ལས་ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གསུང་ 

ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། (༡༨༠༣-གཤེགས་ལོ་མི་གསལ།) དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཐོ། གསུང་འབུམ། ཇ ཞོལ་དཔར། 


པ དེབ། ༢༠༠༧ ལོར་དཔར་བཏབ། 


ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། (དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྨད།) གསུང་འབུམ། བཀའ་གདམས་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བཏུས། པོད་གཉིས་ 


པ། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ད ་དཔེ་། པེ་སྒྲན་ཁང་ནས། ༢༠༠༦ ལོར་དཔར་ཿ ་བཏབ། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ །གཅེས་བཏུས་ ཕྱོགས་སྒྲིག་ འགན་ འཛིན། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། 


དཔེ་འདའ་ ུ་སྒྲིག་ པ་གཙོ་བོ། ཐུབ་བསྟན་ སྦྱིན་ པ། ཚེ་རིང་ སྒྲོལ་ ་དཀར། 

མ་དཔེ་ ་ཀམ་པུ་ཊར་འཇུག་ རྒྱུའི འགན་ ་འཛིན། དགའ་ཤར་ ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དཔར་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
དཔེ་སྐྲན་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ ་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༦ 


ཕར་ཕྱི་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 


བརྗོད་བྱ། དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་ཅུ། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 


ྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་ལྡི་ལིར་། ་དཔར་ཐེངས་ ་དང་པོ་ བསྐྲན། 


